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CrpykTypa nporpaMmmsl y4eOHOIo nmpeamera

l. IosicHUTEJIHLHAA 3aANKCKA

- Xapaxmepucmuka yue6H020 npeomema, e2o Mecmo u poib 8 06pa308amebHOM npoyecce;

- Cpok peanuzayuu yuebHo2o npeomema,

- Obvem yuebHo2o epemenu, npedyCMOmpeHHblll Y4eOHbIM NIAHOM 00PA308AMENbHO20O
VupescoeHus Ha pearu3ayuro yuebHo2o npeomema,

- @opma npogedeHus YueOHbIX AyOUMOPHBIX 3AHAMULL

- Llenv u 3a0auu yuebHo2o npeomema,

- Obocnosanue cmpykmypol Npo2pammbl yueOH020 npeomema,

- Memoovwl obyuenus;

- Onucanue MamepuaIbHO-MEXHUYECKUX YCI08ULL peanuzayuu yuebHo2o npeomema,

Il. Conep:xanune yueOHOro npeaMera
- Ceedenus 0 3ampamax y4eoHo2o pemeHil;
- ['0006b1e mpebosanus no kiaccam,

I1l. TpeGoBanusi K ypOBHIO NOATOTOBKH 00y4aI0IIMXCH
V. ®opmbl 4 MeTOABI KOHTPOJISl, CHCTEMA OI[EHOK
- Ammecmayus: yenu, 8uovl, popma, cooepiicanue;

- Kpumepuu OYEHKU,

V. Mertoaudeckoe odecrnevyeHne y4e0HOro npouecca
- Memoouueckue pekomenoayuu nedazocudeckum pabomuuKam,

VI. Chomcoxk MeToanueckoii JuTepaTypsbl
- Cnucok memoouyeckou 1umepamypol,



l. IMosicHuTEIbHAA 3AIUCKA

1.  Xapaxmepucmuka yueono2o npeomema, €20 Mecmo u poiib 8
oOpazoeamenbHom npoyecce
[Iporpamma yuebGHoro mpeamera «Knaccuyeckuil TaHen» paszpaboTaHa
Ha OCHOBE M ¢ YyueToM (enepalbHbIX TOCYJapCTBEHHBIX TpeOOBaHUN K
JOTIOTHUTENbHON MpeaAnpopeccuoHaIbHON 00111e00pa30oBaTeIbHON MIporpaMMe B
00nacTu xopeorpaguueckoro UCKyccTBa «Xopeorpaduyeckoe TBOPUECTBOY.

VYyeOubiii npeamer «Knaccuyeckuid TaHelp» HampaBlIeH Ha MPUOOLIEHUE
neTeil Kk xopeorpauyeckoMy HCKYCCTBY, Ha 3CTETHYECKOE BOCITUTAHHE
y4yaliuxcsi, Ha IpruoOpeTeHrne OCHOB UCTIOTHEHUS KJIACCUYECKOT0 TaHIIa.

Coneprxanue yaeOHoro npeamera «Kiaccuueckuil TaHel» TECHO CBS3aHO C
cojiep>kaHreM Yy4eOHbIX mpeameToB «Putmuka», «['mmHactukay», «lloaroroBka
KOHIIEPTHBIX HOMEpOB». Y4eOHbIM npenMer «Kiaccudeckuil TaHEI» SBISICTCS
¢yHI1aMeHToOM OOy4YeHHMs MJII BCEro KOMIUIEKCA TaHIEBaJbHBIX IPEIMETOB,
OpUEHTUPOBAH HA pa3BUTHE (PU3MUECKUX JAHHBIX ydalluxcs, Ha (OpMUpPOBaHUE
HEOOXOJMMBIX ~TEXHMYECKUX HABBIKOB, SBJSETCS HMCTOYHUKOM  BBICOKOM
UCTIOJTHUTEIBCKON KYJIbTYpPbI, 3HAKOMHUT C BBICIIMMHU JTOCTHKEHUSIMU MUPOBOM U
OTEUECTBEHHON XOopeorpauiecKkon KyJbTYyphl.

JlanHass mporpaMma MNpuUOMIKEHAa K TPAAULUSAM, ONBITY U METOJaM
o0ydeHUs, CIOXKHMBIIUMCA B XopeorpaduueckoM oO0pa3oBaHHH, M K Y4eOHOMY
porieccy yueOHOTo 3aBe/IeHHsI ¢ TPodeccHoHaIbHON OpUEeHTAIUEH.

Ee ocBoeHue cmocoOCTByeT (OpMUPOBAHUIO OOIIEH KYJIBTYphl JCTEH,
My3bIKaJbHOTO  BKyCa, HABHIKOB KOJUIGKTUBHOTO  OOINEHUS, Pa3BUTHUIO
JIBUTATEIILHOTO ammapara, MBIIIJICHUS, danTazumy, PACKPBITHIO
WHJIMUBUIYaJIbHOCTH.

2. Cpok peanuzayuu yueonozo npeomema «Knaccuueckuit maneuy»

Cpok peanM3allid JaHHOW MPOTpaMMbl COCTaBisieT S5 neT (mpu S-jeTHein
oOpazoBaTenbHOI nporpamme «Xopeorpaduyeckoe TBOpuecTBO) U 6 net (mnpu 8-
neTHeld oOpasoBaTenbHON mporpamme «Xopeorpaduueckoe TBopuectBo). s

yYaluxcs, IUIAHUPYIOIIMX TMOCTYIJIEHHE B 0O0pa30BaTEIbHBIE YUPEKICHUS,
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peanu3yroIre OCHOBHBIE MPOQECCHOHANBHBIE 00pa30BaTelIbHBIC MPOTPAMMEBI B
obyactu xopeorpauyeckoro UCKycCcTBa, CPOK OCBOCHUS MOXKET OBITh YBEITUUYEH
Ha 1 rox (6 knacc, 9 kimacc).

3.00vem yuebH020 6pemenu, TPETYCMOTPEHHBINM YYEOHBIM IJIAHOM

0o0pa30oBaTeNbHOrO YyUpexkJAeHUus Ha peanusanuio npeamera «Kiaccuueckuit

TaHEI.
Tabnuuya 1
Cpok peanuzayuu 06pazoeamenbHoOil NPOZPAMMbL
«Xopeozpagpuueckoe meopuecmeo» 8 (9) nem
3-8 kimacchl 9 xnacc
Kiacchl/konuaecTBo 4acoB KomuvecTBo yacon KoaunaectBo
(obmmee Ha 6 71€T) 4acoB
(B TOM)

MakcumainbHas Harpy3ka (B 1050 175
yacax)
KonnuectBo 4acoB Ha 1050 175
ayIUTOPHYIO HArpy3Ky
OO011ee KOJIMYECTBO YaCOB Ha 1225
ayJIUTOPHBIC 3aHITHUS
Kiaccnr 3| 4 5 6 | 7|8 9
Henenpnas ayJIUTOpHAas

515 5 5155 5
Harpy3ka
Koncynbpranum 50 8
(n7st yqammxcs 3-8 KiIaccoB) (10 gacoB B Tox)




4. Dopma nposedenusn yueOHbIX AYOUMOPHBIX 3AHAMUIL:
MmenkorpymnmnoBas (oT 4 g0 10 yenoBek), 3aHATHS C MaJbYMKaMHU 10 MPEIMETY
«Knaccuueckuit TaHem» - OT 3-X YeJOBEK, PEKOMEH1yeMasl MPOJAOIAKUTEIbHOCTh
ypoka — 40-45 MunyT.

5. Ilens u 3a0auu yuedonozo npeomema

Heab: pa3BuTHE TaAHIEBAIBHO-UCIOJIHUTEIBCKUX M XYJT0KECTBEHHO-
ACTETUYECKUX CIMOCOOHOCTEM ydallUuXCsd Ha OCHOBE NPHOOPETEHHOIO0 HWMHU
KOMIUIEKCAa 3HAaHWM, YMEHHWH, HaBBIKOB, HEOOXOJMMBIX JUISI HUCIIOJTHEHUS
TAHIIEBATLHBIX KOMITO3UIIMHN Pa3IMYHBIX KaHPOB U (hopM B cooTBeTcTBUU C DI'T,
a TaKKe BbISBJICHUE HauboJiee OJIapeHHBIX JIeTel B 001acTh Xopeorpaduueckoro
UCIIOJTHUTEILCTBA M TOATOTOBKM WX K JajdbHEHIIEMy TIOCTYIUICHHIO B
oOpa3oBaTeiIbHbIE YUPEKICHUS, pealu3yrolre o0pa3oBaTeibHbIE MPOrPAMMBbI
CpeIHEero U BBICHIET0 NpodecCHOHATBLHOrO 00pa3oBaHusi B o0Osactu
xopeorpadu4ecKoro UCKyccTBa.

3apaum:

® pa3BUTHE HWHTEpeca K KIACCHUYECKOMY TaHIly U Xopeorpaduueckomy
TBOPYECTBY;

® OBJIQJICHUE YYAlIUMUCA OCHOBHBIMHU HCIOJHUTEIbCKUMH HaBbIKAMU
KJIACCUYECKOT0 TaHLA, IO3BOJISIIOIIMMHA TPAaMOTHO HCIOIHATh MY3bIKaJIbHbIE
KOMIIO3UIIMHU, KaK COJIO, TaK M B aHCAMOJIe;

® Da3BUTHE MY3BIKAIBHBIX CIIOCOOHOCTEH: CciyXa, pUTMA, MaMATH H
MY3bIKaJIbHOCTH;

® OCBOCHHE YYaIIUMHUCS MY3BIKAJIbHONH TPaMOTHI, HEOOXOAUMOU miis
BJIQJICHUSI KJJACCUYECKUM TaHIIEM B MpeiesiaX MPOorpaMMbl;

® CTUMYJMPOBAHHUE pPA3BUTUS SMOLMOHATIBHOCTH, MAaMSTH, MBIIUICHUS,
BOOOpaXeHMS M TBOPUYECKON aKTUBHOCTH B aHCaMOIe;

® pa3BUTHE 4YYBCTBA aHcamOis (Y4yBCTBa NapTHEPCTBA), JBUTaTEIbHO-
TaHIIEBaJIbHBIX CIIOCOOHOCTEHN, apTUCTU3MA,;

® [pUOOpETeHUE OOYYAIOIIMMUCSA ONBITA TBOPUECKON IEATENbHOCTU U

MyOJIMYHBIX BBICTYIICHUMH;



e (QopMupoBaHHEe Yy OJApEHHBIX JETel KOMIUIEKCA 3HAHUM, YMEHUU H
HABBIKOB, TIO3BOJIAIOIIMX B JajbHEHIIEM OCBauBaThb MNPOQPECCUOHAIBHbBIE
oOpa3oBaTeiabHbIe MPOrpaMMBbl B 001aCTH XOPEOrpapuuecKoro HCKyccTBa.

6. Obocnoeanue cmpykmypol yueoHo20 npeomema
O6ocHOBaHUEM CTPYKTYpbl mporpammel siisitoTest OI'T, oTpaxkaromiue Bce
acneKkThl paboThl IPENOJaBaTENs C YYEHUKOM.

[Iporpamma coep uUT CIEAYIOIINE pa3iebl:

- CBEJIEHUS O 3aTpaTax yY4eOHOro BpPEMEHM, MPEIyCMOTPEHHOIo Ha
OCBOEHHE Y4eOHOTO MPeIMETa;

- pacnpenereHue y4eOHOro Marepuaa 1o rojaMm o0y4eHus;

- OIMCaHME AUJIAKTUYECKUX CIUHMUII,

- TpeOOBaHUA K YPOBHIO MOATOTOBKU O0YYarOIINXCS;

- (opMBI U METOIBI KOHTPOJISI, CUCTEMA OIICHOK;

- MeToanyeckoe obecreueHrne yueOHoro mporecca.

B cooTBeTcTBHM C JTaHHBIMH HAIlPaBJICHUSIMU CTPOUTCS OCHOBHOM paziel
nporpamMmbl «CozepxaHue yueOHOTO IpeIMETay.

7. Memoowt 00yuenus

JIns AOCTHXKEHHWS TOCTABJIECHHOM WEIM M pealh3aluy 3ajad MpeaMeTa
UCIIOJIB3YIOTCS CJIETYIONINE METOIbI 00 yUeHHUS
- CIIOBeCHBIN (0OBSICHEHHE, Pa300p, aHAIH3);

- HaAIISIIHBIA (KaYueCTBEHHBIN MOKa3, JEMOHCTPALMS OTAEIbHBIX YacTel U BCETO
JIBUKEHHSI;, MPOCMOTP BHUACOMATEPUATIOB C BBICTYIUICHUSIMH BBIIAIOLIUXCS
TAHLOBILHUI], TAHIOBIIMKOB, IIOCEHICHUE KOHUEPTOB U CIEKTaKJIew  Juis
MOBBITIICHHS OOIIETO YPOBHS Pa3BUTHS 00YYarOIIEeTocs);

- TpaKkTUYeCKUH  (BOCIPOM3BOJAIIME W TBOPUYCCKUE YIPAKHEHUS, JCIICHUE
LIEJIOTO MPOU3BEICHUSI Ha 0oJiee MEJIKME YacTu JUisl MOAPOOHON mpopaboTKu U
MOCJIEYIOUIEH OpraHu3aluu LEJIoro);

- AHAUIUTUYECKUI (CpaBHEHUS U 000OIIEHHUSI, pa3BUTHUE JIOTHUECKOTO MBIIUICHUS);
- SMOLIMOHAJIbHBINA (MOA00p accouuanuii, 00pa3oB, CO3/IaHHE XYIO0KECTBEHHBIX

BIICUYATIICHHH);



- WHIUBUIYAIBHBIA TOAXOM K KaXJAOMY YYEHUKY C Y4YETOM MPHPOITHBIX
CIIOCOOHOCTEM, BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH, pabdOTOCIOCOOHOCTH M YPOBHS
MOATOTOBKH.

[IpenyoxxeHHble METOMBI PAOOTHl MPU M3YUYCHHH KJIACCHUUYECKOTO TaHIa B
paMkax mpeanpodecCHoOHaAIBLHON 00pa30BaTEIbHON MPOTPAMMBI  SIBISIFOTCS
HauOosiee MPOAYKTUBHBIMU TMPHU peaM3allMi TOCTaBJICHHBIX IeJied M 3aj1ad
y4eOHOT'0 TpeaMeTa U OCHOBAHBI HA MPOBEPEHHBIX METOAUKAX M CIOKHUBIIUXCS
TpaaUIUsAX B XopeorpaduyeckoM oOpa3oBaHUMU.

8. Onucanue mamepuanbHo-mexHU4ecKUX yCao8uil peanuzayuu
yueonozo0 npeomema

MarepuanbHo- TexHHMUeckas ©0a3za 00pa3oBaTEILHOTO  YUPEKICHUS
COOTBETCTBYET CAHUTAPHBIM M MPOTHBOMOXXAPHBIM HOPMaM, HOPMaM OXpaHbI
TpyAna.

MuHuMaIbHO HEO0OXOTUMBIH TUTST peanuzanuu IPOrPAMMBI
«Knaccuueckuil TaHen nepeyeHb y4eOHBIX ayAUTOPHUH, CHEIUATHU3UPOBAHHBIX
KaOWHETOB M MaTepUaIbHO-TEXHUYECKOT0 00ECIICYeHHs BKITIOUAET B ceOsl:

e OanetHblil 3a1 (Ha 12-14 oOyuarommxcs), UMEIONTUNA MPUTOAHOE IS TaHIA
HAITOJIbHOE TIOKPBITHE (JIEPEBSIHHBIN 110J1), OaleTHbIE CTaHKU (MAJIKKU) JJIUHON HE
MeHee 25 MOrOHHBIX METPOB BIIOJIb TPEX CTEH, 3epKaja pa3MepoM M X 2M Ha
OJIHOM CTCHE;

® HaIMYME MY3bIKaJbHOTO HWHCTPYMEHTa (posuis/(opTenuano) B OaleTHOM
KJ1acce;

e y4yeOHBIC ayAUTOPUU IS TPYIIIOBBIX, MEJIKOTPYIIOBBIX M HHIAUBUIYATbHBIX
3aHATHUM;

e [OMElIeHHs JUIsi paboThl CO  CHEUUATU3MPOBAHHBIMM  MaTepUalaMU
(ponOTEKY, BUALOTEKY, (PHUIEMOTEKY, TPOCMOTPOBBINA BHI€03aM);

® KOCTIOMEPHYIO, PacMojararonlyr0 HEOoOXOJMMBIM KOJIHYECTBOM KOCTIOMOB
JUTs1 y4€OHBIX 3aHATHM, pEIETUIIMOHHOTO MPOIIECCa, CLIEHUUYECKUX BBICTYTUICHUH;
® pa3/IeBaJIKU U JIYIIEBBIC 1JI1 O0y4arOUIUXCs U MpernojgaBaTesei.

B O6pa3OBaTCJ'IBHOM YUPCIKACHUU OOJIZKHBI OBITh CO3daHbl  YCJIIOBHA JIA
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COJlep)KaHMsl, CBOEBPEMEHHOTO OOCIYXMBaHHUSA M PEMOHTAa MY3bIKaJbHBIX
MHCTPYMEHTOB, COJIEp)KaHMsI, OOCIYyXMBaHHUA W PEMOHTa OaJIETHBIX 3aJI0B,

KOCTIOMEPHOM.

1. Conep:xanue yueOHoro npeamera «Kinaccuveckuii TaHem»
1. Cesedenun o 3ampamax yued6H020 épemeHu, IPETyCMOTPEHHOTO Ha
ocBoeHHE YyueOHoro mnpeamera «Kinaccuyeckuil TaHel», Ha MaKCHUMAaJIbHYIO

Harpy3Ky oOy4aromuxcs Ha ayJuTOPHBIX 3aHATUSIX:

Tabnuua 2
Cpok ooyuenusn 8 (9) n1em

Pacnpenenenue mo rogam o0y4eHus

Kuaaccest 1 2 3 4 5 6 7 8 9
[IponoiKUTENBHOCTD - -
YHEOHBIX 3aHATHiA 35 | 35 | 35 | 35|35 | 35 | 35

(B HEZIEIISIX)

KomuyectBO YyacoB Ha | - - 5 5 5 5 5 5 5
ayJIUTOPHBIC 3aHITHUS
(B HEZEIIIO)

OO01ree MakCUMAaJILHOE - -
KOJIMYECTBO YacOB I10
rojam (ayauTOpHbIE

3aHSATHA)

O01ree MakCUMAJILHOE - - 1050 175
KOJIMUECTBO YaCOB HA

BECh MepPHO] 00ydICHUS N N 1225
(ayIUTOpHBIC 3aHATHSI)

Koncynbsranum - - 8 8 8 8 8 8 8
(4acoB B rop)

OO6muii 00beM BpeMeHH 60 10

Ha KOHCYJIbTalluH 70

KOHCYJILT&HI/II/I INpOBOIATCA C LOCIbIKO IIOATOTOBKH 06yqa}0mnxc;1 K

KOHTPOJIBHBIM YPOKaM, 3a4eTaM, 3K3aME€HaM, TBOPUYECKUM KOHKYpCaM U JIPyruM



MEpPONPUATUSAM  TI0  YCMOTPEHHIO 00pa30BaTENbHOIO  YUPEKICHUS.
KoHcynbTanmy MOTYT NPOBOAMTHCS PACCPEIOTOYEHO WM B CYET pe3epBa
y4ueOHOro BpeMeHu. B ciiydae, eciim KOHCYIbTallMKi NPOBOISATCS PacCpPeOTOUEHO,
pe3epB  yuyeOHOro BpPEMEHHM MCHOJB3YETCSs Ha CaMOCTOSATEIbHYIO paldoTy
00y4Jaromuxcs U METOIMYECKYI0 paboTy mpernogaBaTesei.

AynutopHas Harpy3ka no yY4eOHOMY IMpeAMeTy 00s3aTelbHONl 4YacTu
o0Opa3oBaTeabHOM MPOrpaMMbl B 00JIaCTU UCKYCCTB paclpesieiieTcsa Mo rojaam
oOydyeHuss ¢  yderoMm  oOmero odbemMa  ayJUTOPHOTO  BpPEMEHH,
peayCMOTPEHHOTO Ha yueOHbIi nmpeamet OI'T.

VY4eOHbIN MaTepuan pacrpeaensercs Mo rojaam oOyd4eHHs — KIIaccaM.
Kaxnaplii kiacc uMMeeT CBOM JUIAKTHYECKHE 3a7a4yl U 00beM BPEMEHHU,
PEyCMOTPEHHBIN JI7I1 OCBOCHMS y4eOHOT0 MaTepHara.

2. Tpebosanusn no zooam odyueHus

Hacrosmas nporpamma cocTaBiieHa TPaJULMOHHO: BKJIKOYAE€T OCHOBHOM
KOMIUIEKC JBH)KEHHMM — y CTaHKa M Ha CEpelMHE 3ajla W JaeT IpaBo
IPENOJABaTEN0 Ha TBOPYECKUH MOAXOA K €€ OCYUIECTBICHHID C YYETOM
0COOEHHOCTEH MCUXOJIOTMYECKOro U (PU3NYECKOoro pa3Butus nereit 9-15 ner.

OO0yueHue 1Mo JaHHOU MporpamMMe MO3BOJSET U3ydYaTh MaTepua MO3TaIHO,
B Pa3BUTHUU - OT IPOCTOTO K CIIOAKHOMY.

YPpOK COCTOMT M3 JBYX YaCTEHd - TECOPETUYECKOM M NPAKTUYECKOU, a
MMEHHO
a) 3HAKOMCTBO C TMPaBWJIAMHU BBIIOJHEHUS JIBUKEHUS, €r0 (PU3HOJIOTHISCKUMU
OCOOCHHOCTSIMU;
0) u3ydeHUE ABMKEHUS M pab0Ta HaJl IBIKCHUSIMU B KOMOMHAIIHSX.

YPpOK 1Sl )KEHCKOr0 KJIacca COCTOMT M3 4-X 4acTed - IK3E€PCUC y CTaHKa,
9K3epCHUC Ha cepennHe 3ana, allegro, sk3epcuc Ha nmanpiax (Ha myaHTax).

VYPpok mis My»KCKOTO KJIacca COCTOMUT M3 3-X 4acTeHl - DK3epPCUC y CTAHKa,

9K3EpCHC Ha cepeauHe 3aia, allegro.

TI'onoBbie TpedoBanuss. Cpok o0yuenus 8 (9) jger

3 knace (1 rox odyveHust)
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Ayoumopnvie 3anamusi S uacoe 6 neoenio
Koncyrnomayuu 8 uacoé 6 200

B nmepBeiii rom oO0ydenus mno npeametry «Kiaccuueckuil  TaHem
MpernojaBareiab 3aHUMAETCs C y4yallUMHUCS HaJl BbIpaOOTKOM HABBIKOB
NpPaBWIBHOCTM W YHUCTOTHl HCIONTHEHUS, NPUOOPETEHHUS HABBIKOB TOYHOMU
COTrJIaCOBAHHOCTU ABWKEHUH, 3aKPEIUICHUS! Pa3BUTUSl aKTUBHOW BBIBOPOTHOCTH,
pPa3BUTHS U 3aKpEIUICHUS YCTOMYMBOCTH, Pa3BUTHUS  KOOPAMHAIIMHU JABUKCHUH,
BOCIIUTAaHUE CHUJIBI W BBIHOCIMBOCTH, OCBOCHMS MPOCTEUIINX TaHIEBaJIbHBIX

QJICMCHTOB, PA3BUTUA aPTUCTUIHOCTHU.

IIpuMepHBIN peKOMEHAYEeMbIH CIIUCOK M3Yy4YaeMbIX IBUKECHHI:

IK3EPCHC Y CTAHKA

1. Ilo3uuuwm Hor: I, 11, V.
2. TlocraHoBKa KOpIyca OJHOU pyKoOi 3a manky B couetanuu ¢ port de bras (I, I,
Il mo3uuu pyx).
3. Demi plie no I, Il, V no3utusm.
4. Grand plie no I, Il mo3uriuw.
5. Battements tendus u3 | mozumnuu:
- battements tendus pour le pled B cropony;
- battements tendus u3 V nozunmmn.
6. Passe par terre:
- ¢ deml plie o | mo3umuun
- ¢ okoH4aHueM B demi plie.
7. Battement tendu jete u3 I mo3ummu Bo Bcex HAIPaBICHUIX:
- battements tendus jete c pique;
- battements tendus jete u3 V no3urum.
8. Rond de jambe par terre B mepBoii packiaake en dehors, en dedans.
9. Tlosmoxxenue Horw SUr le cou de pied:
- «YCIIOBHOE» CII€peau, C3a/Iu,

- «o0OXBaTHOEY.
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10. Battements frappe aunom K CTaHKy, HOCKOM B TOJI, B CTOPOHY BO BCEX
HaAIPaBICHUSIX.
11.Battements frappe 60KOM K CTaHKYy, HOCKOM B I1OJI BO BCEX HaIPaBJICHUSIX.
12. Battements fondu Hockom B 1oJ1 BO BCEX HANpaBIICHUAX, JUIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKYy, HOCKOM B TOJI.
13. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans.
14. Battements releve lent va 90°. Bo Bcex HampaBlICHHSIX JIUIIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKY.
15. INoustre retire .
16. Grand battements jete u3 I mo3unuu Bo BceX JIMIIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKY.
17. Releve no I, 11, V no3unusam:
- C BBITSIHYTBIX HOT,
- ¢ demi plie.
18. Port de bras (meperu0n1 Kopiryca) B pa3JIMUHbIX COUCTAHUIX:
- B CTOpPOHY, BIIEpel, Ha3a.

IK3EPCUHC HA CEPE/IUHE 3A4)IA

1. | ®opma port de bras B paznmuunsix couetanusx (en dehors, en dedans).
2. Demiplie no I, Il, V mo3urusm ;

- grand plie mmo I, 1l mo3umumsm.

3. Battements tendu u3 I mo3umuu Bo BcexX HaNMpaBICHUAX,

- ¢ demi plie .

4. Battements tendu jete Bo Bcex HampaBiaeHHIX U3 | mo3ummu;

- cpique.

5. Demi rond de jambe par terre;

rond de jambe par terre (rmoytHBII KpyT) .
Battements releve lent Bo Bcex nHanpasnenusx Ha 90°,

Grand battements jete u3 I mo3uruu B mepBoHAYATBLHON pacKIIaIKe.

© N o

. Releve no I, I, V nozunusam:

- C BBITAHYTEBIX HOT,
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-c¢ demi plie .
9. INousitue epaulement (croisee, efface, ecarte) mo3sl.
10. Pa3 balance.
ALLEGRO
1. Temps leve saute no I, Il mo3uiusim;
- V no3uruu.
2. Petit changement de pied.
3. Pa3 echappe B mepBoii packiajke.
4. I1Iar moJbKH.

B nepBom monyrogun mpoBOIUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK MO MPOUICHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepHay.

Bo BTOpoM nonyroauu - mepeBoIHON dK3aMeH (3a4er).
TpeOoBaHus K MepeBOAHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)
[To okoHYaHUYM TIEPBOTO rofia 00yUeHHUs yJaluecs: A0KHBI 3HATh U YMETh:
® pa3NUyYaTh TaHIEBAIbHBIC KAHPHI, UX CIIEU(PUIECKUE OCOOEHHOCTH;
® AHAIN3UPOBATh TAHLEBAJIbHYIO MY3BIKY;
® TPaMOTHO UCHOJIHATH MPOrPaMMHbIE JIBUKEHUS;
® 3HATh [IPABWJIA BBINOJHEHHUS ABUKEHUI;
® 3HATh CTPYKTYPY U PUTMHYECKYIO PACKIA/IKY;
® 3amedarh OMMOKH B MCTIOJHEHUU APYTHX U YMETh MPEJJIOKUTh CIIOCOOBI UX

UCIIPaBIICHUS;
® KOOpPAWHUPOBATh JBWKEHHS HOT, KOpIlyca M TOJIOBBI B YMEPEHHOM U
OBICTPOM TEMIIE;

® yMETh TaHIIEBaTh B aHCaMOJIe;
® OLICHMBATh BHIPA3UTEIBHOCTh UCIIOTHEHNUS,

® pa3iIMyaTh BhIPA3UTEIbHBIE CPEACTBA B MEpeiaue XapaKTePHOI0 HACTPOEHUS .

4 knacc (BTOpPOii rox ooy4deHus )
AyoumopHule 3ansimus 5 uacoe 6 neodento

Koncynemayuu 8 uacos 6 200
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[Iponomxenne paboOThl HajJ MNPUOOPETEHHBIMM HABBIKAMH: BBIPAOOTKU
MPaBWIBHOCTH W YHUCTOTHl HCIIOJIHEHMS, BOCIUTAHUE YMEHHUS TapMOHHYHO
coueTaTb JIBWJKEHHUS HOI, KOpIlyca, PYK W TOJIOBBl [Jsi JTOCTHXKEHHUS
BBIPA3UTEIBHOCTU U OCMBICIIEHHOCTH TaHIIA.

Pa3BuTue BHUMaHHUA TPU  OCBOEHUU  HECIOXKHBIX  PUTMHUYECKUX
KOMOMHAIMM, TpPOBEpKA TOYHOCTHM M YHUCTOTHl HCIIOJHEHUS MPONACHHBIX
JIBUKEHUH, BIpabOTKa YyCTOMYMBOCTH HA CepeAuHEe 3aja, JajbHelIIee pa3BUTHE
CWJIbl M BBIHOCIIMBOCTH 3a CYET YCKOPEHMsI TEMIIa U YBEJIUYECHMs] Harpy3Kud B
YIPaXHEHUSIX, OCBOCHHE O0Jee CIOXHBIX TaHUEBAJbHBIX  DJIEMEHTOB,
COBEpIIEHCTBOBAHUE  TEXHUKH,  YCJIOXKHEHHWE  KOOpPJMHALMM,  Pa3BUTHE

APTUCTUYIHOCTH, YYBCTBA ITO3bI.

IIpuMepHBIN peKOMEHAYEeMbIH CIIUCOK M3Yy4YaeMbIX IBUKECHHI:

IK3EPCUHC Y CTAHKA
1. TToctanoBka kopmyca o |V nozunuu.

2. Battements tendus:

- double battements tendus;

- B mo3ax (croisee, efface, ecarte).

3. Battements tendus jete:

- balancoire;

- B mo3ax (croisee, efface, ecarte).

4. Rond de jambe par terre va demi plie.

5. Battements fondu c plie releve Bo Bcex HampaBJICHUSX.

6. Battements soutenu B mepBoHaYaIbHON PACKIIAKe BO BCEX HAMPABICHUAX
HOCKOM B I10JI HA BCEH CTOIIE.

7. Battements double frappe B cTOpoHY, HOCKOM B TIOJI Ha BCEH CTOTIE.

8. Pas coupe:

- Ha IIoJrynalibIiax.

9. Pas tombe ¢ ¢ukcanueii HOTM B moioxeHuu sur le cou de pied Ha Mecre.

10. Battements releve lent na 90° B mo3ax.

11. Battements developpe Bo Bcex HampaBIICHUSX - JIMIIOM K CTaHKY;
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- OOKOM K CTaHKY.

12. Grand battements jete B Oonbmux mo3ax (Croisee, efface, ecarte).

13. Il popma port de bras kak 3axnroueHre KOMOMHALIMIMA.

IK3EPCHC HA CEPE/TUHE 3A4JIA

1. Battements tendus Bo Bcex HampaBlIeHHIX B MaJIbIX [103aX,

- B codetanuu ¢ pour le pied u demi plie.

2. Battements tendus jete Bo Bcex HaNpaBJICHUSAX B MaJIbIX 1103aX B COUCTAHHU C
pique.

3. Batternents fondu Bo Bcex HanpaBlIeHHSX HOCKOM B TTOJI.

4. Battements frappe Bo Bcex HanpaBJI€HHUSX HOCKOM B TTOJI.

5. Battetnents releve lent Ha 90° Bo Bcex HampaBJIeHUSIX B COUYETAHUSIX C Passe.

6. Battetnents developpe B cropony.

7. Grand battements jete Bo Bcex HanpaBJICHHUSX.

8. 1l ®opwma port de bras.

ALLEGRO

1. Pas echappe.

2. Pas assemble B ctopony:

3.

4.

Yy CTaHKa U Ha CEpEIUHE.
Sissorme simple en face:
Yy CTaHKa U Ha CEPEIUHE

Grand changement de pied.

IK3EPCUC HA HAJTBIIAX

1.

2.

Releve no I, I, V, VI no3unusam:
Yy CTaHKa 1 Ha CCPCAMHC 3aJia.
Pas echappe:

Yy CTaHKa U Ha CCPCAUHC 3aJia.
Pas assemble B cropony:

Yy CTaHKa 1 Ha CCPCAMHEC 3aJia.
Pas de bourre simple:

Y CTaHKa 1 Ha CCPCAMHC 3aJia.
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5. Pas de bourre suivi y cranka - Ha MecTe U C TIPOJIBUKCHUEM,
- Ha Cepe/IMHE 3aJ1a - Ha MECTE U C MPOIBIIKCHUEM.

6. Sissonne simple:

- y CTaHKa ¥ Ha CepejInHE 3aa.

7. Pas couru mmo quaroHajad Ha CepeluHE 3ala.

B nepsoM mosyronuu NpoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK I10 IIPOUIEHHOMY U
OCBOEHHOMY MaTepHay.
Bo BTOpOM nosnyroiuu - nepeBoIHON SK3aMEH (3a4eT).
TpeOoBaHusA K epeBOJHOMY IK3aMEHY (3a4eTy)
[1o okoHYaHUU BTOPOTO rojia 00yYEHUs ydaluecs JOJKHbI 3HATh U YMETh:
® TIPAaMOTHO, MY3bIKAJIbHO-BBIPA3ZUTEIHHO UCIIOJIHATh ~ MPOTpaMMHBIE
IBUKEHUS  (yMEHHE CBOOOJHO KOOPAWHUPOBATH JBUKEHHE PYK, HOT,
TOJIOBHI, KOpIyca);
® BIIAJIETh CIIEHUYECKON IIONIAKOM;
® AHAJIM3UPOBATH UCIIOJHEHUE IBUKEHU;
® 3HaTh 00 UCHOJHUTEIBCKUX CPEICTBAX BBIPA3UTEIHHOCTU TaHLa
(BBIPA3UTENBLHOCTU PYK, JIMIIA, TO3BI);
® OIpenensaTh M0 3ByUYaHHUIO MY3bIKH XapaKTep TaHUA;
® TEpMHHBI W METONUKY M3YyYEHHBIX IPOTPAMMHBIX JBUKECHUI;

¢ YMCTb I'PAMOTHO I10JIb30BATbHCA MGTOI[PIKOﬁ ITPpH BBIIIOJIHCHUH ,HBHH(GHHﬁ.

5 knacc (TpeTHii rox o0y4deHus)
AyoumopHhvie 3anamusi 5 yacos 6 Hedenro
Koncynemayuu 8 uacoe 6 200

B nenom tpeboBaHus coBNajalT ¢ 4 KIACCOM, HO C YYETOM YCIIOKHEHHS
MPOrPaMMBbI: TIPOJOJKAETCS paboTa Haj BHIPAOOTKON MPAaBMIIBHOCTH M YUCTOTHI
WCIIOJHEHUS, 3aKPEIJIEHUEM OCBOEHHUS XopeorpaduuecKol rpaMoThl, IEPEXOI0M
K 3JIEMEHTaM OyJyllei TaHIeBaIbHOCTH.

B 5 knacce Oonbliie BHUMaHUS yIENAE€TCS Pa3BUTUIO CHIIbI CTOMBI 34 CUET

YBEJIIMYECHUS YIPAXKHEHUHN Ha MOJyNaiblaX U NalbLaX, Pa3BUTUIO YCTOMYMBOCTH,
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CUJIBI HOT' IIyTE€M YBEJIMYECHHUs KOJIMYECTBA IIOBTOPOB H3Y4YaeMbIX IBHIKCHUH,
Pa3BUTHUIO PA3JIUYHBIX MBI T€JIA B UCIIOJHEHUU OJHOIO JIBUKECHUS.
HeoOxonumo  HauaTh paboTy HaJ  TEXHUYECKHMM  HCIIOJHEHHEM
YIPaXHEHUN B YCKOPEHHOM TEMIIC U PA3BUTUIO TaHLEBaJIbHOCTU. [IpomomxuTh
paboTy HaJ CKOOPJIWHUPOBAHHBIM HCIOJIHEHUEM H3y4aeMbIX JIBUKEHUU.
IIpuMepHBIN peKOMEHAYEeMbIH CIIUCOK M3Yy4YaeMbIX IBUKECHHI:

IK3EPCHC Y CTAHKA

1. Demi plie no 1V no3unuy;

- grand plie no 1V no3uruu .

2. Demi rond de jambe na 45° en dehors, en dedans,

- Ha demi plie.

3. Battements fondu c plie - releve ¢ BbIX010M Ha MOJIyIAJIbIIBI.

4. Battements double frappe ¢ okonuanunem B demi plie.

5. Pas tombee ¢ npoasmxkeHreM u (hUKcamye HOTH B MOJ0KeHUH sUr le cou de
pied,

6. Battements developpe ¢ okonuanunem B demi plie.

7. 1l popma port de bras ¢ BeITSIHYTOM HOrOM Ha3aa (pacTskka O0e3 rmepexoaa Ha
paboTaroIIy 0 HOTY).

8. ITosopor soutenu Ha 360°.

9. Preparation x pirouette sur le cou de pied u3 V mo3uruw.

10. Grand battements jete ¢ pointee.

IK3EPCHC HA CEPE/IUHE 3A4JIA

1. TTonstue arabesque (1, 11, 1V):

- wm3yuenue |, 1,111 arabesque.

2. Battement tendu B mo3ax B coueTannu ¢ degagee u ¢ukcarueit arabesque.

3. Battements tendu jete B mo3ax B coueranuu ¢ balancoire, pique ¢ puxcammeit
arabesque.

4. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans wa demi plie.

5. Battements fondu B coueranum ¢ soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBICHHSIX

na 45°,
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6. Battements frappe Bo Bcex Hanpasnenusx Ha 45° B nozax.
7. Battements releve lent u battements developpe kak ocHoBomoOJIararoIre
aeMeHThI adagio.
8. Temps lie par terre en dehors et en dedans:
- temps lie par terre ¢ meperubom kopiyca.
9. Grand battements jete c pointee B mo3ax.
ALLEGRO
1. Temps leve saute mo I, 11, V nozurusm
C IPOABMXXCHUCM BIICPC, B CTOPOHY, HA341.
. Changement de pied en tournant na 1/8, 1/4, 1/2 noBopora.
. Pas echappe en tournant na %2 noBopora.
. Pas assemble Bnepen, Hazap.
. Pas jete en face.
. Temps leve ¢ ¢ukcanueii Horu Ha sur le cou de pied.
. Pas glissade B cropony.

. Sissone tombe.

© 00 N O O B~ WD

. Pas chasse Bmepe.
10. Sissone ferme B cTopomny.
IK3EPCUHC HA ITAJIBIIAX

1. Pas echappe B coueranuu c releve (double pas echappe).

2. Pas asseemble Biepen, nazan.
3. Pas de bourree suivi kak oiH U3 TaHIIEBAILHBIX JIEMEHTOB Xopeorpadum.
4. Temps leve ¢ dukcammeli Horu Ha Sur le cou de pied.
5. Pas jete.
6 . Pas ballonnee.
7. Pa3 balancee.
8.Changement de pied.
B nepBoM nosiyronuy mpoOBOJIUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK IO MPOWIEHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepHaly.

Bo BTOpOoM nosiyroauu - nepeBoJIHON 3K3aMeH (3ayer).
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TpeOoBaHus K nepeBOAHOMY IK3aMeHYy (3a4eTy)
[lo OKOHYaHUU TPETHETO rofa O0yUEHUs yqalluecs T0JKHbBI 3HaTh U YMETh:
® [PAMOTHO U BBIPA3UTEIIBHO HCIOJHATH MPOTPAMMHBIE JIBIJKEHHUS U
3JIEeMEHTapHble KOMOWHAIINH;

® CoYeTaTh MPOHICHHbIE YIIPAKHEHUS B HECIIOKHbIE KOMOMHAIINY;
® BBINOJIHATH JIBUJKEHUS MY3bIKAJIbHO T'PAMOTHO;
® CIPaBJIATHCSA C MY3bIKAJIbHBIM TEMIIOM YPOKa;
e 000CHOBaHO aHAJIM3UPOBATH BBHINIOJHEHUE 3aJaHHON KOMOWHAIUY;
® AHAJU3UPOBATh U UCHPABIATH JIONYIIEHHBIE OLIUOKU;
® BOCIPUHUMATh pa3HOOOpa3ue MY3bIKaJIbHO-PUTMUYECKUX PUCYHKOB,
® AHAJIN3UPOBATH UCIIOJHEHUE IBUKEHUI;
® 3HATh 00 HMCHOJHUTEIBCKUX CPEJICTBAX BBIPA3UTEIHHOCTH TaHIIA;
® 3HATh TEPMUHBI H3yUYEHHBIX JBUKCHUN;
® 3HATh METOJAUKY U3YUEHHBIX IPOIPAMMHBIX JIBUKEHUN;
® yMETh IPaMOTHO I0JIb30BAaThCSI METOAUKOM NP BHIITOJHEHUN JTBHKECHU .
6 KJ1acc (4eTBePTHIii roJ 00yJeHusl)
AyoumopHhvie 3anamus 5 uacoe 6 nedenio
Koncynomayuu 8 uacos 6 200

[IpenbsaBnsembie TpeOOBaHMS TIPU BBHIMOTHEHHH MW M3YYEHUM HOBBIX
IBWKEHHM K ydamuMmcs 6 Kiacca OCTalOTCS B OCHOBHOM INPEKHHUMH, Kak U B
IpEeAbIAYIUX KJIaccaX, HO C YYETOM YCIOXHEHHSI MPOTPaMMBI:  IPOJIOJIKAETCA
paboTa HajJ BeIpaOOTKOI MPAaBUIBHOCTU U YHUCTOTHI MCIIONHEHHUS, 3aKpEIICHUEM
OCBOEHHUSI XOpeorpauyeckol rpamoThl, BOCIUTaHHEM Ooyiee CBOOOJHOTO
BIAJCHUS KOPIYCOM, JBUXKEHHUEM TOJIOBBI M OCOOEHHO pYK, YKpEIUICHHE
YCTOWYUBOCTH (OIJIOMO) B PA3IMYHBIX IOBOPOTAX, B YIIPAXKHEHUAX HA NaAIbLAX U
noJiynanbliax; NEPexXoAOoM K 3JeMeHTaM Oynyllel TaHIEBaJIbHOCTH, OCBOCHHE
0oJiee CI0XKHBIX TAaHIIEBATbHBIX 3JIEMEHTOB.

IIponomkaercs paboTa HaJl pa3BUTUEM IUIACTUYHOCTHU U BBIPA3UTEIBHOCTH

PYK, KOpITyca, BBIPA3UTEIBbHOCTBIO 1103, COBEPIIEHCTBOBAHUEM HCIIOJHUTEIBCKON
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TEXHUKU (BBEICHUE pa3IMYHBIX IOJYIOBOPOTOB M IMOJHBIX IOBOPOTOB);
MOJArOTOBKOM K BPAILICHUIO.

BBonutcs  Oonee  cloKHas ~ KOOpAMHAIMS  ABWOKEHMM 32 CYET
MCITI0JIb30BaHUS 103 B SK3EPCHUCE y CTAaHKA U HAa CEPEANHE, YCIOKHEHUS YUeOHbIX
KOMOMHAIMK; pa3BUTHE APTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, H3yYEHUE 3aHOCOK;
yCKOpSETCs OOIIMI TeMIT ypoKa.

IIpuMepHBIN peKOMeHAYeMbIi CIIUCOK U3Y4YaeMbIX IBUKEHUN

IK3EPCHC Y CTAHKA

1. Demi plie u grand plie ¢ pykotii en dehors. en dedans.

2. Battements tendu pour batterrie (kax moaroroBka K 3aHOCKam).

3. Battements tendu jete B coueranmm ¢ pour le pied, pique, balansoire na
YCTBCPTH U3-3a TAKTA.

4. Flic-flac.

5. Pas tombee ¢ npoaBwkeHreM U GUKcaIel HOTH HOCKOM B TIOJT,

- ukcarus HOTM Ha 459,

6. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans B nepBoHavanbHOM pacKiIagke ;

- U B KOHEUHOH PacCKIIaaKe.

7. Battements soutenu Ha 45° Bo BceX HampapeHUsX.

8. Battements frappe ¢ okornuanueM B demi plie HOCKOM B IOJ U TTOBOPOTOM B
MaJlbI€ MMO3H5I.

9. Demi rond na 90° en dehors et en dedans.

10. Battements developpe B coueranuu c plie releve,

11. Petit battements ¢ akienTom Sur le cou de pied c3aau 1 yCIIOBHOE CIICPEIH.
12. Grand battemnets jete ¢ passe par terre gepe3 | mo3uruio u ¢ pukcanuen HOru
HOCKOM B IIOJI.

13. Pas de bourree simple en tournant.

14. Preparation u pirouette en dehors, en dedans u3 V mosuiumu.

IK3EPCUHC HA CEPE/IUHE 3AJIA

1. Battements fondu c plie-releve Ha Bceii crone ¢ uxcanueii Horu Ha 45°

- ¢ demi rond ua 45° en dehors, en dedans.
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2. Battements double frappe ¢ oxonuanuem B demi plie u ¢uxcanueir Horu
HOCKOM.

3. Battements developpe B 6oab11MX 1103aX B cOUE€TaHUU ¢ arabesgue.
4. Preparation k pirouette ¢ IV mo3umuu.

5. Tours chaines.

ALLEGRO

1. Pas echappe battu.

2. Double assemble.

3. Pas assemble ¢ mpoaBmxkeHrem B couetanuu ¢ pas glissade.

4. Sisson fermee Brepen B | arabesque.

5. 3anocku entrechat catre, royle.

IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX

1. Pas echappe en tournant na 1/4 moBopora.
2. Pas echappe o IV no3urumu.
3. Pas de bourree suivi B epaulement ¢ mpoaBMKEHUEM BIIEpeT M Ha3al.
4. Pas de bourre simple en tournant.
5. [Iar jete-fondu (kak TaHIIEBaIBbHBIN AJIEMEHT XO0peorpadun).
6. Sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (kKak MOATOTOBKA K pirouette u3 V
MTO3UITUN ).
7. Changement de pied en tournant ua 1/4, 1/2 moBopora.
8. Pas ballonne ¢ nmpoBrkeHHEM I10 AHArOHAJIH.
B nepBom nonyroauu npoOBOAUTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK IO MPOMJACHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepuaiy.
Bo BTOpOM nonyroauu - nepeBoJIHON 3K3aMeH (3a4er).
TpeGoBaHNA K MePEeBOAHOMY IK3aMEHY (3a4eTy)
[To okOHUaHWY YETBEPTOTO ro/ia O0YUCHUS yJalIuecs JOKHBI 3HATh U YMETh!
® TPaMOTHO ¥ BBIPA3UTEIHLHO UCTIOIHATH HEOOIbIINE KOMOWHAIINN;
e 100WMBATHCS PaA3TUYMSA B HMCIIOTHCHUH OCHOBHBIX M CBSI3YIONINX JIBUKEHUHN

BBIPA3UTCIIBHOCTHU B TAHILICBAJIbHBIX KOM6I/IHaHI/IHX;
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e 00OCHOBaHO aHAIM3UPOBATh XYAO0KECTBEHHOE JOCTOMHCTBO KJIACCUYECKOTO
TaHIIA;
® AKTHBHO YYaCTBOBATh B UCHOJIHEHUU MPBIKKOB;
® YMETh KAYECTBEHHO UCTIOJHSATH JABUKECHUS;
® YMETh PacHpeessiTh CBOU CUJIIbI, JbIXaHUE;
® [OATOTOBUTEJIBHBIC  JIBMKCHHS HA 3aTaKT, ONPEACISAIONIME TEMII BCETrO
JBU>KEHUS,
® 3HATh U TOYHO BBHIMIOJHATh METOJMYECKHUE MTPABUIIA;
® YMETh 'PAMOTHO MOJIb30BATHCA METOAUKOUN MIPU BBINOJHEHUHN JIBUKECHUH;
® 3HATh TEPMUHBI M3YUYCHHBIX JIBUKCHMUII;
® 3HATh 00 HMCIOJIHUTEIBCKUX CPEJCTBAX BHIPA3UTEIHHOCTH TaHIIA.
7 xjacc (MATHIA 10 00yYeHHs )
Ayoumopuvie 3auamus 5 uacoe 6 nedenio
Koncynomayuu 8 uacos 6 200
[Ipomomxkaercs pabora HaJ TUIACTUYHOCTBIO M BBIPA3UTENBHOCTHIO PYK, a
TaK)K€ UX aKTUBHOCTBHIO U TOYHOCTHIO KOOPAMHAIIUYU MPU WCIIOTHEHUH OOJBIINX
1103 U TYpPOB, HaJl TOYHOCTHIO ¥ YUCTOTON UCIIOJIHEHUS IPOUAECHHBIX JBUKCHUN.
OcBoeHHME TEXHHUKM MUPYITOB U 3aHOCOK, CO3/aHUE TAHIEBaJbHbBIX
KOMOWHAIMI aaXuo, ajulerpo W Ha TajbllaXx Ha TOTOBBIM MY3BIKAIbHBIN
Marepuai, pa3BUTUS BUPTYO3HOCTH U APTUCTUYHOCTH, YBEJIUYCHUE HArpy3Ku B
adagio m ycioXHEHHE €ro CTPOSHHS, OCBOCHHE 0oJiee CIOXKHBIX TaHIICBAIBHBIX
3JIEMEHTOB, YCBOCHHUE TYPOB C Pa3JIMYHBIX IPUEMOB, JAIBHEUIIIEE PA3BUTHE CUJIBI
U BBIHOCIMBOCTH,  COBEPIICHCTBOBAHHE  MCIIOJHUTEIBCKOM  TEXHHUKH,
COBEPILICHCTBOBAHUE KOOPJAWHALINM, DPa3BUTHE apPTUCTHYHOCTH, MAHEPHOCTH,
YyBCTBO I03bl, M3Y4YEHHUE pirouettes ¢ pa3anyHbIX MPUEMOB, a TAK)KE MOJTOTOBKA
K BpAILlEHHUSIM MO JUAroHaJIM, 3HAKOMCTBO C OOJIBIIMMU MPBIKKAMHU, U3YUCHUE
MPBDKKOB C Pa3TUYHBIX MPUEMOB U Pa3BUTHE OAJITIOHA B OOJBIINX MPBDKKAX.
IIpuMepHbBIi peKOMEeHAYeMblil CIIUCOK U3Yy4YaeMbIX IBUKEHUI :
IK3EPCUHC Y CTAHKA

1. Demi plie u grand plie B coueranuu ¢ port de bras (IBHKECHHS PYK, TEPETUOBI
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kopnyca) u degagee no Il u IV nosunusim.

. Flic-flac na 1/2 noopora en dehors et en dedans.

. Battements fondu nHa nonynanenax Bo BC€X HalpaBJICHUSX.

. Double battements fondu.

. Temps releve (preparation x rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.
. [Tonoxxenue attitude Brepen 1 Ha3aj Kak cOCTaBHas 4acTh adagio.

. Grand rond ua 90° en dehors,

- en dedans.

8.
9.

Battements frappe u battement double frappe ¢ BeixogoM Ha HOIyIATBIIBL.

Petit battements sur le cou de pied Ha nmonynanbiax.

10. Grand battements jete developpe (msrkuit battements).

11. Pas de bourre ballotte.
IK3EPCUHC HA CEPEJIHHE 3AJIA

1.

Battements tendu en tournent na 1/4 noBopora.

2. Battements tendu jete B coueranuu c flic-flac.
3.
4

. Battement fondu ua 45° B coueranuu ¢ demi rond en dehors et en dedans ua

Rond de jambe par terre en tournent na 1/4 noBopota en dehors et en dedans.

ImoJaylnajiblax.

Battement double frappe ¢ okonuanuem B demi plie u ¢ TOABOPOTOM B MaJibie
ITO3bI HA ITOJYIIaJIbliaX.

Battement developpe B coueranuu c attitudes, arabesques, ¢ okoH4anueM B
demi - plie u GonpIIMX TIO3aX.

IV dopwma port de bras.

Pirouette u3 V no3unuu ¢ okondanuem B |V no3uiuio.

Preparation k glissade en tournent u Bpamenue glissade en tournent mo

JTUaroHaJH.

10. Preparation k tour en dedans.
ALLEGRO

1.Temps leve saute N0 V mo3umuu ¢ MpoIBMKEHUEM TI0 JHArOHAIN TPUEMOM

soubreseuant.
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2. Sisson ouverte Ha 45° B0 Bcex HalpaBJIeHHSX.

3. Pas de chat.

4. Tour en | air no | mo3unum.

5. Sisson simple en tournant na 1/2 moBopoTa B COYETaHHH C IIIarom COUpe-

assemble.

6. Grand pas jete ¢ mpoaABHUKEHUEM BIIepe] IO JUATOHAIIH.

7. Cuenuueckuit sisson B 1-if arabesque.

IK3EPCHC HA ITAJIBLIAX

1. Sisson ouverte Ha 45° Bo Bcex HalpapIeHHUSIX.

2. Coupe -ballonne B cTopony.

3. Preparation k pirouette u3 V no3unuu u pirouette u3 V mo3unum.

4. Pas de bourree ballotte.

5. Paznuunsle maru ¢ ¢pukcarueir HOru B arabesques.

B nepBom nonyroguu npoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK MO MPOMIEHHOMY U

OCBOCHHOMY MAaTCpHally.

Bo BTOpOM mostyrouu - nepeBoIHOM dK3aMeH (3a4er).

TpeOoBaHusA K epeBOJHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)

ITo oxoHYaHUU TISTOTO roga 06y‘{€HI/I$I y4damuecs JOJDKHBI 3HATh U YMETh.

UCTIOJIHATH TPAMOTHO, BBIPA3UTEIIbHO U CBOOOIHO OCBOCHHBIN MPOTPAMMHBIN
MaTtepuaj, U3y4eHHBIN 3a TaHHBIA CPOK O0yUCHUS;

000CHOBAHO aHATU3UPOBATH CBOE UCIOJIHEHHUE;

AHAJIM3UPOBATH MCIIOJHEHUE IBUKECHUU APYT APYra;

YMETh HAXOJHUTh ONTUOKH B UCIIOJIHEHUH JIPYTHUX;

AHAJIU3UPOBATh MY3BIKY C TOYKHM 3PCHMS TEMIIA, XapaKTepa, MY3bIKAJIbHOIO
XKaHpa,

3HATh U MUCIIOJIb30BAaTh METOAMKY UCITOJTHEHUSI W3YyYECHHBIX IBUKCHUH;

3HATh TEPMHUHOJIOTHIO IBUKEHHUI U OCHOBHBIX I103;

YMETh PACIPENETATh CBOU CHUIIBI, IBIXaHHUE;

YMETb KAQUCCTBCHHO HCIIOJHATH ABHIKCHUA,
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e 3HaTh 00 UCIIOJIHUTEIBCKAX CPENICTBAX BBIPA3HTEILHOCTH TaHIA:
OTIPEJISIISIFONINI XapaKTep MY3bIKH, BBIPA3UTEILHOCTh PYK, JIMIA, MTOXOMIKH,
O3B,

® 3HAaTh TPABWIA BBIMOJHEHUS TOTO WM WHOTO JBWIKEHUS, PUTMHUYCCKYIO
pacKIaaKy.

8 kiacc (mecToii rox 06yyeHust)

Ayoumopnvie 3auamus 5 uacoe 6 neodenio

Koncyrnomayuu 8 uacos 6 200

['maBHas 3amaua B 8 Kj1acce - 3TO MOJATOTOBKA yUalTUXCSl K MPEICTABICHUIO
BBIITYCKHOM MPOTrpaMMbl B MAKCUMAJIbHO TOTOBOM BH/JIC.

Ha mpoTshkeHuM Bcero y4eOHOTO Toja 3aKperuisieTcs BeCh MPOrpaMMHBIHN
MaTepHall, M3yYeHHBI 3a BCE TroAbl OOyUYCHHS. MpoJOJDKaeTcs padoTa HaL
IUTACTUYHOCTBIO M BBIPA3MTEIBHOCTHIO PYK, a TakKe HMX aKTHUBHOCTBIO M
TOYHOCTHIO KOOPAMHAIMU TPU HUCIOTHEHUH OOJNBIIUX TI03 U TYPOB;
npojoiikaeTcss paboTa HaJa YUCTOTOM, CBOOOJOW U  BBIPA3UTEIHHOCTHIO,
TOYHOCTBIO HCIIOTHEHUS C HCIIOJIb30BAaHUEM 00Jiee CIOXKHBIX COYETaHUM
NPOMIEHHBIX JBHKEHUM; MPOUCXOANUT JaJIbHEHIIIee OCBOCHNUE TEXHUKH MUPYITOB
M 3aHOCOK; CO3JJaHUE TaHIEBAIbHBIX KOMOWHAIMK aJakuo, ajuierpo U Ha
NaJblaX HA FOTOBBIM MY3BIKAJIBHBIA MAaTEpUall C HUCIOJIb30BAHUEM 3HAKOMOW U
HECJIOKHOW OaJeTHOW MY3bIKHM;, Ppa3BUTHE BUPTYO3HOCTH U apTUCTUYHOCTH;
MpUOOpETeHNE 3aKOHYCHHOW TaHIEBATLHON (HOPMBIL;

VYBenuunBaroTCS Harpy3kd B YIPaKHEHHUSIX Y CTaHKA M Ha CepeuHe 3ana,
B allegro u sk3epcuce Ha majblax; OCBaMBAIOTCS 0OJiee CIIOKHBIC TAHIICBAJIBHBIC
AJIIEMEHTHI; YCBOCHUE TYPOB C Pa3IMYHBIX TPHUEMOB.

[TpomomxkaeTcss manmpHEHIIee pa3BUTHE CUIIBI HOT U BBIHOCIHBOCTH 33 CUET
YCKOPEHHsI ~ TE€MIIa;,  COBEPIICHCTBOBAHUE  HCIIOTHUTEIBCKOW  TEXHHKH;
COBEPIIIEHCTBOBAHNE KOOPJWHAIIMYU; BBEJCHUE TOHSATHS «BapUAIUs»; PA3BUTHE
apTUCTUYHOCTH, MAaHEPHOCTH, YyBCTBO TO3BI, U3YUCHHE pirouettes ¢ pa3IMIHBIX
MPUEMOB, a TaKXKe TOJTOTOBKA K BPAIICHHUSIM II0 JUArOHAId; 3HAKOMCTBO C

OOJIBIIUMH INPBDKKAMH, M3YUYCHHC IIPBIKKOB C PA3JIMYHBIX IIPHUEMOB M PAa3BHUTUC
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OayyioHa B OOJBIIMX MPBDKKAX; OCBOCHHE OO0Jee CI0XKHOTO M PasHOOOPAa3HOro
MY3bIKaJIbHOTO COMPOBOXKICHUS U YCIOKHEHUE PUTMHYECKOrO PUCYHKA.

IIpuMepHbIii peKOMEHYeMbIi CIIUCOK U3YYAeMbIX ABHAKCHMI
IK3EPCUHC Y CTAHKA

1. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans ra 360°.

2. TTosopor fouette ¢ oTkpeITOl HOroi HOcKoM B o Ha 45°, Ha 90°:

- Ha nonynaneiax c plie releve;

- ¢ mojynaiblieB ¢ okoHuanuem B demi plie.

3. Battement soutenus o Bcex nanpasnenusx Ha 90° en face;

- B 1103aX KJIACCHUYECKOT'O TaHIIA.

4. Grand rond de jambe na 90° en dehors et en dedans na demi plie.

5. Battement developpe B coueTanuu ¢ pas tombee ¢ npoaBmkeHUuEM U
OKOHYaHUEM HOTH HOCKOM B TIOJI.

6. Pas de bourre dessus - dessous.

7. Battements fondu ua 90° Bo Bcex manpasnenusx en face.

IK3EPCHC HA CEPE/IHHE 3A4JIA

1. Battements tendu en turnant en dehors et en dedans na 1/2 kpyra.

2. Battements tendus jete B couetanuu c flic-flac en turnant,
en dehors et en dedans.

3. Battement fondu;

a) Ha 90° Bo Bcex HampapieHusx en fas;

0) c moBopotom fouette na 1/8, Ha %4, Ha %2 Kpyra HOCKOM B I10J;
B) B coueranuu ¢ double battement.

4.V dopma port de bras.

5. Pirouettes en dehors ¢ dedagee (o nuaronanm).

6. Pirouettes en dedans (tour pique).

7. Tours ¢ temps leve sur le cou de pied.

ALLEGRO

1. Sisson ouverte par developpe Ha 90° en face.

2. Sisson ouverte ¢ okoHYaHueM B attitude ¢ epaulement na epaulement.
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3. Pas assemble ¢ mpoaBmwkeHreM npueMoM miar-Coupe.

4. Sisson simple en tournants Ha 1/2 noBoporTa.

5. Grand pas de chat.

6. Grand pas jete ¢ mpoaBHKEHHEM I10 JUArOHAIN B coueTaHuu ¢ pas glissade.

IK3EPCHC HA HTAJIBLIAX

1. [llaru jete fondu B pa3inMYHBIX HAIpPaBICHUSAX.

2. Preparation x pirouette u3 1V mo3umuy,

-pirouette u3 IV mo3uruu en dehors et en dedans.

3. Temps releve ¢ ¢ukcarueit Horu B arabegue no auaronanm.

4. Tours en dehors dedagee mo quaronamu.

5. Tours en dedans mpuemom 1ar- coupe (tours pigue).

TpeOoBaHus K BBIIYCKHOI MpOrpaMmme
Buvinycknoit 3k3amen NOJKEH BBISIBUTH Yy yYallUXCs MOJYYEHHBIE 32 BECh

Kypc 00y4YeHUsl 3HaHUs, YMEHUS U HaBBIKU:

® yMEHHE UCIHOJHATh T'PAMOTHO, BBIPA3UTEIBHO M CBOOOJHO OCBOEHHBIH
IIPOTPAMMHBIA  MaTepHall;

® YpPOBEHb WCIIOJIHUTEIILCKOW TEXHUKM M APTUCTUYHOCTU B COOTBETCTBUHU C
IPOrpaMMHBIMU TPEOOBaHUSIMU,

® OCBOCHHE 3aKOHYCHHOW TaHIIEBAJIbHOW (DOPMBI;

® 3HAHUE U MCIOJIb30BAHUE METOAMKHU UCIIOJIHEHNSI WU3YUYEHHBIX JIBUKCHUM;

® 3HAHWE TEPMUHOJIOTUM JABUKEHUN U OCHOBHBIX 1103;

e 3HaHUSI OO0 HWCHOJHUTEIHCKUX CPEICTBAX BBHIPAZUTEIHHOCTH TaHIIA;

e 3HAHWME NPABWJI BBINOJHEHUS TOrO WJIM WHOTO JBUXXEHUS, PUTMUUYECKON
PaCKIaJKH;

e yMeHHE OOOCHOBAaHHO aHAJIM3UPOBATH CBOE HCIOJIHEHUWE U aHAIU3UPOBATH
VCIIOJIHEHUE JBHXKEHUU IPYTr APYra;

® yMEHHE HAXOAWTh OMIMOKH, KakK y ceOsi, TaK U B UCTIOJHEHUH JPYTHX;

® aHAJIM3UPOBATH MY3BIKY C TOYKHM 3PEHHS TEMIIA, XapaKTepa, MY3bIKAIbHOTO

KaHPa,;
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® BJIAJCHHC OCO3HAaHHBIM, IIpaBUJIbHBIM BBITIOJTHEHHUECM HBHH(CHHﬁ,
CaAMOKOHTPOJIb Hal MBINICYHBIM HAIIPAKCHUCM, KOOpHHHaHHCﬁ I[BI/DKCHI/II\/'I.
HepequL OCHOBHBIX COCTABJAOIINX 3JIEMECHTOB JIJIsI CIaYU BBIITYCKHOI'O

IK3aMcHa

IK3EPCUHC Y CTAHKA

1.Demi plie et grand plie I, I, IV,V no3unusM B coYeTaHUHM C pa3IHUHBIMH
HOJIOKEHUSIMHU PYK , port de bras (nBmwkeHus pyk, neperuObl Kopiyca) u degagee
no II u IV nozunusm.
2.Battements tendus mo V u | mo3uiusaM Bo Bcex HampaBieHusx en face u Ha
no3sl (Croisee, efface, ecarte) B komOuHaIMu C:
- battements tendus pour le pied B cTtopony;
- double battements tendus;
- pour batterrie (kax moaAroToBKa K 3aHOCKaM).
3. Battement tendus jete mo V u I mo3uiiuu Bo Bcex HampaBicHusX en face u na
no3sl (croisee, efface, ecarte) B komOuHaIWH C:
- battements tendus jete c pique;
- balancoire.
4. Preparation x rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe
par terre en dehors, en dedans B koMOuHaIHH C:
- passe par terre ¢ demi plie mo | mo3unum, ¢ okonyanuem B demi plie;
- rond de jambe par terre na demi plie;
- demi rond de jambe ua 45 en dehors, en dedansua nenoii crore,
Ha monynanbinax u Ha demi plié;
- port de bras (meperu0bI KopIryca) B pa3IMYHBIX COUYETAHUIX B CTOPOHY,
BIIEpe/, Ha3a,
- Il popma port de bras ¢ BeITAHYTOM HOT'OM Ha3a.
5. Battements fondu Bo Bcex HampaBieHusIX HockoM B o, Ha 45°, 90" en face
Y Ha M03bl B KOMOUHAIIUH C:
- ¢ plie releve Bo Bcex HampaBlICHUSX HA BCEH CTOIC U C BBIXOJOM Ha

MOJTYITAJIBIIBI;
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- battements soutenu Bo Bcex HampaBIeHUAX HOCKOM B 11011, Ha 457, 90';
- pas tombe ¢ dukcanmeld Horu B ojoxenuu sur le cou de pied Ha MecTe u ¢
MIPOJIBIYKEHUEM;
- ¢ MPOABMIKEHUEM U (hUKCaAllMe HOTH HOCKOM B 1OJI, (pukcareit Horu Ha 45"
- Ha TOJTyHaJIbIlaX BO BCEX HAMPABICHUSX;
- double battements fondu.
6. Temps releve (preparation k rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.
7. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans.
8. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBicHHUSX B
KOMOMHAIIWH C.
- battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie;
- ¢ okoHuaHueM B demi plie HOCKOM B I0OJI ¥ TTOBOPOTOM B MaJIbI€ T103HI;
- C BBIXOJIOM Ha MOJTYTaJIbIIbI.
9.Petit battements ¢ akiierarom sur le cou de pied c3aau u yciioBHOE criepeu;
- Ha TMOJTyTabliax.
10. Adajio B coueTaHuH C:
- battements releve lent na 90° Bo Bcex HampaBieHUsX;
- battements developpe Bo Bcex HampaBlIeHHUsAX;
- battements developpe B coueranuu c plie releve;
- demi rond et grand rond na 90° en dehors et en dedans Ha uenoii cromne, Ha
noJynanbiax, Ha demi plie;
- MoJI0KeHMeE attitude BIiepen 1 Ha3an,
- battements soutenus Bo Bcex HampaieHusx Ha 90° en face, B mo3ax
KJIACCHYECKOTO TaHIIA;
- battements developpe B coderanuu ¢ pas tombee ¢ mpoaBHUKCHHEM U
OKOHYaHHUEM HOT'H HOCKOM B ITOJI.
11. Grand battements jete u3 I, V no3uruii Bo Bcex HampasiacHusx en face u
Ha Oonbiue 1mo3bl (Croisee, efface, ecarte) B komOuHau c:
- pointee;

- ¢ passe par terre yepes | mo3unuro 1 ¢ puUKcalueil Horu HOCKOM B T10J;
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- grand battements jete developpe (msrkuii battements).
12. Flic-flac:
- Ha 1/2 moBopoTa en dehors et en dedans;
- en tournant en dehors et en dedans nHa 360°.
13. Iosoport soutenu ua 360°.
14. Tlosopor fouette ¢ oTkprITOl HOroM HOCKOM B 1o, Ha 45°, Ha 90°:
- Ha noxynaneiax c plie releve;
- ¢ mosynainblieB ¢ okoHuanuem B demi plie.
15. Preparation x pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans u3z V
O3UIIUH.
16. Pas de bourree simple en tournant.
17. Pas de bourre ballotte.
18. Pas de bourre dessus - dessous.
19. Releve no |, I, V niozumusm:
- C BBITJAHYTBIX HOT,
- ¢ demi - plie.
IK3EPCUC HA CEPE/ITHHE 3A4JIA

1. Demi - plie et no grand plie I, Il, IV, V nmo3uunusM B COYCTaHHH C

Pa3IMYHBIMU MOJOKCHUSIMH PYK.
2. Battements tendus mo V u | mo3uiusam Bo Bcex HampasicHusx en face, B

MaJIBIX U OOJIBIINX I103aX B KOMOWHAIIVH C:

pour le pied u demi plie B cropony;

double battements tendus;

B TI03ax B coueTanunu ¢ degagee u ¢ukcarueii arabesque;

- en tournent Ha 1/4, %2 noBopota en dehors et en dedans.

3. Battements tendus jete mo V u I mo3unuu Bo Bcex HampaBieHusx en face, B
MaJIbIX U OOJBIIMX IM03aX B KOMOWHAIIMH C:

- Dbattements tendus jete c pique;

- B II03axX B coueTaHuu ¢ balancoire, pique ¢ ¢pukcamueii arabesque;
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- battements tendu jete B coueranuu c flic-flac en tournant en dehors et en
dedans.

4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B komOuHaIUH C:

- ua demi plie;

- en tournent na 1/4 noBopota en dehors et en dedans.

5. Battements fondu Bo Bcex Hanpapnenusx HockoM B non Ha 45°, 90° face, B

MaJbIX 1 OOJBIIMX IT03aX B KOM6I/IH8,I_[I/II/I C.

soutenu u demi plie Bo Bcex nanpapnenusx Ha 45°;

fondu c plie-releve Ha Bceii cTone ¢ pukcanueii Horu Ha 45

c demi rond na 45° en dehors, en dedans na nenoii cTone u Ha NONyNANbLAX;

¢ moBopotoM fouette na 1/8, na 1/4, va 1/2 xpyra HOCKOM B TIOJI.

6. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBicHHsX €N
face, B MasibIX 1 OOJBIINX [103aX B KOMOHWHAIIWH C:

- HOCKOM B 11071 ¥ Ha 45°;

- ¢ okoHuaHueM B demi plie u ¢ukcalelr HOru HOCKOM,;

- battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie u ¢ MOABOPOTOM B MaJjibie
03Bl Ha TOTyHaIbIIAX.

7. Adajio B coueTaHuu C:

- battements releve lent na 90° Bo Bcex HanpaBieHuUsX;

- battements developpe Bo Bcex HampaBiIeHHSIX B OOJBIINX 1103aX B COYCTAHHUU C
arabesgue, attitudes ¢ oxonuanuem B demi — plié.

8. Grand battements jete u3 |, V mo3unumii Bo Bcex HanpaBieHusx en face, B
OONBIIMX 032X B KOMOMHAITMH C:

- pointee.

9. I, 11, 11, 1V, V, VI dopwmsr port de bras.

10. Releve no I, Il, V no3umusim:

- C BBITSIHYTHIX HOT,

- ¢ demi plie.

11. Tlo3s epaulement (croisee, efface, ecarte).

12. Arabesque: (I, I1, I, 1V).

31



13. Temps lie par terre en dehors et en dedans:

- temps lie par terre ¢ meperubom kopiyca.

14. Pas balance.

15. Preparation k pirouette ¢ 1V, V no3uiumn.

16. Tours chaines.

17. Preparation x glissade en tournent u Bpamienue glissade en tournent o
AUAaroHalin.

18. Preparation k tour en dedans et pirouettes en dedans (tour pigue).

19. Preparation x tour et pirouettes en dehors ¢ dedagee (o auaronasnm).
20. Tours ¢ temps leve sur le cou de pied.

ALLEGRO

1.Temps leve saute no 1,11 IV, V no3uiusm Ha MECTE U C TPOIBHIKEHUEM;
2. Petit changement de pied et grand changement de pied:

- en tournant ua 1/8, 1/4, 1/2 nosopora.

3. Pa3 echappe:

- en tournant na 1/4noBopora;

- battue.

4. Pas assemble - B cropoHy, Briepe 1 Ha3a:

- ¢ IpOJABIKEHHEM B coueTanuu ¢ pas glissade;

- pas assemble ¢ npoaBmKeHHEM ITPHEMOM IrTar-COupe.

5. Double assemble.

6. Sissonne simple en face:

- en tournant ma 1/2 moBopoTa B coueTaHHUH ¢ Iarom coupe-assemble.

7. Pas jete en face.

8. Temps leve ¢ ¢pukcanueii Horu Ha Sur le cou de pied.

9. Pas glissade B cropony, Briepen, Ha3a.

10. Sissone tombe B cTopoHy, Bliepea, Ha3al.

11. Pas chasse B cTropony, Bepes, Ha3a.

12. Sissone ferme B cTopoHy, Briepe, Ha3a:

- B LI 1 arabesque.
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13. Entrechat catre, royale.

14. Temps leve saute N0 V no3unuu ¢ IPOABMKEHUEM TI0 JHUArOHAIN IPUEMOM
soubreseuant.

15. Sisson ouverte Ha 45  BO BCeX HAIPABICHHSAX;

- sisson ouverte par developpe Ha 90" en face;

- Sisson ouverte ¢ okoHYaHKeM B attitude ¢ epaulement Ha epaulement.

16. Pas de chat.

17. Tour en |" air no | mo3uruw.

18. Grand pas jete c mpoJBH)KEHHEM BIEpe] MO JAUAroHajid B COUYETAHUU C Pas
glissade.

19. Cuenuyeckuii sisson B 1-ii arabesque.

20. Grand pas de chat.

IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX

1. Relevenol, Il, IV, V, VI no3unusam.

2. Pas echappe na Il, 1V no3uruu:

- B coueTanuu c releve (double pas echappe);

- en tournant na 1/4 oBopora.

3. Pas assemble Bo Bcex HampaBieHUsX.

4. Pas de bourre simple:

- en tournant.

5. Pas de bourre suivi - Ha mecte u ¢ npoaBrkeHuemM en face B moze epaulement.
6. Sissonne simple:

- sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (Kak MOATOTOBKa K pirouette u3 V
TIO3UIIUN ).

7. Pas couru mo auaroHajaM Ha CepeuHe 3aja.

8. Temps leve c¢ duxkcanwmeir Horu Ha Sur le cou de pied.

9. Pas jete.

10. Pas ballonnee Ha MecTe 1 ¢ IPOABMKEHUEM TIO JUATOHAIIH;

- coupe-ballonne B cropony.

11. Pas balancee.
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12. Changement de pied:
- entournant va 1/4, 1/2 nosopora.
13. Illar jete-fondu B pa3aMYHBIX HAIpaBJICHUAX (KaK TAHICBAJIBHBINA JIEMEHT
xopeorpadun).
14. Sisson ouverte Ha 45° BO BCeX HaNpaBJICHHUIX.
15. Preparation k pirouette u3 V mo3unuu u pirouette u3 V mosuium.
16. Pas de bourree ballotte.
17. Paznuunble maru ¢ pukcanueit Horu B arabesque.
18. Preparation k pirouette u3 IV mo3uruu u pirouette us IV nosumuu.
19. Temps releve ¢ ¢ukcarueit Horu B arabesque mo auaronanu.
20. Tours en dehors ¢ dedagee o guaronanmu.
21. Tours en dedans mpuemowm miar- coupe (tours pigue).
B nepBOM monyroauu  MPOBOIUTCS KOHTPOJIBHBIA YPOK IO MPOHICHHOMY
U OCBOGHHOMY MaTepuaiy.
Bo BTOpOM 10STYTO/1MU - BHITYCKHON SK3aMEH.
9 kyace (ceIbMOI rojx 00y4eHus)
Ayoumopmuvie 3auamus 5 wacoe 6 neodenio

Koncynomayuu 8 uacos 6 200

9 kmacc  sBUSETCS  JOMOJHUTENbHBIM  TOJOM  OOY4YEeHHsS  TIO
npeanpodeccuoHanbHON  00Ie00pa3oBaTeILHON  mporpamMmMe B 00JacTH
xopeorpadudyeckoro HuckycctBa. OOydeHHE ydYalIUXCs ATOr0  KJacca
HAIPaBJICHHO Ha MOATOTOBKY K IOCTYIUICHHIO B CpeaHee MpodecCHOHAIbHOE
00pa30BaTeIbHOE YUPEXKICHUE.

VYyamuecs, ocBauBammmue 9-JETHIOI 00pa30BaTENbHYIO MPOTpamMMYy,
CHAIOT BBITYCKHOM 3K3aMeH (MTOTOBYIO aTTECTalnio) B 9 kiacce.

B sTom kitacce npogoskaercs padota HaJL YMEHUEM HCHOJIHITH TPaMOTHO,
BBIPA3UTENHHO U CBOOOTHO OCBOSHHBIN MPOTPAMMHBINA MaTepual; HaJl pa3BUTHEM
U COBEPIICHCTBOBAHUEM Yy YYaIIMXCS TEXHUKU HUCIIOTHEHUS W apTUCTUYHOCTH,
HaJl (HOPMUPOBAHUEM 3aKOHUEHHOUW TaHIEBAJIHHOU (hOPMBI; BRIPA3HUTEIBHOCTHIO,

KOOpJMHAIMEH ABMKCHUMN, BRIPAOOTKON CHIIBI, BRIHOCIUBOCTBIO U CIIOCOOHOCTHIO
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WX TapMOHUYHOTO Pa3BUTHUS; OCBOCHHEM O00Jie€ CIIOKHBIX TaHIEBAIbHBIX
3JIEMEHTOB.

B 9 knacce pekoMeHayeTCs MOMUMO PETYJISIPHBIX 3aHSITHI HSK3epCHUCOM
pa3yyuBaTh OTHAEJIbHBIE BapUALUM, MOCTPOCHHBIE HA OCHOBE KJIACCUYECKOTO
TaHIIa U BXOJSIIME B YUEOHYIO MPAKTUKY.

B nepBom nonyronuu (17 momyroaue) npoBOAUTCS KOHTPOJILHBIN YPOK IO
MIPOMJIECHHOMY U OCBOEHHOMY MaTEpUAIy.

Bo Bropom monyroauu (18 momyrosawe) - BBITYCKHOW 3K3aMEH 3a BeCh
MIOJIHBIN KypC 00yUYeHus.

TpeOoBaHUA K MOJIYT00BOMY KOHTPOJIbHOMY YPOKY
VYuamuecs 9 kiacca K KOHI[y TMEpPBOro TMOJYroaus JOJKHBI
POJICMOHCTPUPOBATh MPUOOPETEHHBIC 3HAHUS, YMEHUS ¥ HABBIKH:
® [IOHMMAaHUE TOrO, UYTO TaHEl  SBIAETCS  MCTOYHUKOM  BBICOKOM
UCIIOJIHUTEJILCKOMN KYJIbTYPbI, OTPa)KEHUEM 3CTETUYECKOTO CTHUJIS;
® TIPAaMOTHOE BBIIIOJIHEHUE TOTO WJIM UHOTO JIBUKECHUS;
e BBIIOJIHEHHUE JK3€pCHUCa KIACCUYECKOr0 TaHIA: y CTaHKa, HA CEpeMHE 3aJa,
allegro, na nyanTax;
e BBIIOJIHEHHUE IIOKJIOHOB, IIOJOXKEHUS PYK, KOPIyca, a TaKKe IPOCTEHIINX
TaHIICBATBHBIX KOMOWHAIIMN U BapHUaIlUi;
® 3HAHUE OCBOCHHBIX JBWKCHUW M YMEHUE MPUMEHITh TEXHUKY H3yUYECHUs
HOBBIX JIBU>KCHHM.
IIpuMepHBIi CIUCOK M3YyYaeMbIX ABHKCHUN !
IK3EPCHC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en I'air en dehors et en dedans:

- double Ha Bceit crone u ¢ okonuanueM B demi-plie;

- Ha 90° Ha Bceii crore.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 noss! B o3y na 45°,
3. Battements developpes:

- tombe en face u B mo3ax;

- ¢ OKOHYAHHMEM HOCKOM B 1o 1 Ha 90",
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4.

5.

Grand battements jetes:

Ha MMoaylaiablax,

developpes («msrkue» battements) va monynanpnax;
balancoir (Briepen u Hazan);

passé ua 90°.

[Tonosuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ HOTo#l BBITSHYTOM

BIIEpe]] WM Ha3ajd Ha 45,

6.
7.

Ionynosopot en dehors et en dedans u3 nossl B o3y 4yepes passé na 45°,

Pirouettes en dehors et en dedans ¢ mpuema temps releve (2 o6opoTa).

IK3EPCHC HA CEPE/IUHE 3414

1.

Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.

2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans mo 1/2 xpyra.
3.
4

. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et

Flic-flac en tournant en dehors et en dedans ua 45°, B V u IV no3urmuu.

ecartee na moaymnanbiax u ¢ plie-releve.

. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et

ecartee na moaymnanbiax u ¢ plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation k tour B 60JbIIHX T03aX.
7. Grand battements jetes passé na 90’

8.
9

. Pirouettes en deohrs ¢ mpuema degage mo mnpsmoir W auaroHaim (4-8

Grand port de bras- preparation k tour B 60JbIIKX 1MO3aX.

000pOTOB).

10. Pas ballottee Hockom B mou:
- Ha 459,

11. Tours chaines (8-16 o6opoToB).
ALLEGRO

1.
2.
3.
4.

Pas assemble en tournants o 1/4 kpyra.
Entrechat-quatre ¢ npoaBrxeHuEM.
Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

Pas jetes battu.
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5. Royale ¢ mpoaBmkeHHeM.

6. Pas faitti (Biepen u Hazan).

7. Grand sissonne ouverte BoO BCeX HANPABJICHUSAX U 032X C MPOBIKCHHEM.

8. Grand sissonne tombee Bo Bcex HaIpaBJICHUSX.

9. Pas emboites en tournant ¢ mpoBM>KEHUEM B CTOPOHY H IO JTHATOHAJIH.

10. Grand pas de chat.

11. Pas brisse Bmepen u Ha3al.

12. Grand pas assamble B ctopoHy u Briepea ¢ MprueMoB: ¢ V MO3HIINH,
rara — COUpe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Brepen.

13. Grand pas jete Bmepen B mo3ax attitude croisee, 111 arabesque ¢ V no3wuruy,
mrara — coupe; attitude efface, |1 u Il arabesque ¢ V mo3wuruu, mara — COUPE,

pas glissade et pas chasse.

IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX

1. Petits pas jetes en tournants mo 1/2 moBopoTa ¢ IPOJABHKEHUEM B CTOPOHY.

2. Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans.

3. IloBopotsr fouette en dehors et en dedans wHa 1/4 kpyra u3 mo3sl B O3y C
HOTOM, TOMHATOH Ha 45 (manbIb).

4. Releves na onHoit Hore B no3ax Ha 457, 90° ¢ npoaBukeHneM Brepen (2-4-6).

5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans nal/2 u mensii 000pOT, HAUMHAS
13 110361 90°,

6. Pas glissade en tournant ¢ mpoaBwkeHreM 1o nuaronau (8-16).

7. Pirouettes en dehors ¢ V no3unuu mo ogaomy moapsia (8-12).

8. Pirouettes en dehors ¢ V no3unuu mo ogaomy moapsia (8-12).

9. Pirouettes en dehors ¢ mpuema degage mo mpsimol wm awmaronanu (4-8
000pOTOB).

10. TlpepKku Ha TasbIIAx: Pas emboites en face va Mecte U ¢ MPOIBHKECHUEM.

TpeOoBaHus K BBINYCKHOM NporpaMmMme:
® 3HAHWE PUCYHKA TaHIAa, OCOOEHHOCTEN B3aMMOJICUCTBUS C MAapTHEPAMU Ha
CLICHE;

e 3HaHUE 0aNeTHON TEPMUHOJIOTHUY;
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® 3HaHUE 3JIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMWHAIIUI KJIACCHYECKOTO TAHIIA;

e 3HaHME OCOOEHHOCTeH NOCTAaHOBKM KOpIlyca, HOI, pYyK, TOJOBBI,
TaHIIEBAJIbHBIX KOMOMHAIIHIA;

e 3HaHHE CPEJCTB co3JaHusi o0pasa B xopeorpaduu;

® 3HaHWE NMPUHIUIIOB B3aWMOJCUCTBUS MY3BIKAIBHBIX U XOpeorpaduyecKux
BBIPA3UTEIBHBIX CPE/ICTB;

® yYMEHHE WCIONHATh Ha CIEHE KIACCHYECKUN TaHell, NPOU3BEIACHHUS
y4eOHOro Xxopeorpapuueckoro pernepryapa;

® yYMEHHE HCIOJHATH DJIEMEHTH M OCHOBHBIE KOMOWHAIIMH KJIACCHYECKOTO
TaHI;

® YMEHHE PACHpEeeNsiTh CIEHWYECKYIO IUIOMAAKY, YyBCTBOBATh aHCAMOIb,
COXpaHSTh PUCYHOK TaHIIA;

® yMEHHE OCBaWBaTh U MPEOO0JIEBATh TEXHUUECKUE TPYAHOCTH MIPU TPECHAKE
KJIaCCHYECKOTO TaHIa U Pa3ydMBaHUU XOpeorpaduyeckoro mpou3BeICHuUS;

® HAaBBIKM MY3bIKAIbHO-TIACTUYECKOTO WHTOHHUPOBAHUSL.

IlepeyeHb OCHOBHBIX COCTABJISIIOMINX 3J1€MEHTOB /IS CAaYH BHITYCKHOT 0

IK3aMcHa

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en I'air en dehors et en dedans:

- double Ha Bceii cTore u ¢ okoHuanueM B demi-plie;

- Ha 90" Ha Bceii cTome.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 noss! B mo3y Ha 45’

3. Adajio - Bo Bcex HampaBieHusx en face u

Ha Oosibiie 1103k (Croisee, efface, ecarte,) B komOuHammu c:

- battements developpes Bo Bcex HampaBiICHHIX B OOJBIINX 1103aX B COYCTAHHH C
arabesgue, attitudes ¢ okornuanuem B demi - plie;

- pas tombe en face u B mo3ax,

- C OKOHYAaHHEM HOCKOM B 1ol 1 Ha 90,

4. Grand battements jetes Ha moxynaibiax Bo Bcex HampasieHusX en face u

Ha Oonbmue o3kl (Croisee, efface, ecarte) B komOuHanmu c:
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- developpes («msrkue» battements) Ha mosynanbiax;

- balancoir (Bnepen u Hazan);

- passé Ha 90°,

5. IonoBuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ Horo#t BeITAHYTO

BIIEpe] WM Hazajg Ha 45,

6. ITonynosoport en dehors et en dedans u3 nossl B o3y uepes passé Ha 45’

7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ npuema temps releve (2 o6opora).
IK3EPCUHC HA CEPE/IUHE 3AJIA

1. Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.

2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans mo 1/2 kpyra.

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans ua 45" B V u |V nosunun.

4. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee nHa noaynanbiax u ¢ plie-releve.

5. Battements releve lents et battements developpes B o3ax IV arabesque et
ecartee na moaymnanbiax u ¢ plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation xk tour B 60JbIIHX T03aX.

7. Grand battements jetes passé na 90",

8. Grand port de bras- preparation xk tour B 60JIbIIHX T03aX.

9. Pirouettes en deohrs ¢ mpuema degage mo mpsimMoii u auaroHanu (4-8

000poTOB).

10. Pas ballottes Hockom B mox Ha 45’

11. Tours chaines (8-16 o6opoTtoB).

ALLEGRO

1. Pas assemble en tournants mo 1/4 xpyra.

2. Entrechat-quatre ¢ mpoaBrxeHHEM.

3. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

4. Pas jetes battu.

5. Royale ¢ npoasmxkeHnem.

6. Pas faitti (Biepen u Hazan).

7. Grand sissonne ouverte Bo Bcex HANPaBJICHHUSX M [103aX C MPOBUKCHHEM.
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8. Grand sissonne tombee Bo Bcex HaIpaBJICHUSX.

9. Pas emboites en tournant ¢ mpoJBM>k€HUEM B CTOPOHY U IO TUATOHAJIH.

10. Grand pas de chat.

11. Pas brisse Bmepen u Ha3a.

12. Grand pas assamble B ctopony u mepes ¢ npueMoB: ¢ V MO3UIuH,
rara — COupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Brepen.

13. Grand pas jete Bmepen B mo3ax attitude croisee, 11 arabesque ¢ V no3uruy,
mrara — coupe; attitude efface, | u Il arabesque ¢ V mosuiuu, mara — COUpE,

pas glissade et pas chasse.

IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX

1. Petits pas jetes en tournants mo 1/2 moBopoTa ¢ IPOJABHKEHUEM B CTOPOHY.
2. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans.
3. Tlosopots! fouette en dehors et en dedans wna 1\4 kpyra u3 mo3sl B mMo3y ¢
HOTOM, TOAHATOH Ha 45 (manbIb).
4. Releves na oxHoii Hore B o3ax Ha 457, 90° ¢ npoasukeHneM Brepen (2-4-6).
5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans nal/2 u nenslit 000pOT, HAUKMHAS
13 110361 90,
6. Pas glissade en tournant ¢ mpoaBmkenueM 1o guaronau (8-16).
7. Pirouettes en dehors ¢ V nmosuiuu mo oguomy moapsiz (8-12).
8. Pirouettes en dehors ¢ mpuema degage mo mnpsimoit u guaroHanu (4-8
000pOTOB).
9. INpeokku Ha mabiax: Ppas emboites en face Ha MecTe U ¢ POABIKEHUEM.
I1l. TpeGoBaHusi K ypOBHIO NOATOTOBKH 00y4YaKOIINXCS

YpoBeHb TOATOTOBKM OOYYAIOMIMXCS SBJISETCS PE3YJIBTaTOM OCBOCHUS
nporpamMMbl  yuyeOHoro  mpeamera  «Kiaccuyeckuid TaHel»,  KOTOPBIM
ompenensieTcss  (GOPMHUPOBAHUEM KOMIUIEKCA 3HAHWHA, YMEHUW ¥ HABBIKOB,
TaKWX, KakK:

3HaHHWE PUCYHKA TaHIAa, OCOOCHHOCTEH B3aMMOJICHCTBHUS C TTApTHEpaAMU Ha
CLICHE;

3HaHuE 0aJIeTHOW TEPMHUHOJIOTUH;
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3HAHKE JIEMEHTOB M OCHOBHBIX KOMOMHAIIMI KITACCHYECKOTO TAHIIA;

3HaHHE OCOOCHHOCTEH IIOCTAHOBKM KOpITyca, HOT, PYK, TOJIOBBI,
TaHIIEBATbHBIX KOMOWHAIIN;

3HAaHME CPEJCTB co3aaHus oOpasa B xopeorpaduu;

3HAHHME TPUHIIAIIOB B3aUMOJCHCTBHUS MY3BbIKAJIbHBIX U XOpeorpaduIecKux
BBIPA3UTENBHBIX CPEJICTB;

YMCHHE WCIOJHATh Ha CIECHE KIACCHYCCKUI TaHel, IPOU3BEICHUS
y4eOHOT0 XOpeorpaguiIecKoro pernepryapa;

YMCHHE HUCIOJIHATHh 3JIEMEHTHI W OCHOBHBIC KOMOHWHAIIMU KIACCUYCCKOTO
TaHIIA;

YMEHHME PaCIpEACsIATh CIICHHYECKYIO IUIOIIAJIKY, YYBCTBOBATh aHCAMOJIb,
COXPaHSITh PUCYHOK TaHIIA;

YMCHHE OCBAaWBaTh U MPEOJI0JICBATh TEXHUYCCKUE TPYTHOCTH MPU TPEHAXKE
KJIACCUYECKOTO TaHIla M pa3yyMBaHUU XOpeorpaduuecKkoro npon3BeIeHUS;

YMEHHS  BBIMOJHATH KOMIUIEKCH CHEIHANbHBIX  XOpeorpaduueckux
yIpPaXHEHUH, CIOCOOCTBYIOIIMX Pa3BUTHIO MPO(PECCHOHATBFHO HEOOXOAMMBIX
(bu3MYECKNX KaYeCTB;

yMeHUs coOJroaaTh TpeOoBaHMS K OCE30MAaCHOCTH MPH  BHITIOJIHEHUU
TaHIEBAJIbHBIX JBUKCHUMN;

HABBIKU MY3bIKaJIbHO-TNIACTUYECKOTO WHTOHUPOBAHMS;

HABBIKM COXpPAHEHUS U MOAJIEPKKUA COOCTBEHHOU (pr3ndeckoit hopMpl;

HABBIKU MTyOJUYHBIX BBICTYIIJICHUH.

IV. @®opmbl 1 MeTOABI KOHTPOJISA, CHCTEMA OLIEHOK
1. Ammecmayus: yenu, uovl, popma, cooepaiicarue.

Ouenka kadecTBa peanuzauuu mporpammbl "Kiaccuueckuid TaHel"
BKJIFOYaeT B CeOsl TEKYyIIMid KOHTPOJb YCTIEBAEMOCTH, IMPOMEKYTOUYHYIO U
WUTOTOBYIO ATTECTAIMIO 00YJAIOITIXCS.

VYcneBaeMOCTh yYamuxcsi MPOBEPSICTCS HA Pa3IAYHBIX BBICTYIUICHUSX:
KOHTPOJBHBIX ypOKax, 9K3aMEHaX, KOHIIEPTax, KOHKypCax, MPOCMOTpPax K HAM U

T.HO.
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Texymuii KOHTpOJIb YCIEBAEMOCTH OOYYarOUIUXCsl MPOBOAMTCS B CUET
ayJIMTOPHOTO BPEMEHH, ITPEAYCMOTPEHHOI'O Ha YY€OHBII NpeaMeT.

[IpoMesxyTouHas arrecTanusi IPOBOAUTCS B (hOPME KOHTPOJIBHBIX YPOKOB,
3a4€TOB U DK3aMEHOB.

KoHTponbHbIE ypOKH, 3a4e€Tbl M 3K3aMEHBl MOTYT NPOXOAUTH B BHJE
IIPOCMOTPOB KOHLIEPTHBIX HOMEpPOB. KOHTPOJIBHBIE YpOKHM W 3a4€Thl B paMKax
IIPOMEXYTOYHOM aTTeCTallMM MPOBOJATCS Ha 3aBEpPLIAIOIIMX  I10JYyroaue
y4eOHBIX 3aHATUSAX B CUET AayAUTOPHOTO BPEMEHH, NPETyCMOTPEHHOrO Ha
yueOHBIN npeamMeT. DK3aMeHbl TPOBOSATCS 3a MpelieaMu Ay AUTOPHBIX YU4eOHBIX
3aHATUMN.

TpebGoBaHusi K COJAEpPKAHMIO HMTOTOBOM  aTTECTAllMM  OOYyYaroOlIUXCs
OTIpEJIENISIIOTCS. 00pa30BaTENbHBIM yupexxaeHneM Ha ocHoBaHuu OI'T.
Wrorosas arrecraiusi MpoBOJUTCA B POpPME BBITYCKHBIX IK3aMEHOB.
Ilo wroraM BBITYCKHOIO DK3aME€HA BBICTABIAETCS OLIEHKA «OTIUYHOM,
«XOPOLLIO», KYAOBJIETBOPUTEIIBLHOY, «HEYAOBIETBOPUTEIILHO.
2. Kpumepuu oyenox

Jig arrectanuu oOydaroUuxcs Co3aroTcsi (OHIbI OLEHOYHBIX CPEACTB,
KOTOpbIE BKJIIOYAlOT B C€€0S METOAbl KOHTPOJsS, TIO3BOJISIIOIINE OLIEHUTH
NproOpETEHHbIE 3HAHUSI, YMEHUS U HaBBIKU.

Kpumepuu ouyenku kauecmea ucnoinenus
Ilo nroram MCHOJIHEHUS NMPOrPaMMBbl Ha KOHTPOJIBHOM YPOKE U 3K3aMEHE

BBICTAaBJIACTCA OLICHKA I10 ATHOAJJIBHOM IIIKaJIE:

Tabauua 3
Ounenka Kpurepuun oneHuBaHus BbICTYILJICHHUS
5 («OTIUYHOY) TEXHHUYECKH KAuyEeCTBEHHOE M XYI0XKECTBEHHO

OCMBICJICHHOE HCIIOJIHEHHE, OTBEYAIOIIEE BCEM
TpeOOBaHUAM HA JAHHOM JTare 00y4eHUS;

4 («xOopo1I0») OTMETKa OTpPaXaeT TPaMOTHOE WCIIOJIHEHHUE C
HEOOJBITMUMH HeJo4YeTaMH (KaK B TEXHHUUYECKOM
MJIaHe, TaK U B XYJI0’)KECTBEHHOM );

3 («yIOBJIETBOPUTEILHO) HCIIOJTHEHUE c O0JIBIITUM KOJIMYECTBOM
HEIOYETOB, A  HMMEHHO:  HErpamMoTHO |
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HEBBIPA3UTCIILHO BBITIOJTHEHHOC JABHXKCHHUC,
cilabasg TeXHMYECKas IMoATOTOBKA, HCYMCHHC
aHaJIu3npoBaTb CBOC HCIIOJIHCHHUC, HC3HAHHUC
MCTOAMWKN MCIIOJHCHUS HM3YUYCHHBIX JBWKCHUN M

T.1.,
2 («HEYJOBJICTBOPHUTEIBHOY) | KOMILICKC HEJOCTATKOB, SABJISIIOLLIAKCS
CJIEICTBHEM HEPETYISAPHBIX 3aHATUH,

HEBBLINTOJTHCHHUC ITPOTPaAMMBI y‘lC6HOF0 npeamMceTa,

«3aueT» (0e3 OTMETKH) OTpaXkaeT I0CTaTOYHBIN YPOBEHb MOJTOTOBKHU U
UCTIOJTHEHHS Ha JAaHHOM JTare o0ydeHusl.

Cormacao ®I'T, nanHas cucTeMa OICHKH KaueCTBA UCIIOJTHCHHUS SABJISICTCS
OCHOBHOW. B 3aBUCMMOCTHM OT CIOXHUBIIUXCS TPagullMii TOrO WJIM HMHOTO
y4eOHOT'0 3aBEJICHHsI M C YYEeTOM IIeJIeCOOOpa3HOCTH OIIEHKa KadecTBa
VCIIOJHEHHUSI MOJKET OBITH JOIIOJJHEHA CHCTEMOH «+t» M «-», 4YTO JacT
BO3MOKHOCTb 00Jie€ KOHKPETHO OTMETHTh BBICTYIUJICHUE yYaIllerocs.

@DoHABI OIIEHOYHBIX CPEJICTB MPHU3BaHBI O0OECTeYMBATh OIIEHKY KauecTBa
pUOOPETEHHBIX BBIMTYCKHUKAMU 3HAHUM, YMEHUN M HABBIKOB, & TAKXKE CTETCHBb
TOTOBHOCTU Yy4YalllUXCs BBIITYCKHOTO KJacca K BO3MOXXHOMY MPOJIOIAKEHUIO
npodeccroHaIbHOr0 00pa30BaHMs B 00JIACTH MY3bIKAJIBHOTO UCKYCCTRA.

IIpy BBIBeIEHUM UTOTOBOM  (NEPEBOJAHOIM) OIEHKHM  YUYUTHIBACTCS
cIeayouee:

® OIICHKA I'0JIOBOM pabOTHl YUCHUKA,
® OIlCHKA HA PK3aMEHE;
e JIpyrue BBICTYIUICHHs YYCHHKA B TCUCHHE YU4eOHOTO roja.
OlLICHKM BBICTABJISIOTCSA MO OKOHYAHWU KaXKJIOW YETBEPTH MU MOJIYTOJMi

y4e0HOTO TOo/1a.

V. Metoaudeckoe odecrnedeHne yueOHOro nmpoiecca
Memoouueckue pekomenoauuu nedazo2uuecKum padomHuKam
B paGote c ywammmucs mpenojaaBaTeNb JIOJDKEH CIIEeIO0BaTh MPUHITUIIAM
MOCJIeI0BATEIbHOCTH, MOCTENEHHOCTH, JOCTYITHOCTH, HATJISIIHOCTA B OCBOCHHHU
Marepuana. Becb mporecc o0ydeHUs! OMKEH ObITh MOCTPOEH OT MPOCTOro K

CJI0XKHOMY u YUYUTLIBATDH HHAWBUAYAJIbHBIC 0COOEHHOCTH YUYCHHKA!:
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WHTEJUIEKTYaJdbHbIe, (PU3UYECKHE, MY3bIKAJIbHbBIE M SMOLUOHAJBHBIC JIaHHbBIE,
YPOBEHB €r0 NOATOTOBKHU.

[Ipuctynas k o0Oy4yeHHIO, TMpeNnojaBarelib JOJDKEH HUCXOIUTh U3
HAKOIUICHHBIX XOpeorpauyeckux MpeJCTaBICHUN peOeHKa, BCECTOPOHHE
pacuiupsis  €ro Kpyro3op B o0nactu xopeorpaduyeckoro TBOPYECTBA, B
YaCTHOCTH, yueOHoro npenmeta «Knaccuueckuit TaHem.

Oco0eHHO BaXk€H HayaJdbHBIM H3Tam OOy4YEeHHUs, KOTJa 3aKJIajbIBAIOTCS
OCHOBBI XOpeorpaduuecKuX HAaBBIKOB — MpaBWIbHAS MOCTAaHOBKA KOpITyca, HOT,
PYK, TOJOBBI, pa3BUTHE BBIBOPOTHOCTU M HATSIHYTOCTH HOT, TUOKOCTH KOpITyCa,
yKperieHuss  (U3MYECKOM  BBIHOCIMBOCTH,  OCBOCHUE  TMO3HMIMH  PYK,
AJIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPAWHAIIMM JIBUKEHUM, Pa3BUTUSI MY3bIKaJIbHOCTH,
YMEHHUS CBSI3BIBAThH JBUKCHUSI C PUTMOM M TEMIIOM MY3BIKH.

C nmepBBIX YpOKOB YYEHHKAM TIOJIE3HO paccKa3biBaTh 00 HUCTOPHUH
BO3HMKHOBEHHUS  XOpeorpauuyeckoro  HUCKyccTBa, O  OaneTMmeicrepax,
KOMIIO3UTOpAX, BBIJAIOIIUXCS Ieaarorax u VCIIOJTHUTENSX, HarJISIHO
JEMOHCTPUPOBATh KAYECTBEHHBIM IOKAa3 TOrO0 WJIM HWHOTO  JIBUKEHUS,
UCIIONIB30BATh  PSAJl METOIUYECKUX MaTepuanoB (KHWUTU, KApTHHBI, T'PaBIOPHI
BUJICO MaTepuai), LeJdb KOTOPBIX — CIHOCOOCTBOBATh BOCHPUSITHIO JIYYIIHX
0o0pa3loB KIACCUYECKOTO HACIEAMs Ha TMpPUMEpax PYCCKOTO U 3apyO0eKHOTO
UCKYCCTBa, IOMOYh B CaMOCTOSITCILHOW TBOpYECKOW paboTe ydammxcs. B
Pa3BUTHH TBOPYECKOTO BOOOPAKEHHS MTPAIOT 3HAUYUTEIBHYIO POJIb TMOCEIIEHUE
OaJIeTHBIX CIIEKTAKJICH, MPOCMOTP BUEO MATEpUAJIOB.

Crnenys qydmmM TPaguIusM PYCCKOW OalleTHOM IIKOJIbI, MpernoaaBaTellb
B 3aHATHUIX C YUCHHKOM JIOJKEH CTPEMUTHCA K JOCTUKEHHIO UM MOCTaBJIECHHOMU
e, J00MBasiCh TPAMOTHOTO, TEXHUYHOTO W BBIPA3UTEIHLHOTO HCIIOTHEHUS
TAHLIEBAIBHOTO JBWKECHUSI, KOMOWHALMM JBUXEHUM, BapHhallud, yMEHUs
ONpEeNeNATh  CPEACTBA  MY3bIKAIBHOM  BBIPA3UTEIBHOCTH B KOHTEKCTE
xopeorpaguyeckoro 00pasza, YMEHHUS BBINOJHATh KOMIUIEKCHI CHEIUATbHBIX
xopeorpapuyueckux YIpa>KHEHUH, CITIOCOOCTBYIOITHX Pa3BUTHIO

HpO(beCCI/IOHaJ'IBHO H606XOI[I/IMI>IX (1)I/I3I/I‘-IGCKI/IX Ka4CCTB;, YMCHH:A OCBAHWBATh H
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MPEOJ0JIEBATh TEXHUYECKUE TPYJHOCTH MPU TPEHAXKE KIACCHYECKOrO TaHLA U
pa3yuyMBaHUU XOPEOrpaPpuUYECKOro MpOU3BEICHHUS.

Ucnonnurenbckass TEXHHUKA SIBIASETCS HEOOXOAUMBIM CpPEJICTBOM IS
WCIIOJHEHUs JII0OOro TaHIA, BapUalMHd, IO3TOMY HEOOXOJIUMO TOCTOSHHO
CTUMYJIHMpOBaTh  paboOTy  y4YeHUWKA  HaJ  COBEPUICHCTBOBAaHUEM  €T0
WCTIOJIHUTEIBCKON TEXHUKHU.

Oco0oe mecTo B paboTe 3aHMMAaeT Pa3BHTHE TAHLUEBAJBLHOCTH, KOTOPOMH
OTBEJIEHO 0c000e MecTO B xopeorpaduu U METOJAMYECKON JINTepaType BCEX AMOX
u ctune. [loaTomy, ¢ mepBBIX JieT 00y4eHUs] HEOOXOAMMO pPa3BUBATH YMEHHE
CBIIIATh MY3BIKY W Pa3BUBATh TBOPUYECKOE BOOOPAKEHHE Yy YyUallUXCH.
3HAUYUTENIBHYIO POJIb B 3TOM IPOLIECCE UTPAET MY3bIKAIbHOE COMPOBOKIECHUE BO
BpeMsl 3aHSATUWA, TJ€ My3blka T[IOMOTaeT pacKpbIBaTh XapakTep, CTUIIb,
COJIep/KaHHUE.

PaboTa Haj KayecTBOM HCIOIHIEMOTrO JIBUKEHUS B TaHIIE, BapHALlMK, HAJl
€ro BBIPA3UTEIBHOCTHIO, TOYHBIM HCIOJHEHHEM PUTMUYECKOTO PHUCYHKA,
TEXHUKOMH, - BOKHENIIUMU cpeacTBamMu xopeorpapuieckoi
BBIPA3UTEJIBHOCTH - JIOJDKHA IOCIEAOBATEIbHO MPOBOAUTHCA HA MPOTSKEHUU
BCeX JIeT 00y4eHHs ¥ ObITh IPEIMETOM MOCTOSTHHOT'O BHUMAaHUS TIPETojaBaTesl.

B pabGore Ham xopeorpaduyecKuM MPOU3BEACHHEM HE0OXOIUMO
IPOCIIEKUBATh CBSA3b MEXKIY XYyIOXKECTBEHHOM M TEXHUYECKOW CTOPOHAMH
M3y4aeMOro MpPOU3BENCHHUS.

[IpaBunbpHas opraHu3aiys yueOHOTo MPOoIecca, YCIEIHOE U BCECTOPOHHEE
pa3sBUTHE  TAHUCBAJIBHO-HUCIOJHUTEIBCKUX  JAHHBIX  YYEHHKA  3aBUCAT
HEIMOCPEJICTBEHHO OT TOTO, HACKOJBKO TIIATEIHHO CIUIAHMpOBaHAa paboTa B
L[EeJIOM, TJIyOOKO MpOAyMaH IUJIaH ypoKa.

B Havane kaxaoro mosyroaus MpernoaaBaTesib COCTABISET IS YUaLIUXC
KaJIEHJAPHO-TEMATUYECKUA  IUIaH, KOTOPBIM  YTBEPXKAAETCA  3aBEAYHOLIUM
otrnenoM. B koHIe yyeOHOro roga mnpenogaBareib MPEICTABISIET OTYET O €ro
BBITIOJIHEHUU C TPUIIOKEHUEM KpaTKOW XapaKTepUCTHUKUA paldOThl JaHHOTO

KJ1acca. HpI/I COCTAaBJICHUH KaJICHAApPHO-TCMATUYCCKOIO IlJIaHa CJICAYCT
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YUYUTHIBATh UHIUBUAYAIBHO - JUYHOCTHBIE OCOOEHHOCTH U CTENEHb MOJTOTOBKU
oOyyaromuxcsa. B kaleHmapHoO-TeMaTHUeCKUN TIaH HEOOXOAMMO BKJIIOYATh TE
JBIDKEHMS, KOTOpbIE JOCTYNMHBI IO CTENEHM TEeXHUYECKOM U o0pa3Hou
cioxkHoctd.  KanenpmapHo-TeMaTHdyecKWe€  IJIaHBI  BHOBb  MOCTYMHUBIIHX
0o0ydJaromuxcs OKHBI ObITh COCTaBJIEHBI K KOHILY CEHTAOps MOCie JAeTaIbHOTO
O3HAKOMJICHUSI C OCOOCHHOCTSMH, BO3MOXXHOCTSMH M YPOBHEM IOJTOTOBKHU
YUCHUKOB.
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	I.  Пояснительная записка
	Задачи:
	 развитие интереса к классическому танцу и хореографическому творчеству;
	 овладение учащимися основными исполнительскими навыками классического танца, позволяющими грамотно исполнять музыкальные композиции,  как соло, так и в ансамбле;
	 освоение учащимися музыкальной грамоты, необходимой для владения классическим танцем в пределах программы;
	 приобретение обучающимися  опыта творческой деятельности и публичных выступлений;
	 формирование у одаренных детей комплекса знаний, умений и навыков, позволяющих в дальнейшем осваивать профессиональные образовательные программы в области хореографического искусства.
	- аналитический (сравнения и обобщения, развитие логического мышления);
	- эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, создание художественных впечатлений);
	- индивидуальный подход к каждому ученику с учетом природных способностей, возрастных особенностей, работоспособности и уровня подготовки.
	Консультации проводятся с целью подготовки обучающихся к контрольным урокам, зачетам, экзаменам, творческим конкурсам и другим мероприятиям по усмотрению  образовательного учреждения. Консультации могут проводиться рассредоточено или в счет резерва уч...
	Примерный рекомендуемый список изучаемых движений:
	Примерный рекомендуемый список изучаемых движений: (1)
	Примерный рекомендуемый список изучаемых движений: (2)

	Требования к выпускной программе
	В первом полугодии  (17 полугодие) проводится контрольный урок по пройденному и освоенному материалу.
	Требования к полугодовому контрольному уроку
	Требования к выпускной программе:
	Оценка качества реализации программы "Классический танец" включает в себя текущий контроль успеваемости, промежуточную и итоговую аттестацию обучающихся.
	Успеваемость учащихся проверяется на различных выступлениях:  контрольных уроках, экзаменах, концертах, конкурсах, просмотрах к ним и т.д.
	Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет.
	Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных уроков, зачетов и экзаменов.
	При выведении итоговой (переводной) оценки учитывается следующее:
	 оценка годовой работы ученика;
	 оценка на  экзамене;
	 другие выступления ученика в течение учебного года.
	Оценки выставляются по окончании каждой четверти и полугодий учебного года.
	В работе с учащимися преподаватель должен следовать принципам последовательности, постепенности, доступности, наглядности в освоении материала. Весь процесс обучения должен быть построен от простого к сложному и  учитывать индивидуальные особенности у...
	Исполнительская техника является необходимым средством для исполнения любого танца, вариации, поэтому необходимо постоянно стимулировать работу ученика над совершенствованием его исполнительской техники.
	Особое место в работе занимает  развитие танцевальности, которой  отведено особое место в хореографии и методической литературе всех эпох и стилей. Поэтому, с первых лет обучения необходимо развивать умение слышать музыку и развивать творческое вообра...
	Работа над качеством исполняемого движения в танце, вариации, над его выразительностью, точным исполнением ритмического рисунка, техникой, - важнейшими средствами хореографической выразительности - должна последовательно проводиться на протяжении всех...
	В работе над хореографическим произведением необходимо прослеживать связь между художественной и технической сторонами изучаемого произведения.
	Правильная организация учебного процесса, успешное и всестороннее развитие танцевально-исполнительских данных ученика зависят непосредственно от того, насколько тщательно спланирована работа в целом, глубоко продуман  план урока.
	В начале каждого полугодия преподаватель составляет для учащихся календарно-тематический план, который утверждается заведующим отделом. В конце учебного года преподаватель представляет отчет о его выполнении с приложением краткой характеристики работы...
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