
Частное дошкольное образовательное учреждение «РЖД детский сад № 24» 

 Утверждаю  

Заведующий ______________Ю.В. Талдыкина 

                                                                     Приказ № 378 «28» августа 2025г. 

Учебный план на 2025-2026 учебный год 

  1 младшая группа 2 младшая группа средняя группа старшая группа подготовительная 
группа 

 Образовательная деятельность         в 

неделю 
    в 

меся

ц 

в год        в 

неделю 
    в 

меся

ц 

в год        в 

неделю 
    в 

меся

ц 

в год        в 

неделю 
    в 

меся

ц 

в год в 

недел

ю 

    в 

меся

ц 

в 

год 

  Количество занятий 

 Познавательное развитие 1 4 36 2 8 72 2 8 72 3 12 108 4 16 144 

 Формирование целостной картины 

мира. 

Приобщение к социокультурным 

ценностям. 

0,5 

 
 

2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

 Формирование элементарных 

математических представлений. 
- - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

 Познавательно-исследовательская и 

конструктивно-модельная 

деятельность. 

- - - - - - 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

 Сенсорное развитие/игровое 
экспериментирование 

0,5 2 18 0,5 2 18 - - - - - - - - - 

 Речевое развитие 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

 Развитие речи 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

 Чтение художественной литературы Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. Еж. 

 Художественно-эстетическое 

развитие 
4 16 144 4 16 144 4 16 144 5 20 180 5 20 180 

 Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Художественное творчество 

- рисование 

- лепка 

- аппликация/конструирование 
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 Физическое развитие 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

 Физическая культура в помещении 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Физическая культура на воздухе 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

 Итого: 10 40 360 10 40 360 10 40 360 13 52 468 14 56 504 

 Часов 1ч40мин   2ч30мин   3ч20мин   5ч25мин   7ч   

 ВСЕГО: часов 1ч40мин   2ч30мин   3ч20мин   5ч25мин   7ч   
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