
Частное дошкольное образовательное учреждение «РЖД детский сад № 24» 

 

    

ПРИНЯТО 

на Педагогическом совете 

Протокол № 1 от «28» августа 2025г. 

 

                                      УТВЕРЖДЕНО 

         Заведующий 

               _________________/Ю.В. Талдыкина/ 

        Приказ № 378 от «28» августа 2025г. 

 

 

 

Календарный учебный график 

частного дошкольного образовательного учреждения «РЖД детский сад №24» 

на 2025-2026 учебный год 

 

       Разработан в соответствие с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;   

 СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы   и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021г. №2) 

  СП 2.4.3648-20» Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. №28) 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утв. Приказом Министерства образования и науки 

РФ от 17 октября 2013г. № 1155); 

 Образовательной программой дошкольного образования частного дошкольного образовательного учреждения «РЖД детский сад №24»; 

 Уставом частного дошкольного образовательного учреждения «РЖД Детский сад №24» 

                                                

В частном дошкольном образовательном учреждении «РЖД детский сад №24» функционируют 14 групп в режиме пятидневной рабочей недели (с 

07.00 ч. До 19.00 ч.) 

 Из них: 3 группы раннего возраста (дети с 2-3 лет), 2 младшие группы (дети с 3-4 лет), 3 средние группы (дети с 4-5 лет), 3 старшие группы (дети 

с 5-6 лет), 3 подготовительные к школе группы (дети с 6-7 лет). 

  

Учебный 2025-2026 год начинается с 01 сентября 2025г. и заканчивается 29 мая 2026г. 

Продолжительность учебного года – 37 недель без учета праздничных и выходных дней. 

1 полугодие –  17 недель, 2 полугодие –  20 недель. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней. 

В 2026 году в целом при пятидневной рабочей неделе с двумя выходными днями будет 247 рабочих дней, 118 выходных и нерабочих 



праздничных дней. 

В соответствии с частью 1 статьи 95 ТК РФ продолжительность рабочего дня или смены, непосредственно предшествующих нерабочему 

праздничному дню, уменьшается на один час. В 2026 году работники будут работать на один час меньше 30 апреля, 8 мая, 11 июня, 3 ноября (накануне 

праздников 1 мая, 9 мая, 12 июня, 4 ноября). 

Согласно статье 112 Трудового кодекса Российской Федерации нерабочими праздничными днями в 2025-2026 учебном году являются: 

 1,2,3,4,5,6 и 8 января – Новогодние каникулы, 

 7 января – Рождество христово, 

 23 февраля – День защитника Отечества, 

 8 марта – Международный женский день, 

 1 мая – Праздник Весны и Труда, 

 9 мая – День Победы, 

 12 июня – День России, 

 4 ноября – День Народного единства. 

В 2026 году в соответствии с проектом Постановления Правительства РФ "О переносе выходных дней в 2026 году" перенесены следующие 

выходные дни: 
с субботы 3 января на пятницу 9 января; 

с воскресенья 4 января на четверг 31 декабря; 

Образовательный процесс с детьми строится: 

 на адекватных возрасту формах работы с детьми, максимальном развитии всех специфических видов деятельности и, в первую очередь, 

игры как ведущего вида деятельности ребенка-дошкольника 

 с учетом основных подходов: личностный, культурно-исторический, деятельностный. 

 основывается на комплексно-тематическом планировании. 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности: 

- для детей раннего возраста – не более 8-10 минут; 

- для детей 4-го года жизни - не более 15 минут; 

- для детей 5-го года жизни - не более 20 минут; 

- для детей 6-го года жизни - не более 25 минут; 

- для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня в группах раннего возраста составляет 8-10 мин, в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В 

середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 мин. 

Непосредственно-образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня 

после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине непосредственной образовательной деятельности 

статического характера проводятся физкультурные минутки. 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_34683/86287a710c97a09cdcebbbf1434ea8ee3f5cdf50/#dst100701


Непосредственно-образовательная деятельность по дополнительному образованию проводится во второй половине дня, но не чаще 2-3 раз 

в неделю. Ее продолжительность составляет не более 20-30 минут в день (в соответствии с возрастом). 

Для детей раннего возраста непосредственно-образовательная деятельность составляет не более 1,5 часа в неделю, в младшей группе (дети 

четвертого года жизни) – 2 часа 45 мин., в средней группе (дети пятого года жизни) – 4 часа, в старшей группе (дети шестого года жизни – 6 часов 

15 минут, в подготовительной (дети седьмого года жизни) – 8 часов 30 минут 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

организуется в первую половину дня. 

Непосредственно-образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего 

времени, отведенного на непосредственно-образовательную деятельность. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

проводится в первую половину дня и сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями. 

Общественно-полезный труд детей старшей и подготовительной групп проводится в форме самообслуживания, элементарного 

хозяйственно-бытового труда и труда на природе (сервировка столов, помощь в подготовке к занятиям). Его продолжительность не превышает 20 

минут в день. 

Мониторинг качества и уровня результативности по образовательным областям проводится 2 раза в год: с 08.09.2025 г. по 19.09.2025 г. и с 

15.05.2026 г. по 29.05.2026 г. Методы: наблюдение, анализ продуктов детской деятельности, диагностирование, беседы.  

В летний оздоровительный период с 01.06.2026 г. по 31.08.2026 г. образовательная деятельность в возрастных группах не проводится. 

Планирование работы носит тематический характер. Используется общая тематика проводимых видов организованной и совместной деятельности в 

течение недели.  Содержание ее отличается в разных возрастных группах и зависит от возможностей детей. В летнее время увеличивается 

продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. 

На основе плана составлено расписание непосредственно образовательной деятельности. 

Цель - отрегулировать нагрузку, определить чередование различных видов учебно-познавательной деятельности в целях снятия перегрузки, 

предупредить утомляемость, разнообразить формы проведения, чередовать статичные и динамичные виды деятельности, распределить нагрузку 

между воспитателями и специалистами.  

Период Количество дней Продолжительность 

1 период 

 (сентябрь –декабрь 2025 г.)  

из них праздничные дни 

17 недель / 86 дней 

 2 праздничных дня 

с 01.09.2025 г. по 

 30.12.2025 г. 

2 период 

(январь – май 2026 г.) 

из них праздничные дни 

 20 недель/ 98 дней 

4 праздничных дня 

с 12.01.2026 г. по  

29.05.2026 г. 

Летний 

оздоровительный 

период 

13 недель / 65 дней  

1 праздничный день 

с 01.06.2026 г. по  

31.08.2026 г. 
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