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Здоровый образ жизни, укрепление 
здоровья детей и их родителей, 

популяризация физической 
культуры и спорта, укрепление 

семейных ценностей и традиций -
вот девиз нашей семьи.



Папа, мама, я –мы спортивная семья!
Значит, дружная семья!

И здоровая семья!



Ничего на свете лучше нету
Чем бродить друзьям по белу свету

Тем кто дружен не страшны тревоги
Нам любые покоряются дороги



Спорт нам плечи расправляет,
Силу, ловкость нам дает.

Он нам мышцы развивает,
На рекорды нас зовет



Крепка бывает та семья,
Где нет владений буквы "я",
Где правит только слово "мы",
Где есть совместные мечты!



Спасибо за внимание!!!


