		
«Игры и упражнения на балансирах для дошкольников»
В начале 1960-х годов американский педагог Фрэнк Бильгоу, изучая связь двигательной активности детей с их способностями к обучению, сделал вывод, что упражнения на баланс являются наиболее полезными.
Принцип занятий на балансире заключается в том, что человек должен решать одновременно две задачи:
1) удерживать равновесие,
2) выполнять какое-либо дополнительное действие - упражнение физическое, или умственное.
 Тренировка равновесия оказывает положительное влияние на речь, память и способность к обучению.
На занятиях с детьми используют 2 вида балансиров: балансир по типу Бильгоу и Сибирский балансборд - качалка. 
Предлагаем вашему вниманию несколько видов упражнений. 
1. Упражнения на удержание равновесия.
Сначала мы отрабатываем с детьми простые упражнения на удержание равновесия.
1. Залезть и слезть с доски (спереди, сзади, с обеих сторон)
2. Стоя на балансире покачаться вправо, влево.
3. Стоим на балансире ноги на ширине плеч, поворачиваемся на 360 градусов, медленно переставляя ноги.
 2. Упражнения для укрепления мышц всего тела.
Затем приступаем к следующим упражнениям, которые помогают укреплять мелкие и крупные мышцы всего тела, включая пресс и мышцы спины.
1. Сесть на корточки и встать. Делаем упражнение осторожно — это сложно сделать на балансире. 
2. Руки вытянуты вперед перед собой, поворачиваем одновременно их влево, а голову вправо и тянемся, в таком положении стоим на доске и держим равновесие. Затем наоборот, голова влево, а руки вправо и тянемся, в таком положении стоим на доске и держим равновесие. 
3. «Султан». Садимся на балансир, ноги скрещиваем по-турецки (как султан). Вытягиваем вперед руки, вращаем кистями рук в одну сторону, затем в другую.  Затем вращаем кистями рук над головой, далее разводим руки в стороны и вращаем кистями рук.
4. Упражнения с предметами
Далее мы выполняем упражнения с предметами, которые не только укрепляют мышцы, улучшают физическую форму, осанку, ловкость, учат концентрироваться но и развивают речь ребенка. 
С мячом
1. Катаем мяч по ноге (поочередно левой, правой, от бедра к лодыжке и обратно, прижимая мяч ладонью). Одновременно произносим (или пропеваем) звук «И».
2. Мяч держим в руках. Все вместе произносим слово «Ух», (Бах, ах, ох), поворачиваемся вокруг себя, подкидываем мяч вверх и ловим его.
3.Ноги широко раздвинуты. Мяч кидаем об пол и ловим двумя руками. Потом одной левой или правой рукой. При этом можно читать стихотворение по временам года, по теме недели. Например: «К нам весна пришла и тепло принесла».
4. Ударяем мяч об пол, называя домашнее или дикое животное (корова, лиса и т.д.) делим его на слоги. Ловим мяч двумя (одной) рукой. Например: произносим «корова» - сколько слогов (3), «лиса» - сколько слогов (2),        « волк», «поросенок», «бык», «андатра».
С мешочками
1. Мешочек бросаем по дуге из правой руки в левую. Следим за ним периферическим зрением и читаем стихотворение: «Вышли мыши как-то раз посмотреть который час. Раз, два, три, четыре, мыши дернули за гири». Далее передаем мешочек из правой руки в левую, вокруг талии и далее читаем стихотворение: «Вдруг раздался страшный звон… Убежали мыши вон!»
2. Стоя на балансире кладем мешочек на голову и удерживаем его, не уронив. При этом выполняем действия руками (хлопки, круговые вращения) И произносим скороговорку: «Сорок сорок съели сырок»
3. «Цапля». Стоим на левой ноге, правую сгибаем до колена левой ноги и кладем на неё мешочек. Стараемся удержать равновесие и произносим обратный счет с 10 до 1. Затем меняем ноги.
4. Упражнения со словами, слогами, звуками.
Эти упражнения развивают у детей речь, память и мышление.
1. «Весна». Стоя на балансирах повторяем за мной стихотворение и выполняем одновременно движения:
«Кап, кап, кап»,- капель звенит (хлопаем в ладоши)
Словно с нами говорит (хлопаем ладонями по коленям)
Плачут от тепла сосульки (Собираем слёзы в ладошку)
И на крышах талый снег (гладим себя по голове)
А у всех людей весною
Это вызывает смех (кружимся вокруг себя и улыбаемся)
2. «Признаки весны». Стоим на балансире, ноги на ширине плеч. Я буду произносить глагол, а вы должны назвать существительное.
[bookmark: _GoBack]ТАЕТ --- снег; ЗЕЛЕНЕЮТ --- деревья; ПРИЛЕТАЮТ --- птицы; БЕГУТ---ручьи; ПРИГРЕВАЕТ --- солнце;  РАСЦВЕТАЮТ --- цветы;  ГНЕЗДЯТСЯ  --- птицы;  ПРОСЫПАЕТСЯ --- медведь.
3. Упражнение «1-3-5». Я буду показывать карточку с числом и изображением цветка. Вы называете название цветка и согласуете с числительным. Например: 5 - ромашек; 6 - гвоздик, 3-розы, 8 -колокольчиков; 1 - лилия.
Упражнения на балансбордах - это ключ к полноценному обучению, в том числе и к интеллектуальному, речевому и эмоциональному развитию ребенка. При постоянных занятиях на балансире, можно заметить много изменений в развитии речи и мышления дошкольников.

