МБДОУ «Детский сад № 11»
[bookmark: _GoBack]Осень-зима, 2025-2026(1-я неделя)
	1 день

	1 завтрак
	Каша гречневая вязкая № 213 
Хлеб пшеничный формовой № 573
Масло сливочное № 79 
Чай с сахаром № 457, 456 
Напиток с витаминами «Витошка» для детей дошкольного возраста № 507

	2 завтрак
	Фрукты свежие  № 82

	обед
	салат
	Салат из моркови № 21

	
	первое
	Борщ с капустой и картофелем № 95

	
	второе
	Гуляш из отварной свинины № 327
Макаронные изделия № 256 

	
	третье
	Компот из смеси сухофруктов № 495
 Хлеб пшеничный формовой № 573,  хлеб ржаной № 574

	полдник
	Печенье,вафли
Молоко кипяченое № 469

	2 день

	1 завтрак
	Запеканка из творога № 279, молоко сгущенное № 471
Хлеб пшеничный формовой№ 573
Повидло№86
Чай с сахаром № 457, 456

	2 завтрак
	Яблоко (мандарин, банан)

	обед
	салат
	Салат картофельный № 38

	
	первое
	Суп картофельный с крупой № 114 (на воде, рис)

	
	второе
	Бигус № 329 ( свинина)

	
	третье
	Компот из смеси сухофруктов № 495
Хлеб пшеничный формовой № 573,  хлеб ржаной № 574

	полдник
	Булочка «Бабочка» 50г
Кофейный напиток с молоком № 465

	3 день

	1 завтрак
	Каша пшенная молочная жидкая №235
Хлеб пшеничный формовой № 573
Масло сливочное № 79 
Чай с сахаром № 457, 456

	2 завтрак
	Фрукты свежие № 82

	обед
	салат
	Салат картофельный с зеленым горошком № 42 

	
	первое
	Щи из свежей капусты с картофелем № 104 (на воде)

	
	второе
	Шницель натуральный рубленый № 319 (свинина)
Каша гречневая рассыпчатая № 202, соус томатный №419

	
	третье
	Напиток из шиповника № 496
Хлеб пшеничный формовой № 573,  хлеб ржаной № 574

	полдник
	Булочка в глазури
Кисель из концентрата плодово-ягодный № 484

	4 день

	1 завтрак
	Каша «Дружба» № 229 
Хлеб пшеничный формовой № 573
Повидло № 86
Какао с молоком № 462

	2 завтрак
	Фрукты свежие № 82

	обед
	салат
	Салат из белокочанной капусты и свеклы № 4

	
	первое
	Суп с макаронными изделиями и картофелем № 129 (на воде) 

	
	второе
	Кнели из птицы с рисом № 371
Картофельное пюре № 377

	
	третье
	Компот из смеси сухофруктов № 495
 Хлеб пшеничный формовой № 573,  хлеб ржаной № 574

	полдник
	Булочка с сахаром
Чай с сахаром № 457, 456 

	5 день

	1 завтрак
	Каша пшеничная молочная жидкая № 232
Масло сливочное № 79 
Хлеб пшеничный формовой № 573
Чай с молоком № 460, 456

	2 завтрак
	Фрукты свежие № 82

	обед
	салат
	Овощи консервированные отварные (кукуруза сладкая) № 157

	
	первое
	Суп-пюре из разных овощей № 134 (на воде+молоко)

	
	второе
	Рыба, припущенная в молоке № 297 (горбуша без головы)
рис отварной № 385

	
	третье
	Компот из смеси сухофруктов № 495
Хлеб пшеничный формовой № 573,  хлеб ржаной № 574

	полдник
	Пряники
Чай с сахаром № 457, 456

	


6 день/ 2-я неделя

	1 завтрак
	Каша пшеничная молочная жидкая № 232
хлеб пшеничный формовой № 573
Масло сливочное № 79 
Кофейный напиток с молоком № 465

	2 завтрак
	Фрукты свежие № 82

	обед
	салат
	Салат из свеклы отварной № 26

	
	первое
	Суп картофельный с фрикадельками № 123 (на воде), № 145фрикадельки  (свинина)

	
	второе
	Шницель натуральный рубленый №319 (свинина)
Каша гречневая рассыпчатая № 202,  соус томатный № 419

	
	третье
	Компот из смеси сухофруктов № 495
Хлеб пшеничный формовой № 573,  хлеб ржаной № 574

	полдник
	Булочка с маком
Чай с сахаром № 457, 456

	7 день

	1 завтрак
	Каша рисовая молочная жидкая № 236
хлеб пшеничный формовой № 573
масло сливочное № 79
чай с молоком № 460 

	2 завтрак
	Фрукты свежие № 82

	обед
	салат
	Салат из свеклы с зеленым горошком № 30

	
	первое
	Уха с крупой № 121 (перловка)

	
	второе
	Жаркое по-домашнему № 328 (свинина)

	
	третье
	Компот из смеси сухофруктов №495
Хлеб пшеничный формовой № 573,  хлеб ржаной № 574

	полдник
	Рулет с повидлом
Молоко кипяченое № 469

	8 день

	1 завтрак
	Каша манная молочная жидкая № 230
хлеб пшеничный формовой № 573
Повидло № 86
Чай с сахаром № 457, 456

	2 завтрак
	Фрукты свежие № 82

	обед
	салат
	Салат витаминный № 2 (капуста, морковь, яблоко)

	
	первое
	Суп-лапша домашняя № 128, 534 (на бульоне)

	
	второе
	Плов из птицы № 375 (филе)

	
	третье
	Компот из смеси сухофруктов № 495
Хлеб пшеничный формовой № 573,  хлеб ржаной № 574

	полдник
	Булочка «Косичка»
Кисель из концентрата плодово-ягодный № 484

	9 день

	1 завтрак
	Каша овсяная молочная жидкая № 237
хлеб пшеничный формовой № 573
Повидло № 86
Какао с молоком № 462

	2 завтрак
	Фрукты свежие № 82

	обед
	салат
	Салат из свеклы отварной № 26

	
	первое
	Суп картофельный с крупой № 114 (на воде с рисом)

	
	второе
	Котлеты из птицы припущенные № 372
 Рагу из овощей № 177,  соус томатный № 419

	
	третье
	Компот из смеси сухофруктов № 495
 Хлеб пшеничный формовой № 573,  хлеб ржаной № 574

	полдник
	Булочка « Семейка»
Чай с сахаром № 457, 456

	10 день

	1 завтрак
	Каша пшенная молочная жидкая №235
хлеб пшеничный формовой № 573
Масло сливочное № 79
Чай с сахаром № 457, 456

	2 завтрак
	Фрукты свежие № 82

	обед
	салат
	Салат из моркови с зеленым горошком № 25

	
	первое
	Свекольник № 98 (на воде)

	
	второе
	Кнели рыбные припущенные № 302 ( минтай)  
Картофельное пюре № 377

	
	третье
	Компот из смеси сухофруктов № 495
 Хлеб пшеничный формовой № 573,  хлеб ржаной № 574

	полдник
	Печенье
Чай с сахаром № 457, 456
Кисель с витаминами «Витошка» для детей дошкольного возраста




