Непонятная речь отрицательно сказывается на развитии ребёнка, сдерживает формирование познавательных процессов, порождает отрицательные черты характера. Возникают проблемы с адаптацией к школьной жизни.
Важнейшим условием для того, чтобы ребёнок овладел правильной речью, является та речевая атмосфера, в которую он погружён   с  первых  дней своего существования. Поэтому для овладения грамотной речью неоценимо важна роль семьи.
1. Правильно произносить звуки
К 4-м годам ребёнок правильно произносит звуки П, Б, Т, Д, Ф, В, К, Г, Х, С, З, Ц, М, Н.

Очень здорово, если ребёнок произносит все звуки, в том числе такие сложные как Ш, Ж, Л, Р, Ч, Щ.  
Для  развития подвижности языка полезно выполнять артикуляционные упражнения:  цокать языком «Лошадка», «Иголка» - язык в иголку превращаю, напрягаю и сужаю; «Лопатка» - язык лопаткой положи и спокойно подержи;  «Вкусное варенье» - ох, и вкусное варенье! Жаль осталось на губе. Язычок я подниму и  остатки оближу!
К 5-и годам  не смягчает звуки. Обратите внимание на перестановки звуков и слогов в словах, недоговаривание, замены звуков. Если к 5-и годам сохраняется  стойкое неправильное произношение звуков, перестановки и замены звуков – необходима консультация логопеда.

Появляется способность к выделению звуков в слове. Учить выделять первый   звук в словах - Оля, аист, уши)

Развивать чувство ритма и рифмы, «Закончи стихотворение» - предлагаются любые простые стихи, ребёнок должен подобрать слово в рифму.

Я рубашку сшила мишке,
Я сошью ему ... (штанишки)
 

У себя в саду Андрейка
Поливал цветы из ... (лейки)
 

Прицепившись к задней шине,
Мишка едет на ... (машине)
2. Правильно согласовывть слова в предложении, употреблять предлоги, окончания – всё это усваивает ребенок  практическим путём без лингвистических терминов.
Учим понимать и употреблять предлоги в, на, из, у  - «Поручения»: «Возьми банку со стола и поставь её на подоконник. Откуда взял банку? Куда поставил?»

«Где что находится» - разложить предметы в комнате: под диван, на стол, в сумку. Спросить где что находится.

«Что у кого?» - лото, у меня книга, у меня мяч…

Учить образовывать уменьшительно-ласкательную форму слова – «Назови ласково». Снег – снежок, воробей- воробышек, дом – домик,…

Учить образовывать прилагательные от существительных – «Разные отделы в магазине» -  отдел, в котором продаётся хлеб – (хлебный), молоко – (молочный), игрушки - …, мебель - …, овощи - …

Упражнять в употреблении существительных множественного числа, Им. п – снеговик – снеговики, воробей – воробьи, продавец - …
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 Расширяйте запас слов ребёнка.  КАК?      Малыш  пятого года жизни тянется к взрослым, ему интересно поговорить с ними, поделиться своими мыслями, наблюдениями, тревогами, радостью. Ему уже под силу выслушать до конца ваш ответ на вопрос, ваши объяснения.

Читайте!  Сейчас важно не просто прочитать, а обсудить прочитанное, а то и рассказать что-нибудь в тему. 

Список книг для детей 5 лет

Рассказывайте ребёнку «сказки с продолжением» - нужно самому придумать окончание сказки.
Рассказывайте о том, что интересно ребёнку.  Например, можно объяснить новые названия профессий, о которых ребёнок раньше не знал – лётчик,  капитан, космонавт.
Легче и быстрее усваиваются слова по одной теме – показываете картинки транспорта, наблюдаете на улице, рисуете или собираете картинки и называете. Сейчас уже можно рассказать о своей профессии. Попробуйте рассказать, с помощью чего вы выполняете свою работу,  а также – про людей других профессий – кассиру нужна касса, врачу – градусник, …Во время игр в разные профессии слова закрепляются быстрее.

Учим подбирать слова: «Какой?» «Какая?» - Снег какой – (холодный, рыхлый, скрипучий, сырой, грязный, белый…   Снеговик какой?  Воробей какой?
Учим придумывать действия – «Что делают?» - Дети что делают? – (играют, бегают, катаются, чистят, лепят, строят)

Снег – кружится, метёт, летит, сверкает, блестит, лежит. Продавец – взвешивает, заворачивает, показывает.

Учить подбирать слова  с противоположным значением «Скажи наоборот» - Летом дни жаркие, а зимой -…; летом день длинный, а зимой - …; Весной лёд на реке тонкий, а зимой - …; снег мягкий, а лёд - …; одни сосульки длинные, а другие - …; голубь тяжёлый, а воробей - …


«Продолжи ряд»: груша, яблоко, …; стул, диван, …; шорты, майка, …
3. Развиваем связную речь. 


Читая книги и обсуждая, просите пересказать.

Придумывать рассказ по картинкам, изображающим какое-то событие. Вначале помогите разложить картинки по порядку, а потом – составляйте рассказ.  Интересно составлять рассказы по фотографиям из семейного альбома – как жили люди, какая одежда, обстановка,…

Спрашивайте ребёнка о его впечатлениях, событиях, которые он видел или сам участвовал.

Учите придумывать загадки или играть в «объяснялки». Попросите ребёнка описать какой-нибудь предмет, но не называть его. Рассказывать можно о том, как выглядит предмет, как используется, что делают с его помощью. На первых порах  загадыватель – Вы,    позже – ребёнок. (Пушистый, хвостатый, любит молоко, на мышей охотится?)
                             Желаем успехов!


Рекомендации для родителей по развитию речи детей  4-5 лет.
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