






Паспорт дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 
программы 
	Название программы
	« Топ-хлоп малыши»

	Направленность 
	художественная

	Тип программы
	модифицированная

	По уровню освоения
	общекультурный (ознакомительный)

	Продолжительность обучения
	1 год (36 занятий)32

	Возраст учащихся
	3 – 4 года

	Количество детей 
	15  человек

	Режим занятий, часовая нагрузка
	1 раз в неделю
длительность занятия 15 минут

	Особенность и новизна программы
	Новизна программы заключается  в том, что в ней собраны воедино игровые упражнения, систематизированные в строгой методической последовательности и адаптированные для работы с детьми 3-4 лет. Основной  формой освоения  содержания  программы является  игра.

	Цель программы
	Содействовать развитию эмоциональности  у детей раннего и младшего возраста через танцевально-игровую деятельность. Формирование интереса детей к музыкально-ритмическим и образно-игровым движениям.

	Прогнозируемый результат
	Дети проявляют интерес к музыкально-ритмическим движениям, эмоционально отзываются на музыку. У детей развито чувство ритма и слуховое внимание (умение начинать и заканчивать движения в соответствии с началом и концом музыки), сформированы основные двигательные навыки (ходьба, бег, прыжки), развиты пружинные, маховые движения, элементы плясовых движений («фонарики», топающий шаг). Развито умение пространственных ориентировок (умение становиться друг за другом, двигаться «стайкой» за ведущим, по кругу, вперед, назад), выполняют движения в соответствии с текстом песен и потешек (расширение словарного запаса). Дети легко идут на контакт со сверстниками и взрослыми. 

	Технологии
	Игровые технологии

	Формы работы
	Занятия, игры, праздники и развлечения.


Пояснительная записка
В основе этой программы лежит обучение музыкально-ритмическим движениям простыми, но вместе с тем разнообразными движениями (имитационные, танцевальные, общеразвивающие и т.д.), использование креативных методик (игропластика, партерная гимнастика) и инновационных направлений (пальчиковая гимнастика, самомассаж, йога для малышей). 
	В основе этой программы лежит обучение  танцевальной грамоте простыми, но вместе с тем разнообразными движениями (имитационные, танцевальные, общеразвивающие и т.д.).  
Актуальность программы состоит в том, что ни одна из действующих программ не имеет хореографического направления для детей раннего возраста, а использование креативных методик (игротанцы, партерная гимнастика) и инновационных направлений (пальчиковая гимнастика, самомассаж, йога для малышей) делает ее интересной и современной. Ведущей идеей программы является то, что основной  подачей обучающего материала является игра (игротанцы, игромассаж и т.д.).
Мозг ребенка от 3-х лет восприимчив к информации извне и может усваивать ее в достаточно большом объеме. Именно  в этот возрастной период формируется основа будущего интеллекта, а основной деятельностью на данном этапе является игра.
Дети чрезвычайно непосредственны и эмоциональны. Движения, особенно под музыку, доставляют им большую радость. Движения малышей еще недостаточно точны и координированы, плохо развито чувство равновесия, поэтому обмен и разнообразие двигательных упражнений  невелики, и все они носят, как правило, игровой характер. И поэтому главной задачей педагога, работающего по этой программе,  будет сделать игру максимально  продуктивной. В результате чего у ребенка появляется достаточный запас эмоциональных впечатлений, сформируется элементарное эстетическое восприятие и эмоциональная отзывчивость к происходящему (будь то игра, танец и т.д.), повышается  танцевальная активность: ребенок исполняет  несложные пляски (в том числе и с атрибутами), танцует в кругу, в паре, в хороводе, легко вовлекается в  музыкально- подвижные игры, ребенок выполняет действия под музыку, передает характерные  движения игровых персонажей (лиса, заяц и т.д.),  появляются  первые  творческие проявления ребенка  в движении. 
Музыкально-ритмическое творчество может успешно развиваться только при условии целенаправленного руководства со стороны педагога.

Программа разработана в соответствии с законодательными нормативными документами:
1.  Федеральный закон № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 г. «Об образовании в РФ».
1.  Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г., № 30384).
1.  Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования».
1.  Приказ Министерства просвещения РФ от 15 мая 2020 г. № 236 «Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 17 июня 2020 г., № 58681).
1.  Приказ Министерства образования и науки РФ от 13 января 2014 г. № 8 «Об утверждении примерной формы договора об образовании по образовательным программам дошкольного образования». 
1. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"(вместе с "СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...") (Зарегистрировано в Минюсте России29.01.2021 N 62296)
1. Постановление Правительства Российской Федерации от 5 августа 2013 г. № 662 «Об осуществлении мониторинга системы образования».
1.  Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования Министерства образования и науки РФ от 28.02.2014 № 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования». 
1. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования Министерства образовании и науки РФ от 10 января 2014 г. № 08-10 «О Плане действий по обеспечению введения ФГОС дошкольного образования.
1. Письмо Рособрнадзора от 07.02.2014 № 01-52-22/05-382 «О недопустимости требования от организаций, осуществляющих образовательную деятельность по программам дошкольного образования, немедленного приведения уставных документов и образовательных программ в соответствие с ФГОС ДО».
1.  Письмо Министерства образования и науки РФ от 10 января 2014 г. № 08-5 «О соблюдении организациями, осуществляющими образовательную деятельность, требований, установленных федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования».
1.  Закон Пермского края от 12 марта 2014 г. N 308-ПК «Об образовании в Пермском крае».
1.  Приказ Минобрнауки ПК «Об утверждении Плана действий по обеспечению федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования в Пермском крае» № СЭД – 26-01-04-28 от 27.01.2014 
1. Лицензия на право ведения образовательной деятельности № 4573 от 13 ноября 2015 года.
1. Устав МБДОУ «Детский сад № 11» МО «ЛГО» от 16.11.2018г.№   2628
             
  	ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ:  
Содействовать развитию эмоциональности  у детей младшего возраста через танцевально-игровую деятельность. Формирование интереса детей к музыкально-ритмическим движениям, образно-игровых движений.

ЗАДАЧИ:
1. Помогать ребенку овладевать танцевально-игровой деятельностью:
[bookmark: _GoBack]- учить выполнять элементарные танцевальные движения: различные виды хлопков в ладоши и по коленям, полуприседания с легким поворотом вправо и влево, покачивания с ноги на ногу,  прыжки на двух ногах, притопы одной ногой и попеременно,  прыжки на двух ногах, кружения по одному и в парах, притопывать правой ногой, кружиться под правой рукой, выполнять упражнения с атрибутами;
- добиваться связывания танцевальных  движений с ритмом музыки;
- учить согласовывать движения с текстом и музыкой;
- развивать двигательные качества и умения (двигаться в соответствии  с ярко выраженным характером музыки – веселый, грустный: весело бежать под легкую музыку, энергично ходить под ритмичный марш);
- менять движения в связи с  изменениями динамики звучания музыки;
- развивать умение ориентироваться в пространстве (уметь вместе с          детьми двигаться стайкой за взрослыми, образовывать круг, немного продвигаться по кругу, сужать и расширять круг, становиться парами по кругу);
- дать представление о возможностях пластики для передачи различных эмоциональных состояний.

2.Приобщать ребенка к восприятию музыкально - ритмической             культуры.
-  настраивать на эмоциональное восприятие музыки, используемой для танцевально-игровой деятельности;
- способствовать проявлению  эмоциональной отзывчивости на характер танца;
-    дать представление о возможности мимики и жестов для передачи различных эмоциональных состояний.
 3.Побуждать к первоначальным творческим проявлениям.
- настраивать на  эмоциональное восприятие музыки, используемой для игровой     деятельности;
-учить эмоциональному исполнению игр, вызывая желание участвовать в них;
- вовлекать малышей в сюжетные музыкальные игры, в которые они  могли бы выполнять под музыку различные роли и учитывать взаимоотношения в игре;
-побуждать к первоначальным творческим проявлениям в музыкальных играх (придумать и показать движения зайца, лисы и т.д. соответствующие характеру персонажа сказки);
 -учить мимикой и жестом выражать различные эмоциональные    состояния.
 
4. Совершенствование  развития психомоторных способностей:
- развивать ручную умелость и мелкую моторику (пальчиковая гимнастика, самомассаж).
- развивать мышечную силу, гибкость, выносливость, скоростно-силовые и координационные способности (игропластика, партерная гимнастика, йога для малышей).

Механизм реализации программы:
Программа реализуется на основе традиционных подходов, в виде представления единственного вида деятельности на данном этапе – игры. Для развития танцевальной деятельности на этом возрастном этапе работы необходимо привлечь внимание детей к музыке, подвести к  умению отозваться на музыку движением. Уже в младшем возрасте ребенок эмоционально откликается на музыку, что выражается в мимике, жестах. Но движения его не точны и порой не согласованы с музыкой.      В основе обучения детей этого возраста лежит подражание действиям взрослого.
Педагогу необходимо, используя личный пример и опираясь на эмоциональную отзывчивость ребенка, развивать способность запоминать и выполнять несложные движения, небольшие роли, точно выполнять задания. Необходимо обращать внимание детей на то, что двигаться надо только тогда, когда звучит музыка, учить реагировать на смену контрастных частей, отмечая их  сменой движений, прекращать движения с окончанием музыки.
Показ педагога как прием нужен на  начальных этапах разучивания пляски, упражнения. В дальнейшем педагог  дает  указания по ходу исполнения, поправляя действия отдельных детей. В течение учебного  года педагог обучает детей различным танцевальным и образным движениям, которые затем используются в танцах, хороводах. Нужно приобщать ребенка к выполнению несложных танцевальных движений под музыку; побуждать малыша к музыкально-творческим проявлениям, к активности  от подражания к самому творчеству.
В этом возрасте детей привлекает зрелищность, поэтому занятия обыгрываются с помощью больших игрушек. Всплеск положительных эмоций вызывает кукольный театр. Яркое, выразительное выступление взрослых доставляет детям всеобъемлющую радость. Также  рекомендуется использовать яркие атрибуты, ряжение. Все это способствует обогащению ребенка новыми эстетическими впечатлениями, рождает эмоциональный всплеск. Освоенный материал может быть использован в развлечениях и на праздничных утренниках, главная цель которых – эмоциональное развитие детей, воспитание у них навыков общения со взрослыми и сверстниками, обогащение их разнообразными радостными впечатлениями. 
Сроки реализации дополнительной образовательной программы 1 год: 35 занятий, режим занятий 1 раз в неделю по 15 минут. 
Содержание
1. Раздел «Игротанцы»: направлен на формирование у воспитанников танцевальных движений, что способствует повышению общей культуры ребенка. Танцы имеют большое воспитательное значение и доставляют эстетическую радость детям. В этот раздел входят: танцевальные шаги, элементы хореографических упражнений.
1.1. Хореографические упражнения:
«Хлопки», «покачивания», «кружения», свободные, плавные движения руками, полуприседания, полное приседание, притопы, «фонарики» галоп, держимся в паре («лодочки»), ходьба вперед и, пятясь, назад, бег, прыжки на месте.
1.2. Танцевальные шаги:
марш, шаги на полупальцах, шаги на пятках выставление ноги на носок и на пятку.
1.3. Танцы с атрибутами:
танец с погремушками, танец с цветочками, танец сидя, танец утят, пляска с куклами, пляска с платочками.
1.4. Общие танцы:
«Приседай», «Ай, да», новогодний хоровод, «Маленькая полечка», «Кузнечик», «Веселая пляска»
2. Раздел «Креативная партерная гимнастика»: основывается на нетрадиционной методике развития мышечной силы и гибкости. Здесь используется элементы и упражнения детской йоги, выполняемые в игровой форме.
2.1 Музыкально-творческие задания:
«Дождик», «Большие и маленькие дома», «Лодка», «Велосипед», «Фасолинки», «Неваляшка».
2.2. Специальный комплекс упражнений:
«Тянем спинки», «Массажируем животик», «Змея», «Кошка», «Собака», «Лягушка», «Тигр», «Лодочка», «Гребля», «Летающие карапузы».
3.2. Релаксационные упражнения:
«Снеговик», «Бабочки», «Лифт», «Спим».
3. Раздел «Пальчиковая гимнастика»: включает в себя упражнения, превращающие учебный процесс в увлекательную игру, которая не только обогащает внутренний мир ребенка, но и оказывает положительное воздействие на улучшение памяти, мышления и развивает фантазию малыша. Этот раздел служит основой для развития ручной умелости, мелкой моторики и координации движений рук.
3.1. Общеразвивающие упражнения для пальчиков:
«Семья», «Здравствуй, это я», «Пианино», «Комарики».
3.2. Игры- потешки:
«Снеговик», «Мышки», «Ладушки», «Сорока, сорока».
3.3. Выполнение фигурок из пальцев:
«Дом», «Ворота», «Забор», «Бинокль», «Лодочка», «Цепочка».
4. Раздел «Игровой самомассаж»: включает в себя упражнения самомассажа в игровой форме, от которых дети получают радость и хорошее настроение. Они способствуют формированию у ребенка сознательного стремления к здоровью, развивая навык собственного оздоровления. Раздел является основой закаливания и оздоровления детского организма.
4.1. Поглаживание отдельных частей тела в образно-игровой форме:
«Поколоти», «Поезд», «Утюжки», «Кошечка», «Ветерок», «Обжорики», «Стряхни пыль», «Устали наши ножки».
5. Раздел «музыкально-подвижные игры»: содержит упражнения, применяемые практически на всех уроках и являются ведущим видом деятельности детей раннего возраста. Здесь используются приемы имитации, подражания, образные сравнения, ролевые ситуации, соревнования – все то, что требуется для достижения поставленной цели при проведении занятий  по танцевально-игровой деятельности.
5.1. Музыкально-подвижные игры по ритмике:
«Есть у киски», «Прятки», «Ой, летали птички», «Поезд», «Догонялки», «Подружились», «Громче- тише».
5.2. Сюжетно-ролевые игры:
«Разбуди куклу», «Сварим суп», «Зайчишка трусишка», «Солнышко», «Два человека».

Программа  включает в себя 4 части:

1 часть - «Осень»
Этот  период  самый  сложный  для  ребёнка, его  родителей  и педагога, так  как проходит  адаптация   малышей  к  жизни  в  новых  условиях.
Главные     задачи  в этот  период:
1. Главная  задача  в   осенний  период -   установление  контакта  с  ребёнком  и его  родителями.
2. Использование  игровых  двигательных  упражнений  как   средство     эмоционального   взаимодействия  ребёнка  и  взрослого, создание  психологического  комфорта  для  малыша.
3. Вызвать  у ребёнка  радостные  эмоции, интерес  к играм – забавам  и музыкальному   сопровождению.
4. Помнить, что  в  адаптационный   период   важнее  увлечь  и занять  ребёнка, чем  его  обучить  каким-либо  движениям  и  умениям.
В  конце  осеннего  периода  движения  детей не могут  быть слаженными и  синхронными. Самое главное-это установление контакта с ребенком и его родителями.
Развитие  следующих  навыков:
1. Ходьба  и бег  как  основные, контрастные  виды  движений по   показу, ходьба  «стайкой»  и  по  кругу.
2.Язык  жестов  по  показу   педагога, как   простейшие  игровые  действия  «Прятки».
3. Ритмичное  исполнение  простейших  танцевальных  движений (притопы  правой  ногой  и  поочерёдно   каждой, «фонарики»  и др.).
4. Подпевание повторяющихся  слов  и  звукоподражаний «тук-тук»,   «ля-ля-ля», «да-да-да», «баю-баю», «кап-кап-кап»   в  знакомых  упражнениях.

2 часть - «Зима»
В  этот  период  установлен  контакт  с  детьми  и их  родителями, дети  с  радостью  идут  в музыкальный  зал  и  свободно  общаются  с  педагогом.
Главные     задачи  в этот  период:
1. Уделять  внимание  качеству   и  более  чётким, ритмичным, уверенным  движениям.
2. Совершенствовать  ходьбу  и бег.
3. Развивать  выразительные  образно-игровые     движения  («Зайчики  и Лисичка», «Медведь  и Зайчики»).
4. Развивать  чувство    ритма, ловкости  движений  (передавать  ритм  мелодии  в пляске  с погремушками).
5. Формировать  умения  исполнять  простейшие  плясовые  движения  под   русскую   народную  музыку.
6. Вызывать  желание  подпевать  вместе  со  взрослыми   повторяющиеся  слова.
К  концу  зимнего  периода  движения  детей  становятся  более  уверенными  и  координированными. Исполнение  упражнений по  показу  педагога   отличаются  слаженностью  и  синхронностью (чего трудно было  добиться вначале года).
3 часть - «Весна»
Главные     задачи  в этот  период:
Задачи  остаются  прежними,   но   в  третьем  квартале    детям  предлагают    музыкально - ритмические   упражнения   с  более  сложными   движениями.
1. Ходьба  вперёд,  и  пятясь  назад («Научились  мы  ходить»).
2. Прямой  галоп   («Лошадки»).
3. Полуприседание   («Пружинка»).
4. Пляски  в парах   («Приседай»).
5. Разнообразные  образно - игровые    упражнения с предметами (куклы, платочки, флажки), образно - игровые  выразительные  движения («Воробушки  и Кошка»).
6. Построение  парами, по  кругу, врассыпную, сидя  и лёжа  на  ковре, разнообразные  движения  ног  и рук.
К  концу   весеннего  периода   педагог  может  незначительно  увеличивать нагрузку, предлагая  исполнять  большее  количество  упражнений  подряд – на  1-2  композиции, но  учитывая  состояние  детей.

4 часть – «Лето»
Летний  репертуар педагог  может  включить  в  работу  с детьми  в  июне  или   осенью в младшей группе, как  воспоминание  о лете.
Главные задачи в этот период:
1.Совершенствовать  навыки  основных  движений (ходьба, бег, прыжки), осваивать  более  сложное  их  исполнение  -   ходьба  и  бег  парами, прыжки   парами  держась,  за  руки.
2.Осваивать  более  сложные по  координации  упражнения (галоп  в  парах «Лошадка  и Всадник», ритмичное  раскачивание  вперёд –назад, сидя  на  ковре  и  держась  за  руки («Лодочка»).
3.Активизировать  творческие  проявления  детей, побуждать  к  импровизации  под  знакомую  и незнакомую  музыку,  используя  атрибуты (платочки, ленточки,  флажки)  и  игрушек (куклы, мягкие  игрушки).
4.Умение  выполнять  самостоятельно  знакомые  пляски.
5.Воспитывать  терпение, усидчивость, слуховое  внимание («Игра  с бубном»).
К  концу  года  дети  отличаются  эмоциональным  поведением, желанием  заниматься  вместе, умением  сосредоточиться  на  выполнении упражнения  и  могут  точно  исполнять   танцевальные движения по показу взрослого. Дети  активно  подпевают  взрослому, запоминают  целые  фразы  песен  и  некоторые  дети  могут  исполнять  их  самостоятельно  в игровой  деятельности.
Кроме того, для определения уровня освоения программы 2 раза в год (сентябрь, май) проводится педагогическая диагностика достижений	детей, которая предполагает систему мониторинга формируемых качеств и уровня освоения танцевальных движений, сформированности двигательных умений и музыкальных способностей в процессе наблюдений педагога за деятельностью детей.	
 	Это позволяет определить уровень развития способностей, обеспечить индивидуализированный подход к каждому ребёнку, подбирая уровень сложности  игровых заданий с опорой  на зону ближайшего развития. 

Что должен уметь ребенок к концу года:
- маршировать и бегать, ориентируясь в пространстве;
- выполнять плавные и резкие движения руками;
- выполнять приседания и полуприсяды (и  с разворотом);
- выполнять хлопки;
- притопывать то одной, то другой ногой;
- прыгать на месте;
- кружиться по одному и в паре;
- ходить на полупальцах и на пятках;
- выставлять ногу на носок и на пятку;
- ходить стайкой по кругу, сужать и расширять его;
- выполнять прямой галоп; 
-  эмоционально - образно исполнять танцевально-игровые упражнения    (кружатся листочки, подают снежинки и т.д.); 
-  подражать  характерным движениям животных;
-  передавать эмоциональное состояние игровых персонажей (грустный мишка, веселый зайка);
- эмоционально реагировать на различные игровые ситуации.    
     
[bookmark: _Toc147641572] Методика выявления уровня музыкально-ритмического развития  
         (разработана на основе методик А.Н. Зиминой и  А.И. Бурениной). 

Уровень музыкально- танцевального развития в следующих видах деятельности:
- восприятие музыки;
- музыкально - ритмические движения;

Цель:  выявление уровня музыкального и ритмического развития ребенка (начального уровня, динамики развития).
Проведение: наблюдение за детьми в процессе движения под музыку в условиях выполнения обычных и специально подобранных заданий.
 
Критерии оценки уровня музыкального и ритмического развития ребенка:
Восприятие музыки: способность воспринимать и узнавать знакомые мелодии, различать высоту звуков (высокий- низкий).
высокий- проявляет интерес к звукам и музыке, узнает их, эмоционально откликается.
Средний - избирательно проявляет интерес к звукам и музыке, частично узнаёт, не всегда эмоционально реагирует. 
Низкий - ребенок не проявляет интереса, не узнает звуки, не проявляет эмоциональной отзывчивости.
Музыкально-ритмические упражнения-воспринимать и передавать в движении образ в соответствии с музыкальными фразами, темпом и ритмом. Ребенок выполняет  движения показываемые взрослым  (притопывать ногой, хлопать в ладоши, полуприседать
, поворачивать кисти рук; Начинает движение с началом музыки и заканчивает с ее окончанием; Передает образы (птичка летает, зайка прыгает);  умеет ходить и бегать (на носках,  тихо, высоко поднимать ноги); Двигается в соответствии с характером музыки, выполняет плясовые движения в кругу, врассыпную.  
высокий-умеет передавать характер мелодии, самостоятельно начинать и заканчивать движение вместе с музыкой, менять движение в ответ на звучание каждой части музыкального произведения;
средний –  отражает в движениях общий характер музыки, темп; начало и конец музыкального произведения не всегда совпадают с движениями;
низкий – не отражает в движениях характер музыки, движения  не совпадают с ритмом, темпом, а также с началом и концом произведения.
          Все эти задания сочетаются в разных формах работы: в свободных играх, при подготовке к праздникам и развлечениям, индивидуальной работе с ребенком.
Однако необходимо учитывать не только возрастные особенности детей, но и их индивидуальные особенности, возможности, корректировать задачи в условиях работы дошкольного учреждения.
          Формы контроля: открытое занятие в конце года, выступления  на праздниках и развлечениях.

2. Учебно- тематический план программы

	№
п/п
	Наименование разделов и тем
	Общее кол-во
часов
	Формула
контроля
	В том числе

	
	
	
	
	теор.
часы
	практ.
часы

	1
1.1
1.2
1.3
1.4
	Игротанцы
Хореографические упражнения
Танцевальные шаги
Танцы с атрибутами
Общие танцы
	
2,5
2,5
2,5
2,5
	
Н
а
б
л
ю
д
е
н
и
е
	
0,5
0,5
0,5
0,5
	
2
2
2
2

	2

2.1
2.2

2.3
	Креативная партерная гимнастика:
Музыкально- творческие задания
Специальные комплексы упражнений
Релаксационные упражнения
	

2,5
2,5

1,5
	
	

0,5
0,5

0,5
	

2
2

0,5

	3
3.1

3.2
3.3
	Пальчиковая гимнастика:
Общеразвивающие упражнения для пальчиков
Игры- потешки
Выполнение фигурок из пальцев
	
2,5

1,5
1,5
	
	
0,5

0,5
0,5
	
2

     1
1

	4
4.1
	Игровой самомассаж
Поглаживание отдельных частей тела в образно-игровой форме
	
2
	
	
0,5
	
1,5

	5
5.1

5.2
	Музыкально-подвижные игры:
Музыкально-подвижные игры по ритмике
Сюжетно-ролевые игры
	
2,5

2,5
	
	
0,5

0,5
	
2

2

	 
	Итого часов
	28
	 
	  6
	22



3. План изучаемого курса

	Формы работы образовательной деятельности
	Содержание образовательной деятельности
	Задачи образовательной деятельности
	Практика

	Сентябрь:
1 неделя «Веселые ребята»












	Хор. упражнение
«Зарядка»;
Упражнение «Тянем спинки»;
Пляска «Приседай»;



Игра и пальчиковая гимнастика «Комарики»;
Самомассаж «Поколоти»;
	Развивать координацию движений;

Укреплять мышечного корсета, гибкости, выносливость;
Развивать чувство ритма, координацию движений, умение менять движение соответственно частей музыки;
Обучать эмоциональному соучастию, развивает координацию пальцев и кистей рук;
Развивать двигательную память, коммуникативные навыки и тактильное восприятие;
	Беседа, музыкально-ритмические, танцевальные движения;

	Сентябрь:
2 неделя «Ловкие кузнечики»
	Хор. упражнение «Побегали, потопали»;
Гимнастика «Велосипед»;
Пляска «Кузнечики»;

Муз. игра «Догонялки»;
Самомассаж «Ветерок»;
	Развивать умение ритмично двигаться под музыку (бег, топающий шаг);
Развивать координацию движений в соответствии с темпом музыки;

Развивать чувство ритма, координацию, умение менять движение соответственно частей музыки;
Развивать чувство коллективизма и самостоятельность;
Развивать двигательную память, коммуникативные навыки и тактильное восприятие;
	Беседа, музыкально-ритмические, танцевальные движения;

	Сентябрь:
3 неделя «Веселей детвора»
	Хор. Упражнение
 «Мы едем»;
Пальчиковая гимнастика «Здравствуй, это я»;
Упражнение «Летающие карапузы»;
Пляска «Веселей детвора»;
Подвижная игра «Подружились»;
Самомассаж «Устали наши ножки»;
	Развивать координацию движений (приседание, марш);
Развивать мелкую моторику рук;


Развивать вестибулярный аппарат, профилактика тревожности;  

Развивать творческое воображение;

Развивать эмоциональную сферу;

Развивать двигательную память, коммуникативные навыки и тактильное восприятие;
	Беседа, музыкально-ритмические, танцевальные движения;


	Сентябрь:
4 неделя «Ай- да ребятишки»

	Хор. упражнение «Ходим-бегаем»;


Гимнастика «Неваляшка»;
Пальчиковая гимнастика «Ладушки»;


Пляска «Ай - да»;


Муз. игра «Прятки»;



Самомассаж «Утюжки»;

	Развивать навыки основных видов движений, способствует повышению эмоционального тонуса;
Развивать координацию движений;

Развивать мелкую моторику рук, снижение физической нагрузки, постепенный переход от возбужденного состояния к спокойному»;
Развивать чувство ритма, умение менять темп движения в соответствии с музыкой;
Развивать координацию движений, чувство ритма, способствует повышению эмоционального тонуса;
Развивать двигательную память, коммуникативные навыки и тактильное восприятие;
	Беседа, музыкально-ритмические, танцевальные движения;

	Октябрь:
1 неделя «Веселая погремушка»
	Хор. упражнение «Погремушка»;
Гимнастика «Дождик»;
Пляска «С погремушками»;

Упражнение «Массируем животик»;
Муз. игра «Разбуди куклу»;
Самомассаж «Обжорики»;
	Развивать координацию движений, танцевальную память;
Развивать чувство ритма;

Развивать ловкость, точность, координацию движений, чувство ритма;
Укреплять мышцы верхних и нижних конечностей;

Развивать чувство коллективизма, эмоциональную сферу;
Повышать эмоциональный тонус;
	Беседа, музыкально-ритмические, танцевальные движения;

	Октябрь:
2 неделя «Быстрые ножки»
	Хор. упр. 
«Резвые ножки»;
Гимнастика «Фасолинки»;
Пальчиковая гимнастика «Сорока, сорока»;
Пляска 
«Маленькая полечка»;

Муз. игра 
«Ой, летали птички»
Самомассаж
 «Стряхни пыль»;
	Развивать умения легко, ритмично прыгать на одной и двух ногах;
Развивать координацию движений в пространстве;
Развивать чувство ритма, мелкую моторику рук;

Расширять двигательный опыт детей, знакомит с элементарными плясовыми движениями;
Развивать способность исполнять выразительные движения;
Развивать двигательную память, коммуникативные навыки и тактильное восприятие;
	Беседа, музыкально-ритмические, танцевальные движения;

	Октябрь:
3 неделя 
«Веселый паровоз»
	Хор.упр. 
«Чук -чук- чук»;
Гимнастика «Большие и маленькие дома»;
Пальчиковая гимнастика «Ворота»;
Пляска 
«Веселая пляска»;
Муз. игра «Поезд»;


Самомассаж «Поезд»;

	Развивать чувство коллективизма, координацию движений;
Укреплять мышцы верхних и нижних конечностей;
Развивать гибкость рук, подвижность запястья;
Развивать чувство ритма, координацию движений;
Развивать умение координировать движения в соответствии с музыкой и текстом;
Обогащать двигательный опыт, содействовать укреплению здоровья;
	Беседа, музыкально-ритмические, танцевальные движения;

	Октябрь:
4 неделя «Игривые ручки»
	Хор. упр. «Хлопки»;


Пальчиковая гимнастика «Пианино»;
Упражнение «Лодочка»;

Пляска 
«С платочком»;

Пальчиковая гимнастика «Мышки»;
Муз. игра «Свари  суп»;
Самомассаж «Кошечка»;

	Обогащать двигательный опыт, упражнять кисти рук в такт с музыкой;
Развивать мелкую моторику рук, координацию движений;

Укреплять мышечный корсет, учить детей взаимодействовать друг с другом;
Развивать мелкую моторику рук, расширяет двигательный опыт детей;
Развивать мелкую моторику рук;

Развивать воображение, память;

Способствовать проявлению удовольствия от двигательных заданий;
	Беседа, музыкально-ритмические, танцевальные движения;

	Ноябрь:
1 неделя «Звонкие капельки»
	Хор. упр. «Приседания»;
Гимнастика «Лодка»;
Упражнение «Лягушка»;
Пляска «Кап-кап»;


Пальчиковая гимнастика «Дом»;
Муз. игра
 «Громче - тише»;
Самомассаж «Поколоти»;
	Развивать силовую выносливость в соответствии с музыкой;
Развивать вестибулярный аппарат;
Развивать гибкость;

Развивать умения начинать и заканчивать движения вместе с музыкой;
Развивать мелкой моторики рук;

Развивать умение различать громкие и тихие звуки;
Развивать двигательную память, коммуникативные навыки и тактильное восприятие;
	Беседа, музыкально-ритмические, танцевальные движения;

	Ноябрь
2 неделя 
«Легкий ветерок» 
	Хор. упр. «Танцевальные шаги»
(марш, шаги на полупальцах, шаги на пятках, выставление ноги на носок и на пятку);
Гимнастика «Фасолинки»;
Пальчиковая гимнастика «Цепочка»;
Пляска «С куклами»;


Муз. игра 
«Зайчишка-трусишка»;
Самомассаж «Ветерок»;

	Упражнять детей в танцевальных движениях и правильном исполнении;




Развивать координацию движений в пространстве;
Развивать мелкую моторику рук;


Способствует развитию точности, ловкости, выразительности движений;
Способствовать эмоциональному развитию;
Развивать двигательную память, коммуникативные навыки и тактильное восприятие;
	Беседа, музыкально-ритмические, танцевальные движения;

	Ноябрь
3 неделя «Веселый каблучок»
	Хор. упр. «Лодочки» (держимся в паре);
Упражнение «Лифт»;


Пляска «Чок до чок!»;




Пальчиковая гимнастика «Забор»;
Муз. игра 
«Курочки и козлик»;
Самомассаж 
«Стряхни пыль;
	Упражнять детей в парных танцевальных движениях;
Двигаться в ритме музыки, укрепляя мышцы верхних и нижних конечностей;
Формировать элементарные плясовых навыков, расширять двигательный опыт, развивать умение координировать движения с музыкой;
Развивать подвижность запястья;

Развивать мелкую моторику рук и координацию движений;
Развивать двигательную память, коммуникативные навыки и тактильное восприятие;
	Беседа, музыкально-ритмические, танцевальные движения;

	Ноябрь:
4 неделя 
«Вместе веселей»
	Хор. упр. 
«Ходьба вперед и пятясь назад»;
Упражнение «Кошка»;
Пляска «Да, да, да»;


Муз. игра 
«Два человека»;
Самомассаж «Кошечка»;

	Учить ориентироваться в пространстве;

Развивать силовую выносливость;
Развивать слуховое внимание, координацию движений, чувство ритма;
Развивать навыки сопереживания;

Способствовать проявлению удовольствия от двигательных заданий;
	Беседа, музыкально-ритмические, танцевальные движения;

	Декабрь:
1 неделя «Беленький снежок»
	Хор. упр. «Кулачки»;



Упражнение «Собака»;
Пляска 
«Вот какая елочка»;
Муз. игра 
«Есть у киски»;
Самомассаж «Обжорики»;
	Развивать координацию движений рук, умения выразительно выполнять жесты в соответствии с текстом песни;
Развивать физическую активность;
Развивать танцевальные движения;

Развивать координацию движений, чувство ритма;
Повышать эмоциональный тонус;
	Беседа, музыкально-ритмические, танцевальные движения;

	Декабрь:
2 неделя «Смешные снеговики»
	Хор. упр. «Кружения под музыку;
Гимнастика 
«Большие и маленькие дома»;
Пляска 
«Со снежками»;


Пальчиковая гимнастика «Снеговик»;
Муз. игра «Снежки»;




Самомассаж «Устали наши ножки»;

	Развивать пластичность;

Укреплять мышцы верхних и нижних конечностей;

Способствовать  усвоению последовательности движений танца, отмечать в движении музыкальные акценты;
Развивать мелкую моторику рук;


Формировать умение выразительно передать движениями характер музыки, соблюдать правила игры, точно реагировать на окончание музыки;
Развивать двигательную память, коммуникативные навыки и тактильное восприятие;
	Беседа, музыкально-ритмические, танцевальные движения;

	Декабрь:
3 неделя 
«Пляшут разные игрушки»
	Хор. упр.
 «Повторяй за мной»; 


Упражнение «Змея»;

Пляска «С куклами»;

Пальчиковая гимнастика «Семья»;
Муз. игра 
«Зимняя зарядка»;


Самомассаж «Утюжки»;
	Развивать координацию движений, умение бегать под музыку, прыгать вперед- назад, выполнять движения в соответствии с текстом;
Формировать умения выполнять движения по показу взрослого;
Развивать точность, ловкость, выразительность движений;
Развивать мелкую моторику рук»;

Способствовать развитию зрительного внимания и способности повторять движения за взрослым;
Развивать двигательную память, коммуникативные навыки и тактильное восприятие;
	Беседа, музыкально-ритмические, танцевальные движения;

	Декабрь:
4 неделя «Мы у елки собрались»
	Хор. упр. «Разминка»;

Гимнастика «Веселые зверюшки»;

Пляска «Вокруг елки»;




Пальчиковая гимнастика «Елочка»
Муз. игра «Снежинки летают, летают»;




Упражнение «Спим»;
	Развивать чувство ритма, внимание;
Развивать координацию движений и умение ориентироваться в пространстве;
Развивать координацию движений, умение ориентироваться в пространстве парами, не опережать друг друга, двигаться ровно по кругу;
Развивать мелкую моторику рук;

Способствовать развитию умения свободно ориентироваться в пространстве музыкального зала, быстро вставать в пары, в круг, передавать в движении «легкий полет снежинок»;
Приучать расслабляться под спокойную музыку;
	Беседа, музыкально-ритмические, танцевальные движения;

	Январь:
2 неделя 
«Резвые санки»
	Хор. упр. «Санки»;




Упражнение «Горка»;

Гимнастика «Сосулька»;
Пляска «со снежками»;


Муз. игра «Догонялки»;


Самомассаж «Снеговик»;
	Развивать выразительность движений, способность координировать движения с музыкой и текстом, развития внимания;
Формировать умение выполнять движения за взрослым;
Формировать умение сохранять правильную осанку;
Способствовать  усвоению последовательности движений танца, отмечать в движении музыкальные акценты;
Развивать умение бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга;
Развивать двигательную память, коммуникативные навыки и тактильное восприятие;
	Беседа, музыкально-ритмические, танцевальные движения;

	Январь:
3 неделя «Зимние забавы»
	Хор. упр. 
«Спокойная пляска»;

Упражнение «Домик»;


Пляска «Саночки»;


Пальчиковая гимнастика «Снеговик»;
Муз. игра «Мишка-мишка»;
Самомассаж «Поколоти»;
	Развивать динамический слух, чувство ритма, координацию движений, слуховое внимание;
Развивать внимание детей, ритмический слух и двигательную активность;
Развивать внимание детей. Учить выполнять простые танцевальные движения по показы взрослого;
Развивать мелкую моторику рук;


Воспитывать вдержку;

Развивать двигательную память, коммуникативные навыки и тактильное восприятие;
	Беседа, музыкально-ритмические, танцевальные движения;

	Январь:
4 неделя «Путешествие с колобком»
	Хор. упр. 
«По дорожке»;


Упражнение «с платочками» (р.н.м);



Пляска «С флажками»;




Пальчиковая гимнастика «Колобок»;
Муз. игра 
«Как у наших у ворот»;
Самомассаж «Лисичка»;
	Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых образов (зайчик, медведь и. т. д);
Способствовать развитию умений двигаться в соответствии с музыкальными фразами, исполнять танцевальные движения с платочком выразительно;
Развивать умение ритмично стучать палочками флажков друг о друга, аккуратно махать флажками над головой; 
Развивать мелкую моторику рук;
Формировать эмоциональную отзывчивость на музыку и развивать координацию движений;
Развивать двигательную память, коммуникативные навыки и тактильное восприятие;
	Беседа, музыкально-ритмические, танцевальные движения;

	Февраль:
1 неделя «Дружные ребята»
	Хор. упр. «Марш»;



Упражнение «Кто хочет побегать?»;




Пляска «Помирились»;



Пальчиковая гимнастика «Резвые ручки»;
Муз. игра «С цветными флажками»;

Самомассаж «Поезд»;

	Развивать навык ходьбы под музыку, умение начинать и заканчивать движение с началом и концом ее звучания;
Формировать умение двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки (девочки бегают- мальчики сидят на корточках, мальчики бегают- девочки сидят на корточках);
Учить детей передавать характер музыки в движении, упражнять в ритмичном притопывании одной ногой, в кружении на шаге парами;
Развитие мелкой моторики рук;


Слышать двухчастную форму произведения, менять движения со сменой характера музыки;
Развивать двигательную память, коммуникативные навыки и тактильное восприятие;
	Беседа, музыкально-ритмические, танцевальные движения;

	Февраль:
2 неделя «Защитники  отечества»
	Хор.упр. «Скачут лошадки»;




Муз.ритм.движение
«Резвые ножки»;

Пляска «Топотушки»;




Пальчиковая гимнастика «Кто приехал?»;


Муз. игра «Смело идти и прятаться»;




Самомассаж «Самолет»
	Формировать умение согласовывать действия с двухчастной музыкой, двигаться прямым галопом и бить «копытцем»;
Развивать умения легко, ритмично, прыгать на одной и двух ногах;
Учить начинать и заканчивать движения точно с началом и концом музыки. Работать над ритмичностью шага;
Совершенствовать моторную и зрительно-двигательноую координацию;
Приучать детей быстро реагировать на начало и окончание звучания музыки, упражнять в несложных плясовых движениях знакомых детям;
Развивать двигательную память, коммуникативные навыки и тактильное восприятие;
	Беседа, музыкально-ритмические, танцевальные движения;

	Февраль:
3 неделя «Ах, какие мы сильные»
	Хор. упр. «Покачивания»;




Муз.ритм.движ. «Марш»



Пляска «Русская»;



Пальчиковая гимнастика «Пальчики шагают»;

Муз. игра «Зайчики и волк»;


Самомассаж «Топ, хлоп»;
	Развивать координацию движений, чувство ритма, формировать навыки исполнения элементарных плясовых движений;
Приучать детей двигаться в соответствии с характером музыки, начинать и заканчивать движения с началом и окончанием ее звучания;
Учить детей выполнять простые танцевальные движения под музыку;
Совершенствовать моторную и зрительно-двигательную координацию;
Слышать двухчастную форму произведения, менять движения со сменой характера музыки;
Развивать двигательную память, коммуникативные навыки и тактильное восприятие;
	Беседа, музыкально-ритмические, танцевальные движения;

	Февраль:
4 неделя «Звонкие каблучки» 
	Хор.упр. «Тихо, тихо, мы сидим»;

Муз.ритм. движение «Марш и бег»;


Гимнастика «Это я»;


Пляска «Топ, топ, каблучок»;



Муз. игра «Мячики»;

Самомассаж «Кошечка»;
	Развивать координацию движений в соответствии с темпом музыки;
Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег) точно по кругу.
Профилактика правильной осанки, развитие гибкости;
Развивать умение двигаться по кругу, кружиться парами, под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыки;
Развивать координацию движений;
Развивать двигательную память, коммуникативные навыки и тактильное восприятие;
	Беседа, музыкально-ритмические, танцевальные движения;

	Март:
1 неделя «Приди, весна красная»
	Хор. упр. «Приседай»;





Муз.ритм.движ.
«Птички летают»;





Пляска «Греет солнышко теплее»;




Пальчиковая гимнастика «Солнышко»;
Муз.игра «Птички летают»;
Самомассаж «Ветерок»;
	Развивать чувство ритма, координацию, умение менять движения в соответствии со сменой частей музыки;
Учить слушать начало и окончание музыки, легко бегать стайкой друг за другом и быстро присаживаться  (поднятые руки – «крылья» не напрягать и не опускать);
Формировать умение изменять движения в соответствии с изменением характера музыки. Точно под музыку заканчивать пляску;
Развивать мелкую моторику рук;
Развивать координацию движений;
Развивать двигательную память, коммуникативные навыки и тактильное восприятие;
	Беседа, музыкально-ритмические, танцевальные движения;

	Март:
2 неделя «Здравствуй солнце яркое»
	Хор.упр «Воробушки и кошка»;



Муз.ритм.движ. «Скачут лошадки»;


Пляска «Первые лучики»;


Пальчиковая гимнастика «Солнечный зайчик»;
Муз. игра «Воробушки и автомобиль»;


Самомассаж «Обжорики»;
	Развивать выразительность движений, воспитывать внимание, умение выполнять движения в соответствии с музыкой;
Учить  двигаться прямым галопом друг за другом, согласовывать движения с музыкой;
Способствовать развитию навыков выразительного исполнения танцевальных движений;
Развивать мелкую моторику рук;
Развивать внимание, быстроту реакции, ловкость, способность к подражанию, умение ориентироваться в пространстве;
Развивать двигательную память, коммуникативные навыки и тактильное восприятие;
	Беседа, музыкально-ритмические, танцевальные движения;

	Март:
3 неделя «Не зевай»
	Хор.упр. «Бег с хлопками»;



Муз.ритм.движ. «Я рассею свое горе» р.н.п.

Пляска «По улице мостовой» р.н.м. обр. Т. Ломовой;



Пальчиковая гимнастика:  «Пальчик, мальчик»;

Муз. игра «Ходит Ваня», р.н.п., обр. Н. Метлова;


Самомассаж «Стряхни пыль»;

	Упражнять детей в легком беге (в рассыпную), учить хлопать в ладоши отмечая сильную долю в музыке;
Улучшать качество исполнения танцевальных движений;
Формировать умение изменять движение со сменой характера музыки, спокойно ходить парами держась за руки и повернувшись друг к другу притопывать на месте;
Развивать мелкую моторику рук;


Формировать умение двигаться простым шагом, выбирать дружочка и кружиться в паре;
Развивать двигательную память, коммуникативные навыки и тактильное восприятие;
	Беседа, музыкально-ритмические, танцевальные движения;

	Март:
4 неделя «Маленькие воробушки»
	Хор. упр. «Погуляем»;





Муз.ритм.движ. «Птички»;



Пляска «Потанцуем вместе» р.н.м. обр. Т. Ломовой;

Пальчиковая гимнастика «Солнце»;

Муз. игра «Солнышко и дождик»;



Самомассаж «Птички клюют»;
	Развивать чувство ритма, умение выполнять движения в соответствии с музыкой, формировать навык ходьбы парами под музыку;
Побуждать к поискам выразительных движений («летать» как птички, клевать зернышки);
Развивать ритмичность движений под музыку (в парах);

Развивать мелкую моторику рук;
Стимулировать двигательную активность, воспитывает коммуникабельность, доброжелательность, развивает быстроту реакции;
Развивать двигательную память, коммуникативные навыки и тактильное восприятие;
	Беседа, музыкально-ритмические, танцевальные движения;

	Апрель:
1 неделя «Веселые матрешки»
	Хор.упр. 
«Идем- прыгаем»;

Муз.ритм.движ. «Зайчики»;




Пляска «Куклы неваляшки»;




Пальчиковая гимнастика «Куд- куда? Куд- куда?»;

Муз.игра «Машина»;


Самомассаж «Устали наши ножки»;
	Развивать навыки основных движений под музыку;
Упражнять детей в прыжках на двух ногах, добиваясь легкого подпрыгивания, учить начинать и заканчивать движения с началом и концом музыки;
Учить детей двигаться в соответствии с текстом песни, по показу взрослого, начинать и заканчивать движения с началом и окончанием музыки;
Развивать мелкую моторику рук;
Развивать музыкально- ритмические способности»;
Развивать двигательную память, коммуникативные навыки и тактильное восприятие;
	Беседа, музыкально-ритмические, танцевальные движения;

	Апрель:
2 неделя «Солнышко лучистое»
	Хор.упр. «Топ-хлоп»;



Муз.ритм. движ. «Паровоз»;



Пляска «Потанцуй со мной»;



Пальчиковая гимнастика «Деревья»;

Муз. игра «Мышка»





Самомассаж «Ветерок»;

	Развивать чувство ритма, умения менять движения в соответствии с изменением музыки;
Упражнять детей в топающем шаге, умении начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее окончанием;
Создавать условия для обучения выполнению танцевальных движений в паре подсказанных текстом песни;
Развивать мелкую моторику рук;
Стимулировать двигательную активность, воспитывает коммуникабельность, доброжелательность, развивает быстроту реакции;
Развивать двигательную память, коммуникативные навыки и тактильное восприятие;
	Беседа, музыкально-ритмические, танцевальные движения;

	Апрель:
3 неделя «В гости к березке»
	Хор.упр. «Лодочка»;



Упражнение «Ах вы сени» р.н.м.;



Пляска «Мы вокруг березки»;




Пальчиковая гимнастика «Раз, два, три, четыре, пять!»;
Муз. игра 
«Хитрий кот»;


Самомассаж «Кошечка»;
	Развивать чувство ритма, координацию движений, выразительность пластики;
Закреплять понятия «слабо- сильно», «громко-тихо», учить выполнять танцевальные движения подсказанные взрослым;
Способствовать развитию умения реагировать на динамические изменения музыки, на смену частей музыкального произведения;
Развивать мелкую моторику рук;

Стимулировать двигательную активность, развивать быстроту реакции;
Развивать двигательную память, коммуникативные навыки и тактильное восприятие;
	Беседа, музыкально-ритмические, танцевальные движения;

	Апрель:
4 неделя «Резвые, умелые, быстрые и смелые»
	Хор.упр. «Веселые ладошки»;

Упражнение
 «Тянем спинки»

Гимнастика «Большие и маленькие»

Пляска « Полька»;






Пальчиковая гимнастика «На работу»;

Муз. игра «Догонялки»;

Самомассаж «Поколоти»;
	Развивать координацию движений в соответствии с темпом музыки;
Укреплять мышечный корсет, гибкость, выносливость;

Укреплять мышцы верхних и нижних конечностей;

Развивать умения выполнять движения в парах,  расширяет двигательный опыт, обогащает эмоциональные переживания детей;
Развивать мелкую моторику рук;

Развивать чувство коллективизма и самостоятельность;

Развивать двигательную память, коммуникативные навыки и тактильное восприятие;
	Беседа, музыкально-ритмические, танцевальные движения;

	Май:
1 неделя «Весело танцуем»
	Хор.упр. «Дождик»;





Муз.ритм.движ. «Марш и бег»;



Гимнастика «Велосипед»;

Пляска «Ленточки»;



Пальчиковая гимнастика «Мизинчик»;

Муз.игра «Сороконожка»;



Самомассаж «Утюжки»;
	Развивать выразительность движений, обогащает двигательный опыт, умения согласовывать движения с текстом песни и музыкой;
Продолжать совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег) точно по кругу;
Развивать координацию движений в соответствии с темпом музыки;

Развивать умения выразительного исполнения движений с ленточками;
Развивать мелкую моторику рук;

Способствовать выработке четкой артикуляции, упражнять в выполнении движений соответственно тексту;
Развивать двигательную память, коммуникативные навыки и тактильное восприятие; 
	Беседа, музыкально-ритмические, танцевальные движения;

	Май:
2 неделя «Закружились в танце мы»
	Хор.упр. «Солнышко»;







Упражнение «С цветами»;





Пляска «Добрый жук»;




Пальчиковая гимнастика «Вертолет»;

Муз. игра «Найди себе пару»;



Самомассаж «Обжорики»;

	Развивать медленные, плавные движения, способствующие вытягиванию позвоночника, формированию правильной осанки. Развивать чувство ритма, обогащает двигательный опыт;
Способствовать формированию навыков выразительного движения с цветами (плавно покачивать руками над головой, перед собой, кружиться и выполнять легкий бег по кругу);
Способствовать освоению новых танцевальных движений в паре (топать ногой, идти по кругу, кружение в паре);
Развивать мелкую моторику рук;

Способствовать обучению детей действовать по сигналу, ориентироваться в пространстве; развивать ловкость;
Развивать двигательную память, коммуникативные навыки и тактильное восприятие;
	Беседа, музыкально-ритмические, танцевальные движения;

	Май:
3 неделя «Ребятки-утятки»
	Хор.упр. «Уточки»;


Упражнение «Гребля»;

Пляска «Танец утят»


Пальчиковая гимнастика «Лодочка»;

Муз.игра. «Солнышко»;

Самомассаж «Поезд»
	Развивать выразительность и координацию движений;
Укреплять мышцы верхних и нижних конечностей;
Способствовать развитию точности, ловкости, выразительности движений;
Развивать подвижность кистей рук;

Способствовать эмоциональному развитию;
Развивать двигательную память, коммуникативные навыки и тактильное восприятие;
	Беседа, музыкально-ритмические, танцевальные движения;

	Май:
4 неделя «Легкие как бабочки»
	Хор.упр. «Резвые ножки»;


Муз.ритм. движ. «Бег с хлопками под музыку» муз. Р. Шуман (игра в жмурки);

Упражнение «Бабочка»;


Пляска «С цветами»;



Пальчиковая гимнастика «Бабочка»

Муз. игра «Бабочки и жучки»;


Самомассаж «Стряхни пыль»;


	Способствовать развитию умения легко, ритмично прыгать на одной и двух ногах;

Продолжать формировать умение ритмично бегать под музыку, на сильную долю хлопать в ладоши;

Укреплять мышцы верхних и нижних конечностей;

Развивать динамический слух, чувство ритма, координацию движений;
Развивать мелкую моторику рук;

Стимулировать двигательную активность, развивать быстроту реакции;
Развивать двигательную память, коммуникативные навыки и тактильное восприятие;
	Беседа, музыкально-ритмические, танцевальные движения;



Материально-техническое обеспечение программы
1. синтезатор
1. музыкальный центр  с колонками
1. ноутбук
1. выход в интернет
1. проектор
1. экран
1. атрибуты для выполнения  музыкально-ритмических и танцевальных движений (ленты, султанчики, платочки и т.д.)
Занятия проводятся в музыкальном зале, соответствующем требованиям техники безопасности, пожарной безопасности, санитарным нормам.  Муз. зал имеет хорошее освещение и возможность для проветривания.

Репертуар:

Хореографические упражнения:
«Зарядка» муз. Е.Тиличеевой
«Побегали-потопали» муз. Л.Бетховена
«Мы едем» муз Р. Рустамова
«Ходим-бегаем» муз Е.Тиличеевой
«Гуляем и пляшем» муз М. Раухвергера
«Марш и бег» муз. Е.Тиличеевой
«Ловкие ручки» муз. Е.Тиличеевой
        «Погремушка и бубны» муз. Ал. Александрова
« Резвые ножки» муз. Г Фрида
«Чук- чук- чук!»
Пляски:
 «Приседай» эстонская н.м.
 «Кузнечик»  муз. В. Шаинского
«Пляска с платочками» муз Е. Тиличеевой
«Вот какая елочка»  муз. М. Картушиной
 «Пляска с куклами» муз Н. Граник
«Пляска с цветами» р.н.м.
«Пляска с погремушками»  Белор. плясовая
«Веселей,  детвора»  Эст.н.м. 
 «Ай, да»
«Маленькая полечка» Муз. Тиличеевой
«Танец утят» Нем. Н.м.
«Веселая пляска» р.н.м. «Ах вы, сени»
Игры:
Пальчиковые игры:
 «Комарики»
 «Семья»
 «Сорока-сорока»
  «Здравствуй, это я!»
  «Ладушки»
 «Пианино»
 «Мышки»
 «Снеговик»
 «Дом»
«Ворота»
«Забор»
«Бинокль»
«Лодочка»
«Цепочка»

Музыкально-подвижные игры
«Догонялки»
«Подружились»
«Есть у киски»
«Прятки»
«»Ой, летали птички»
«Поезд»
«Курочка и козлик»
«Громче-тише»
«Разбуди куклу»
«Сварим суп»
«Зайчишка-трусишка»
«Солнышко»
«Два человечка»
Самомассаж
«Поколоти»
«Утюжки»
«Стряхни пыль»
«Поезд»
«Кошечка»
«Ветерок»
«Обжорики»
«Устали наши ножки»

Креативная партерная гимнастика
 «Велосипед»
 «Неваляшка»
«Фасолинки»
«Лодка»
«Дождик»
«Большие и маленькие дома»
Специальный комплекс упражнений
 «Тянем спинки»
«Лодочка»
«Гребля»
«Летающие карапузы»
«Массируем животик»
«Змея»
«Кошка»
«Собака»
«Лягушка»
«Снеговик»
«Бабочка»
«Лифт»
«Спим»

Литература
1. 1. Григорьева Г.Г. и др. «Кроха»: Программа развития и воспитания детей до 3 лет в семье. Н.Новгород 1996
2. А.И.Буренина «Топ- хлоп, малыши» Программа по музыкально-ритмическому воспитанию детей 2-3 лет. С-П 2001г.
3. Физическое воспитание и развитие ребенка раннего возраста -М. 2005
4. Бреслав Г.М. Эмоциональные особенности формирования личности в детстве. М., 1990г.
5.  Костина Э.  « Камертон» - М., 2008
6. Буренина А.И.  « Ритмическая мозаика»- СПб, 2000г.
7.   Е.Черемнова   «Танцетерапия»  Танцевально-оздоровительные методики  Ростов 2008г.
8.   Кузнецова А.   Учимся играючи - М., 2008
9.   Ильина Н.А.   Играем в  памперсах- М., 2007
10.   Актуальные проблемы эстетического воспитания и развития детей/ под ред. Т.С. КомаровоЙ – М., 2002
11. Даймедина И.П.   Поиграем, малыши - М., Просвещение, 1992
12. Фирилева Ж.Е., Сайкина   Е.Г. «Са-фи- дансе» – СПб 2000
13. Новикова Г.П.  Музыкальная воспитание дошкольников - М., 2000
14. Теплякова О.Н., Козлова О.Л.–  Практическая энциклопедия развивающих игр- М., 2007
15. Выродова И.А.  «Погремушка» – М., 2005
16. Разенкова Ю.А.  «Погремушка»– М., 2007
17. «Павлова П.А., Горбунова И.В.Расти здоровым, малыш! Программа   оздоровления детей раннего возраста М., 2006
18. Алямовская В.Г. Как воспитать здорового ребенка- М., 1993
19. Бекина С.И. и др.  Музыка и движение. – М., 1983.
20. Васильева Т.К. «Секрет танца»  СПб 1997
21. Васильева - Рождественская Н.В. Историко – бытовой танец – М., 1987
22. Кольцова М.М. Рузина М.С. Ребенок учится говорить: пальчиковый игротренинг. –СПб 1998
23. Конорова Е.В. Методическое пособие по ритмике – М., 1972
24. Руднева С., Фиш Э. Ритмика. Музыкальное движение – М., 1972
25.   Строковская В.Л. 300 подвижных игр для оздоровления детей от  1 года до 14 лет – М., 1994
26. СД диск «Йога для малышей» Б.Фридман 2008г.
27. СД диск  «Йога для детей» – Б.Фридман, 2006г.
28. Аудиокассета «Аэробика для малышей» Е.Железнова




Приложение к программе

Репертуар подобран  в соответствии с разделами  программы и с учетом возрастных особенностей детей раннего возраста.

Хореографические упражнения

«Зарядка»
Упражнение  развивает координацию движений.
 Дети идут, высоко поднимая ноги, следуя за вами, затем бегут на цыпочках  «как птички»; идут, хлопая себя по бокам, «как петушки»; прыгают небольшими прыжками как воробушки, прыгают приставными шагами как лошадки; машут руками как мельницы.

«Побегали, потопали»
Упражнение развивает умение ритмично двигаться под музыку.
Под танцевальную музыку дети бегают, под маршевую- топают.

«Мы едем»
Упражнение развивает  координацию движений.
 Под стихотворение «Мы едем, едем, едем» дети сначала  приседают, а потом маршируют.

«Ходим-бегаем»
Упражнение развивает навыки основных видов движения, способствует повышению эмоционального тонуса
см. книгу «Топ-хлоп малыши» стр. 34.

«Резвые ножки»
Упражнение способствует развитию умения легко, ритмично прыгать на одной и двух ногах.
см. книгу «Топ-хлоп малыши» стр. 50

«Погремушка»
Развивает координацию движений, танцевальную память
см. сборник «Развлечения для самых маленьких» М. Картушина стр.54

«Чук-чук-чук»
Развивает чувство коллективизма, координацию движений.
сб. «Са-фи- дансе» стр. 56
Пляски:

«Приседай»
Пляска развивает чувство ритма, координацию, умение менять движение соответственно частей музыки.
см. книгу «Топ-хлоп малыши» стр. 56

«Кузнечик»
сб. «Са-фи- дансе» стр. 41

«Пляска с платочками»
Пляска развивает мелкую моторику, расширяет двигательный опыт детей.
см. книгу «Топ-хлоп малыши» стр. 54

Хоровод «Вот какая елочка»
Пляска развивает моторику рук.
см. сборник «Развлечения для самых маленьких» М. Картушина стр.59

Пляска с куклами
Пляска способствует развитию точности, ловкости, выразительности движений.
см. книгу «Топ-хлоп малыши» стр. 53

Пляска с цветами
Развивает динамический слух, чувство ритма, координацию движений
см. книгу «Топ-хлоп малыши» стр. 44

Пляска с погремушками
Развивает ловкость, точность, координацию движений, чувство ритма.
см. книгу «Топ-хлоп малыши» стр. 40

Хоровод «Веселей, детвора»
Развивает творческое воображение.
см. сборник «Развлечения для самых маленьких» М. Картушина стр.77

«Ай-да»
Развивает чувство ритма, умение менять темп движения в соответствии с музыкой
см. книгу «Топ-хлоп малыши» стр. 28

«Маленькая полечка»
Расширяет двигательный опыт детей, знакомит с элементарными плясовыми движениями.
см. книгу «Топ-хлоп малыши» стр. 26
«Веселая пляска»
Развивает чувство ритма, координацию движений.
см. книгу «Топ-хлоп малыши» стр. 37


«Танец утят»
сб. «Са-фи- дансе» стр. 67

Игры

«Комарики»
Обучает эмоциональному соучастию, развиваем координацию пальцев и кисти.
Дарики, дарики, летели комарики (Поворачиваем кисти рук                                              вправо, влево, пальчики направлены вверх.)
Вились, вились, вились, вились, (соединить большой и указательный пальцы, делайте свободные движения руками)
В носик или в ушко вцепились (ухватитесь двумя пальцами за свой нос или ушко и т.д.)

«Сорока, сорока»
Развивает чувство ритма, развивает мелкую моторику.
Русская народная игра.

«Здравствуй, это я»
Попеременно здороваются пальчики: большие, указательные и т.д.

«Ладушки»
Развиваем моторику рук, учимся расслабляться.
Р.н.игра

«Пианино»
Развивают мелкую моторику, координацию движений.
Изображаем игру на пианино. Ладошку держим вниз, поднимая то вверх, то вниз каждый пальчик.

«Мышки»
Развивает мелкую моторику.
см. сборник «Развлечения для самых маленьких» М. Картушина стр.14

«Снеговик»
Развивает моторику рук.
см. сборник «Развлечения для самых маленьких» М. Картушина стр.19

«Дом»
Развивает моторику рук.
сб. «Са-фи- дансе» стр. 54

«Ворота»
Развивает гибкость рук, подвижность запястья.
сб. «Са-фи- дансе» стр. 54

«Семья»
Развивает мелкую моторику рук
сб. «Са-фи- дансе» стр. 100

«Забор»
Развивает подвижность запястья
сб. «Са-фи- дансе» стр. 54

«Бинокль»
Развивает мелкую моторику рук.
сб. «Са-фи- дансе» стр. 55

«Лодочка»
Развивает подвижность кистей.
сб. «Са-фи- дансе» стр. 55

«Цепочка»
Развивает мелкую моторику рук.
сб. «Са-фи- дансе» стр. 55

Музыкально-подвижные игры
«Догонялки»
Развивает чувство коллективизма и самостоятельность.
муз. воспитание. программа  Н.Васильевой

«Подружились»
Развивает эмоциональную сферу.
Вот как дружат наши детки 
Наши детки-малолетки
(Гладят друг друга по головке одноименной рукой)
Закружились наши детки
Наши детки-малолетки
(Берутся за руки и кружатся в паре)

«Прятки»
Развивает координацию движений, чувство ритма, способствует повышению эмоционального тонуса.
см. книгу «Топ-хлоп малыши» стр. 19

«Есть у киски»
Развивает координацию движений, чувство ритма»
муз. воспитание. программа  Н.Васильевой

«Ой, летали птички»
Развивает способность исполнять выразительные движения.
см. книгу «Топ-хлоп малыши» стр. 27

«Поезд»
Развивает умение координировать движения  в соответствии с  музыкой и текстом.
см. книгу «Топ-хлоп малыши» стр. 29

«Курочки и козлик»
Развивает моторику и координацию движений.
см. сборник «Развлечения для самых маленьких» М. Картушина стр.57

«Громче - тише»
Развивает умение различать громкие и тихие звуки.
Предложить малышу позвенеть в колокольчик – то громче, то тише, затем дать ему погремушку, а колокольчик взять себе. Тихонечко позвените колокольчиком, а малыша попросите тихо погреметь погремушкой. Затем дайте команду все проделать громко.

«Разбуди куклу»
Развивает чувство коллективизма, эмоциональную сферу.
см. сборник «Развлечения для самых маленьких» М. Картушина стр.53

«Свари суп»
Развивает воображение, память.
см. сборник «Развлечения для самых маленьких» М. Картушина стр.54

«Зайчишка-трусишка»
Способствует эмоциональному развитию.
см. сборник «Развлечения для самых маленьких» М. Картушина стр.26

«Солнышко»
Способствует эмоциональному развитию.
см. сборник «Развлечения для самых маленьких» М. Картушина стр.75

«Два человечка»
Развивает навыки сопереживания.
см. сборник «Развлечения для самых маленьких» М. Картушина стр.58
Самомассаж
«Поколоти»
Предложите малышу кулачками слегка поколотить себя по ножкам, а затем другого ребенка.

«Утюжки»
Погладьте малыша своими ладошками по ручкам, ножкам и т.д. затем предложите ему это сделать себе, вам или другому ребенку.

«Стряхни пыль»
Стряхивающими движениями помогите малышу «стряхнуть» пыль с головы, плечей и т.д.

«Поезд»
Одни дети лежат на животе, а другие «ездят»  у них по спинам кулачками.

«Кошечка»
Имитируем кистями рук как  умывается кошечка сначала себе, а затем деткам.

«Ветерок»
Поглаживающими движениями то тыльной, то внутренней стороной кисти  гладим спинки, ручки, ножки, сначала себе, затем другим.

«Обжорики»
Поглаживающими круговыми движениями гладим внутренней стороной ладошки животики себе, сначала одной, затем другой ручкой.

«Устали наши ножки»
Внутренней стороной ладони детки гладят свои ножки, снизу вверх и наоборот.


Креативная партерная гимнастика
«Велосипед»
Развивает координацию движений в соответствии с темпом музыки
см. книгу «Топ-хлоп малыши» стр. 52.

«Неваляшка»
Развивает координацию движений. Дети лёжа на спине, вытянув руки и ноги, перекатываются то на правый, то на левый бок.


«Фасолинки»
Развивает координацию движений  в пространстве. Дети лёжа на спине, вытянув руки и ноги, перекатываются на один бок, на живот, на другой бок, передвигаясь по полу, как фасолинки.

«Лодка»
Развивает вестибулярный аппарат. Дети сидят на полу, согнув ноги  и разведя их в разные стороны, перекатываясь то на правое, то на левое бедро, имитируя движения лодки.

«Дождик»
Развивает  чувство ритма. Дети сидят на полу потихоньку начиная стучать кулачками и пяточками об пол, постепенно увеличивая темп, имитируя нарастающий шум дождя.

«Большие и маленькие дома»
Дети лежат на спине, подняв руки за голову, тянут руки в одну сторону, руки в другую, имитируя большие дома, затем подтянув к себе  согнутые в коленях ноги, имитируют маленькие  дома.

Специальный комплекс упражнений
«Тянем  спинки»
Дети лежат  на спине, а  педагог  обхватив руками  щиколотки ребенка плавно приподнимает его за ноги, отрывая поясницу от пола, растягивая при этом мышцы спины. И также плавно опускает его на пол.

«Лодочка»
см. программу «Топ-хлоп малыши» стр. 65.

«Гребля»
Ребенок сидит на полу широко расставив ноги, то наклоняясь к полу, то распрямляя спинку, имитируя греблю.



«Летающие карапузы»
Взять ребенка на правую ладонь под грудь, а левую -  между ног, раскачивая малыша то вверх, то вниз. Упражнение можно выполнять одному  или двум педагогам, чтобы малыши «взлетали» на встречу друг другу.

«Массируем животик»
Малыши лежат на полу, на спине, подтянув к себе согнутые в коленях ноги, поворачивая поясницу то вправо, то влево.

«Змея»
Дети лежат на полу на животе  лицом вниз, ладони держат на полу около лица, медленно поднимают верхнюю часть тела от пола выпрямляя локти.

«Кошка»
Дети стоят на четвереньках на полу, то выгибая спинку вверх, то прогибая ее в пояснице.

«Собака»
Ребенок стоит на четвереньках, затем медленно, прогибаясь в пояснице выпрямляет ноги, дотрагиваясь животиком до пола, оставляя верхнюю часть тела выпрямленной. Затем вернувшись в исходное положение, опускается на ноги  и касается лбом пола, вытягивая руки вперед, затем  возвращается  в исходное положение.

«Лягушка»
Из положения стоя детки присаживаются вниз, сгибая ноги в коленях, опуская ладони на  пол, руки в  локтях  выпрямляют.

«Снеговик»
Дети лежат на полу, расслабив все мышцы. На фоне тихой спокойной музыки, педагог предлагает детям представить что они снеговики, которые начинаю таять от весеннего теплого солнышка.

«Бабочка»
Детки лежат на полу на спине, вытянув ноги вместе, а  руки вдоль тела, затем разведя ноги и руки в сторону, лежат расслабившись, представляют  себя бабочками на летнем лугу.

«Лифт»
Детки лежат на полу на спине, вытянув ноги вместе, а  руки вдоль тела. Поднимая поочередно руки и ноги изображают движение лифта вверх и вниз.



«Спим»
Детки лежат на полу в  свободной раскрепощенной позе, а педагог под тихую спокойную музыку предлагает им расслабиться и представить, что они спят. 
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