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Паспорт программы
	Название программы
	«Детская  школа  баланса»

	Направленность 
	физкультурно-спортивная

	Тип программы
	модифицированная

	По уровню освоения
	общекультурный (ознакомительный)

	Продолжительность обучения
	1 год (28 занятий)

	Возраст учащихся
	5 – 7 лет, старший дошкольный возраст

	Количество детей в группах
	До 15

	Режим занятий, часовая нагрузка
	1 раз в неделю, длительность занятия 25-30 минут

	Особенность и новизна программы
	Занятия на балансирах уникальны по своему воздействию на организм,  позволяют одновременно удовлетворить естественную потребность детей в движении и являются средством развития познавательных  психических  процессов и речи. Установлена прямая зависимость между уровнем двигательной активности детей и их словарным запасом, развитием речи, мышлением. Свободное балансирование на движущейся доске, благоприятно воздействуя на речь и базовые умственные способности Дети учатся не только уверенно балансировать, сохраняя равновесие, но и развиваться эмоционально, физически, интеллектуально. Упражнения на балансире дают возможность координировать, сочетать работу всех групп мышц, развивают координационные способности у детей, вырабатывают точность движений, ловкость, умение распределять силы. Программа позволяет дошкольникам в форме игровой деятельности на балансировочной доске развивать выносливость, координацию движений, работоспособность.
Занятия предполагают широкое применение игровых технологий. 
 Реализация программы предоставляет детям возможность не только познакомиться со способами развития равновесия и координации движений, но и создает условия для самовыражения ребенка, стимулирует развитие творческих способностей, самостоятельности, инициативности, уверенности в себе, а значит, способствуют гармоничному развитию личности.

	Цель программы
	Создание условий для развития зрительно-моторной координации движений, межполушарных  связей, гармонизации эмоционально-волевой сферы,  повышения  уровня физического, речевого и познавательного  развития детей через занятия с  использованием  балансиров.

	[bookmark: _GoBack]Прогнозируемый результат
	1. Сформирована правильная осанка.
2.Развита функция равновесия, зрительно-моторная координация, точность и ловкость движений, скорость реакции.  
3. Сформированы умения балансировать на предметах, держать равновесие, распределять силы.
4.Положительная динамика развития межполушарных связей, внимания, памяти, речи, пространственного воображения, анализа и синтеза информации.
5.Сформирован стойкий интерес к двигательной активности, стремление к физическому совершенствованию.
6. Положительная  динамика уровня эмоциональной устойчивости.

	Технологии
	Игровые технологии, здоровьесберегающая, личностно-ориентированная

	Формы работы
	Занятия групповые



Пояснительная записка

Одна из задач дошкольного образования на современном этапе – создание максимально благоприятных условий для укрепления здоровья, гармоничного физического и психического развития ребенка. За последние десятилетия возросло число детей, нуждающихся в комплексной реабилитации физического и психического здоровья. Частой патологией на сегодняшний день являются различные нарушения эмоционально-волевой сферы — гиперактивность, дефицит внимания. Эти нарушения влекут за собой, прежде всего социальные, а в последствии и учебные проблемы детей: сложность адаптироваться в коллективе, трудности в усвоении учебного материала. 
 Все это заставляет педагогов быть в постоянном поиске новых современных технологий по сохранению и укреплению физического и психического здоровья дошкольников. Поэтому, в дополнение к основным формам физического, эмоционального, познавательного и речевого развития   выбраны занятия на балансирах.
Равновесие – способность сохранять устойчивость тела и его отдельных звеньев в опорной и безопорной фазах двигательного действия. Это качество необходимо человеку, чтобы передвигаться в помещении и на улице, не задевая предметы, друг друга, успешно справляться с трудовыми обязанностями. Мозжечок – это структура мозга, которая отвечает за умение удерживать равновесие, координацию движений, письмо, речевую артикуляцию, движения глаз. Установлена прямая зависимость между уровнем двигательной активности детей и их словарным запасом, развитием речи, мышлением. Мозжечковая стимуляция повышает когнитивные и психические способности, становясь эффективным методом помощи для детей, имеющих проблемы с обучением.
Балансир – это тренажер, который учит ребенка чувствовать расположение и вес тела, контролировать равновесие. Он представляет собой доску (платформу), на которой ребёнок стоит или сидит, выполняя задания и различные упражнения (перебрасывание мячика и т.д.). Платформа (доска) для балансировки представляет собой лишенную устойчивости поверхность, на которой необходимо удержаться. Детям интересно и весело балансировать на платформе и приходиться напрягать самые мелкие мышцы тела для удерживания равновесия.
Регулярные занятия на балансирах стимулируют внимание, мозжечковую функцию, позволяют улучшить координацию движения, ловкость, ритмичность и точность движений, положительно влияеют на психомоторное и речевое  развитие.
Данная программа была составлена на основе программ и технологий: «Са-Фи-Дансе»: (Танцевально – игровая гимнастика для детей) Фирилева Ж.Е., Сайкина Е.Г., «Детский фитнес» Сулим Е.В.    
Программа разработана в соответствии с законодательными нормативными документами:
· Федеральный закон № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 г. «Об образовании в РФ».
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г., № 30384).
· Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования».
· Приказ Министерства просвещения РФ от 15 мая 2020 г. № 236 «Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 17 июня 2020 г., № 58681).
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 13 января 2014 г. № 8 «Об утверждении примерной формы договора об образовании по образовательным программам дошкольного образования». 
· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"(вместе с "СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...") (Зарегистрировано в Минюсте России29.01.2021 N 62296)
· Постановление Правительства Российской Федерации от 5 августа 2013 г. № 662 «Об осуществлении мониторинга системы образования».
· Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования Министерства образования и науки РФ от 28.02.2014 № 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования». 
· Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования Министерства образования и науки РФ от 10 января 2014 г. № 08-10 «О Плане действий по обеспечению введения ФГОС дошкольного образования».
· Письмо Рособрнадзора от 07.02.2014 № 01-52-22/05-382 «О недопустимости требования от организаций, осуществляющих образовательную деятельность по программам дошкольного образования, немедленного приведения уставных документов и образовательных программ в соответствие с ФГОС ДО».
· Письмо Министерства образования и науки РФ от 10 января 2014 г. № 08-5 «О соблюдении организациями, осуществляющими образовательную деятельность, требований, установленных федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования».
· Закон Пермского края от 12 марта 2014 г. N 308-ПК «Об образовании в Пермском крае».
· Приказ Минобрнауки ПК «Об утверждении Плана действий по обеспечению федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования в Пермском крае» № СЭД – 26-01-04-28 от 27.01.2014 
· Лицензия на право ведения образовательной деятельности № 4573 от 13 ноября 2015 года.
· Устав МБДОУ «Детский сад № 11» МО «ЛГО» от 16.11.2018г.№ 2628
·  Положение о порядке оказания дополнительных платных образовательных услуг в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад № 11» на основании заявления, договора между МБДОУ и родителями (законными представителями).
Педагогическая целесообразность программы определена тем, что она ориентирована на развитие зрительно-моторной координайии движений, гармонизвции эмоционально-волевой сферы, развитие межполушарных связей, повышения уровня физического, речевого и познавательного развития детей через занятия с использованием балансиров 
Новизна программы заключается в том, что занятия на балансирах уникальны по своему воздействию на организм, позволяют одновременно удовлетворить естественную потребность детей в движении и являются средством развития познавательных психических процессов и речи. Установлена прямая зависимость между уровнем двигательной активности детей и их словарным запасом, развитием речи, мышлением. Свободное балансирование на движущейся доске, благоприятно воздействуя на речь и базовые умственные способности Дети учатся не только уверенно балансировать, сохраняя равновесие, но и развиваться эмоционально, физически, интеллектуально. Упражнения на балансире дают возможность координировать, сочетать работу всех групп мышц, развивают координационные способности у детей, вырабатывают точность движений, ловкость, умение распределять силы. Программа позволяет дошкольникам в форме игровой деятельности на балансировочной доске развивать выносливость, координацию движений, работоспособность.
Занятия предполагают широкое применение игровых технологий. 
 Реализация программы предоставляет детям возможность не только познакомиться со способами развития равновесия и координации движений, но и создает условия для самовыражения ребенка, стимулирует развитие творческих способностей, самостоятельности, инициативности, уверенности в себе, а значит, способствуют гармоничному развитию личности.
Цель: Создание условий для развития зрительно-моторной координации движений, межполушарных связей, гармонизвции эмоционально-волевой сферы, повышения уровня физического, речевого и познавательного развития детей через занятия с использованием балансиров.
Задачи:
1. Совершенствовать навыки сохранения правильной осанки, мышечную систему через упражнения на балансирах.
2. Развивать двигательные способности детей и физические качества (ловкость, скорость реакции, зрительно-моторную координацию движений и функцию равновесия для тренировки вестибулярного аппарата ребенка);
3.Содействовать формированию умения балансировать на предметах, держать равновесие, распределять силы.
4.Способствовать развитию межполушарных связей, внимания, памяти, речи, пространственного воображения, анализа и синтеза информации через отработку четких координированных движений во взаимосвязи с речью
5.Содействовать формированию эмоционально-положительного отношения и стойкого интереса к двигательной активности, стремления к физическому совершенствованию.
7. Способствовать   развитию эмоциональной устойчивости, воспитанию чувства уверенности в себе. 
Возраст детей, участвующих в реализации данной программы – 5-7 лет, старший дошкольный возраст.
Сроки реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 1 год: 24 занятия, режим занятий 1 раз в неделю по 25 минут в старшей группе, по 30 минут в подготовительной группе.
Прогноз результативности освоения программы.
Использование игровой формы работы и постепенный подход к освоению двигательных навыков мотивируют ребёнка на достижение результата. Все элементы движений сначала отрабатываются на устойчивой поверхности, а затем ребёнку предлагается выполнить их на балансире. Сначала учим ребёнка контролировать ситуацию, держать баланс и медленно раскачиваться на балансире. Затем даем возможность в этом состоянии выполнить обычные задания, которые делали до этого, стоя на ровной поверхности (ловить и кидать мяч, звенеть колокольчиками, делать пальчиковую гимнастику), отрабатываем пространственные отношения и представления (вперед, вверх, вниз и т.  д.).     Постепенно усложняем задания. Например, стоя на балансировочной доске ребенок может метать разноцветные мешочки, мячи по геометрическим фигурам или мишени.
Упражнения на балансире, дают возможность устанавливать межполушарные связи координировать движение, познавательные процессы и речь, сочетать работу всех групп мышц, вырабатывают точность движений, ритмичность, ловкость, умение правильно распределять силы.
Музыкальное сопровождение на занятиях способствует развитию чувства ритма, позволяет целенаправленно развивать умение детей согласовывать свои движения с музыкой.
Мышечные ощущения сигнализируют о положении тела, напряжении мышц, происходит сложный процесс согласования в работе отдельных мышечных групп, корректировки выполненного движения в соответствии с инструкцией или заданными образами.
Ожидаемые результаты и способы определения их результативности:
Занятия с использованием балансиров позволяют достичь следующих результатов: 
 - у детей будет сформирована правильная осанка;
- развита функция равновесия, зрительно-моторная координация, точность и ловкость движений, скорость реакции;. 
- сформированы умения балансировать на предметах, держать равновесие, распределять силы;
- положительная динамика развития межполушарных связей, внимания, памяти, речи, пространственного воображения, анализа и синтеза информации;
- сформирован стойкий интерес к двигательной активности, стремление к физическому совершенствованию;
- положительная динамика уровня эмоциональной устойчивости
Программа опирается на научные принципы ее построения, что учитывается при организации образовательного процесса: 
Принцип наглядности - показ физических упражнений, образный рассказ, подражание, имитация известных детям движений. 
Принцип доступности - обучение упражнениям от простого к сложному, от известного к неизвестному, учитывая степень подготовленности ребенка, соответствие содержания возрастным особенностям обучающихся.
Принцип систематичности – регулярность занятий, повышение нагрузки, увеличение количества упражнений, усложнение техники их исполнения.
Принцип закрепления навыков - многократное выполнение упражнений. Умение выполнять их самостоятельно, вне занятий. 
Принцип сознательность - понимание пользы упражнений. Потребность их выполнения в домашних условиях.
Принцип индивидуальности - учет особенностей возраста, особенностей каждого ребенка. Воспитание интереса к занятиям, активности ребенка.
 контроль за общим состоянием ребенка, за дозировкой упражнений; 
Принцип длительности – применение физических упражнений, способствующих восстановлению нарушений функций, что возможно лишь при условии длительного и упорного повторения упражнений; 
Принцип умеренности – продолжительность занятий 25-30 мин. в сочетании с дробной физической нагрузкой; 
Принцип цикличности – чередование физической нагрузки с отдыхом, с упражнениями на расслабление.
Механизм реализации программы.
На занятиях учитывается уровень физического развития и физической подготовленности, соблюдаются основные физиологические принципы:
- рациональный подбор упражнений;
- равномерное распределение нагрузки на организм;
- постепенное увеличение объёма и интенсивности нагрузки.
Каждый комплекс упражнений состоит из вводной, основной и заключительной частей.
Во время занятий постоянно напоминается об осанке и правильном дыхании, поддерживать их положительные эмоции.
При распределении упражнений педагог обращает внимание на правильное дозирование физической нагрузки.
Занятия сопровождаются бодрой ритмичной музыкой, которая создаёт у детей хорошее настроение.
Упражнения, по мере их усвоения, могут видоизменяться, усложняться.
Обязательным условием считается правильный выбор носков из хлопчатобумажных материалов, они помогают связкам избегать микротравм, поддерживают необходимую температуру тела. Нельзя заниматься на балансире босиком или в обуви с мягкой подошвой, так как это может привести к повреждению ступни или вывиха лодыжки.
Для определения уровня освоения программы 2 раза в год проводится педагогическая диагностика достижений	детей, которая предполагает систему мониторинга формируемых качеств в процессе наблюдений педагога за деятельностью детей.	
	Это позволяет определить уровень развития способностей, обеспечить индивидуализированный подход к каждому ребёнку, подбирая уровень сложности игровых заданий с опорой на зону ближайшего развития. 
За основу диагностики взяты знания и личностные качества ребенка.
Мониторинг усвоения программного материала 
Для отслеживания динамики освоения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы осуществляется диагностика на начало (сентябрь) и конец (май) учебного года.
Текущий контроль осуществляется в процессе проведения каждого учебного занятия и направлен на закрепление теоретического материала по изучаемой теме и на формирование практических умений.
Диагностические методики 
I Правильная осанка:
Наблюдение за сохранением правильной   осанки в режимных моментах
II. Равновесие 
В начале года: упражнение «Фламинго» Удержание равновесия на одной ноге, другая стопой к колену опорной, ее колено отведено в сторону на 30 градусов, руки на пояс (сек) 
В конце года: упражнение «Качели» 
Ребёнок уверенно стоит на балансире, постепенно раскачиваясь, стопы расположены на прямой линии (вес тела расположен на обе ноги). Руки опущены вниз, туловище прямо, смотреть вперед. 
Фиксируется все в секундах, а также оценивается характер балансировки. 
III. Зрительно-моторная координация, точность и ловкость движений, В начале года, стоя на полу, а в конце года стоя на балансире и удерживая равновесие, предлагается отбить мяч об пол несколько раз.
IV. Скорость реакции.  
В начале года, стоя на полу, а в конце года стоя на балансире и удерживая равновесие, предлагается поймать мяч.
V. Межполушарные связи
В начале года, стоя на полу, а в конце года стоя на балансире и удерживая равновесие, предлагается выполнить кинезиологические упражнения: «Кулак-ладошка», «Заяц-коза» и др.
VI. Внимание.
ИССЛЕДОВАНИЕ ОБЪЕМА ВНИМАНИЯ (Р) Цель – изучение объема внимания, точности пространственной локализации и восприятия простейших объектов при кратковременной их экспозиции. Стимульный материал: набор из 8 карточек. На каждой карточке четко нарисована квадратная сетка из 16 равных клеток. Сторона каждой клетки равна 1,9 мм. В каждой сетке от 2 до 9 точек; бланк, на котором 8 пустых сеток как на карточках, секундомер, карандаш. Описание работы: Испытуемому на короткое время (1 сек.) предъявляются по одной каждая из восьми карточек с изображением от двух до девяти точек. Каждая карточка показывается два раза. После этого испытуемый отмечает на аналогичном пустом бланке расположение точек. На воспроизведение карточки с 2-5 точками дается 10 секунд, 6-7 точками – 15 секунд, 8-9 точками – 20 секунд. Инструкция: «Сейчас мы поиграем с тобой в игру на внимание. Я буду тебе одну за другой показывать карточки, на которых нарисованы точки, а потом ты сам будешь рисовать эти точки в пустых карточках в тех местах, где ты видел эти точки на карточках». Обработка результатов Экспериментатор подсчитывает количество правильно отмеченных точек на каждом бланке и делает вывод об объеме внимания испытуемого.
VII Память
Методика  «Изучение произвольного запоминания» (автор А. Р. Лурия).
Цель: изучение произвольного характера запоминания в дошкольном возрасте
Материал : набор из 16 картинок.
Ход: испытуемому предлагается запомнить как можно больше картинок. Время показа каждой картинки 5 секунд. Когда все картинки будут рассмотрены можно поговорить с ребёнком на отвлеченные темы, а после предложить вспомнить картинки. Процедура выполнения: картинки предъявляются по одной. Обследуемый должен воспроизвести весь набор картинок. Порядок воспроизведения не имеет значения. В протоколе фиксируется количество правильно воспроизведенных картинок.
Критерии диагностики:
Количество баллов - 9 баллов и более
Критерии:
1 уровень: 7-8 баллов, 5-6 баллов
2 уровень: 3-4 балла
3 уровень: 2 балла и менее
VII Мышление
Задания на нахождение предметов, объединенных каким-то общим признаком (обобщение и классификация)
В данном виде заданий предлагается объединить предметы по образу и подобию или функционалу в группы или рассортировать по тем же признакам. Например, даётся набор предметов, среди которых нужно найти то, что может пригодиться в школе или в походе, чем пользуется доктор или повар. Также детей просят объединить рисунки в пары по их назначению (например, вилка + нож), цвету (помидор + клубника), форме (мяч + апельсин), взаимосвязи (пила + бревно) и др.
Задания на нахождение закономерностей
В таких заданиях даётся ряд с повторяющимися предметами, закономерность чередования которых нужно уловить (лист, цветок, лист, пропуск, лист) или ряд, где предмет изменяется по нарастающей и нужно угадать, как он будет выглядеть на определенном отрезке пути (круг – круг со стрелками – часы) и т.д.
VIII. Речь
По данным   диагностики речевого  развития  в рамках  освоения   образовательной  программы детского  сада.
 
Таким образом, представленные тесты и диагностические методики позволяют: 
· оценить различные стороны психомоторного развития детей; 
· видеть динамику познавательного, речевого, физического и моторного развития, становления координационных механизмов и процессов их управления; 
· широко использовать данные задания в практической деятельности дошкольных учреждений. 
	Ф.И.
ребенка
	Правильная осанка
	Равновесие
	Зрительно-моторная координация, точность и ловкость движений. 
	Скорость реакции
	Межполушарные связи
	Внимание
	Память
	Речь
	Уровень усвоения программы
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2.Учебно-тематический план программы

	№
п/п
	Название раздела, темы/ содержание
	Количество часов

	Формы аттестации/
контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Знакомство с балансиром
	
1
	0,25
	0,75

	Беседа, наблюдение

	
	Ознакомление  с правилами поведения во время  занятий на балансире на балансире
	
	
	
	Беседа, наблюдение

	
	 Расссматривание балансиров. Попытка удержать равновесие, стоя на балансире. Подход к балансиру Подъем, спуск
	
	
	
	Упражнение

	
	Удержание равновесия  на балансире, сидя  «по - турецки»
	
	
	
	Беседа, наблюдение, упражнение

	2

	Повторение правил поведения во время  занятий на балансире 
	1
	0,25
	0,75
	Беседа, наблюдение, упражнение

	
	Упражнение  с движениями  рук, стоя на балнсире.
	
	
	
	Беседа, наблюдение, упражнение

	
	 Упражнение  с движениями  рук с перекатом с одной  ноги на другую
	
	
	
	Беседа, наблюдение, упражнение

	
	
	
	
	
	Беседа, наблюдение, упражнение

	
	Упрважнение «Веселые хлопки».)
	
	
	
	

	
	Упражнения на развитие  звуковой  стороны   речи
	
	
	
	Беседа, наблюдение, упражнение

	3
	Повторение правил поведения во время занятий на балансире.

	1
	0,5
	0,5
	Беседа, наблюдение, упражнение

	
	Разучивание упражнений    с предметами: мешочки, прищепки.
	
	
	
	Беседа, наблюдение, упражнение

	
	Отгадывание загадок
	
	
	
	Наблюдение,

	4
	Повторение правил поведения во время занятий на балансире.
	1
	0,25
	0,75
	Беседа, наблюдение. 

	
	Повторение и разучивание упражнений  с предметами.
	
	
	
	Беседа, наблюдение

	   5
	Повторение правил поведения в ходе занятий на балансирах.
	1
	0,5
	0,5
	Беседа, наблюдение

	
	
	
	
	
	Беседа, наблюдение 


	
	Объяснение  правил  взаимодействия   в паре.
	
	
	
	

	
	Разучивание комплекса упражнений. № 1 

	
	
	
	Беседа, наблюдение, упражнение

	6
	Повторение  правил поведения в ходе занятий на балансирах.

	1
	0,25
	0,75
	Беседа, наблюдение, упражнение

	
	Разучивание комплекса  упражнений №2
.

	
	
	
	Беседа, наблюдение, упражнение

	
	Отработка умения стоя на балансире, ноги на ширине плеч, поворачивается на 360 градусов, медленно переставляя ноги
	
	
	
	Беседа, наблюдение, упражнение

	7
	Разучивание комплекса  упражнений №3

	1
	0,25
	0,75
	Наблюдение, упражнение

	
	Отработка умений: - выполнять  вращающие  движения  руками и действия  с предметами,  стоя на балансире;
1. - в положении сидя на корточках, выполнять покачивающее движение из стороны в сторону головой, затем зафиксировать взгляд на предмете;
	
	
	
	Наблюдение, упражнение

	8
	Разучивание комплекса  упражнений №4
	1
	0,25
	0,75
	Наблюдение, упражнение

	
	Отработка умений: - выполнять  вращающие  движения  руками и действия  с предметами,  стоя на балансире;
2. - в положении сидя на корточках, выполнять покачивающее движение из стороны в сторону головой, затем зафиксировать взгляд на предмете;
	
	
	
	Наблюдение, упражнение

	9
	Отработка умений стоя  на балансире, выполнять кинезиологические  упражнения . 
	1
	0,25
	0,75
	Наблюдение, упражнение

	
	Разучивание   упражнения  «Черепаха»
	
	
	
	Наблюдение, упражнение

	
	Разучивание комплекса упражнений №5

	
	
	
	Наблюдение, упражнение

	10
	Разучивание   упражнения «Кораблик»

	1
	0,25
	0,75
	Наблюдение, упражнение

	
	Разучивание комплекса упражнений №6

	
	
	
	Наблюдение, упражнение

	11
	Разучивание   упражнения  «Пловцы»
	1
	0,25
	0,75
	Наблюдение, упражнение

	
	Разучивание комплекса  упражнений №7
	
	
	
	Наблюдение, упражнение

	
	Игры  со словами, слогами  и звуками
	
	
	
	Наблюдение, упражнение

	12
	Выполнение  упражнений под музыку.
	1
	0,25
	0,75
	Наблюдение, упражнение

	
	Разучивание комплекса  упражнений №8
	
	
	
	Наблюдение, упражнение

	
	Игры  со словами, слогами  и звуками. 
	
	
	
	Наблюдение, упражнение

	
	Игра «Четвёртый лишний»
	
	
	
	Наблюдение, упражнение

	13
	Разучивание комплекса  № 9. У
пражнения  с  шуршащей  бумагой.
Упражнения  с мячом.
Упражнения  со словами и звуками.
	1
	0,25
	0,75
	Наблюдение, упражнение

	14
	Разучивание комплекса  № 10. Упражнения  с  шуршащей  бумагой.
Упражнения  с мячом.
Упражнения  со словами и звуками.
	1
	0,25
	0,75
	Наблюдение, упражнение

	15
	Разучивание  комплекса  № 11.
Упражнения  с  шуршащей  бумагой.
Упражнения  с мячом.
Упражнения  со словами и звуками..
	1
	0,25
	0,75
	Наблюдение, упражнение

	16
	Разучивание комплекса № 12.
Упражнение «Весы», подбрасывание и ловля предметов. Упражнения с мешочками и мячами. Упражнения  со словами и звуками.
	1
	0,25
	0,75
	Наблюдение, упражнение

	17
	Разучивание комплекса № 13
Повороты на 360 градусов, стоя на доске. Упражнения с мешочками и мячами. Упражнения  со словами и звуками.
	1
	0,25
	0,75
	Наблюдение, упражнение

	18
	Разучивание комплекса № 14.
Упражнения в равновесии из различных   исходных положений. Упражнения с мешочками и мячами. Упражнения  со словами и звуками.
	1
	0,25
	0,75
	Наблюдение, упражнение

	19
	Разучивание комплекса № 15
Упражнения   с различными движениями рук. Упражнения с мешочками и мячами. Упражнения  со словами и звуками
	1
	0,25
	0,75
	Наблюдение, упражнение

	20
	Разучивание комплекса № 16
Упражнения «Ухо-нос», «Черепаха».
Упражнения с мешочками и мячами. Упражнения  со словами и звуками
	1
	0,25
	0,75
	Наблюдение, упражнение

	21
	Разучивание комплекса № 17.
Упражнение «Кораблик».
Упражнения с мешочками и мячами. Упражнения  со словами и звуками.
	1
	0,25
	0,75
	Наблюдение, упражнение

	22
	Разучивание комплекса № 18.
Упражнения на развитие зрительно-моторной координации
Упражнения с мешочками и мячами. Упражнения  со словами и звуками
	1
	0,25
	0,75
	Наблюдение, упражнение

	23
	Разучивание комплекса № 19.
Дыхательные упражнения на балансире.
Упражнения с мешочками и мячами. Упражнения  со словами и звуками
	1
	0,25
	0,75
	Наблюдение, упражнение

	24
	Разучивание  комплекса  № 20.
Упражнения   на   растяжку. 
Упражнения  с шуршащей бумагой. Упражнения  с мячом.
	1
	0,25
	0,75
	Наблюдение, упражнение

	25
	Разучивание  комплекса  № 21.
Раскачивание на балансире, сидя «по-турецки». Упражнения  «Мыльные пузыри», «Самолёт». Упражнения  с шуршащей бумагой. Упражнения  с мячом.
	1
	0,25
	0,75
	Наблюдение, упражнение

	26
	Разучивание   комплекса № 22.
Выполнение   кинезиологических   упражнений. Упражнение  «Черепаха».
Упражнение с мячом. 
Упражнение со словами и звуками.
	1
	0,25
	0,75
	Наблюдение, упражнение

	27
	Разучивание комплекса № 23.
Упражнения с круговыми движениями рук.
Упражнения с гимнастическими палками. Упражнения с обручами. Упражнения со с словами и звуками
	1
	0,25
	0,75
	Наблюдение, упражнение

	28
	Разучивание комплекса № 24.
Дыхательные упражнения. Упражнения с хлопками. Упражнения  с флажками и лентами.
	1
	0,25
	0,75
	Наблюдение, упражнение

	ИТОГО
	28
	7,5
	20,5
	



3.Содержание изучаемого курса
	месяц
	№
	Содержание
Теория
	Цель НОД
	Практика

	Октябрь

	1
	1.Знакомство с балансиром.
 2. Ознакомление  с правилами поведения во время  занятий на балансире.
3. Разучивание упражнений
	1. Познакомить детей с новым физкультурным снарядом «балансир»  и правилами  поведения   во время  занятий  на балансире.
2. Формировать умение правильно подходить к балансиру, осуществлять подъём и спуск. 
3. Упражнять в удерживании равновесия, стоя на балансире.
4. Воспитывать эмоционально-положительное отношение и интерес к занятиям на балансире.
	Попытка удержать равновесие, стоя на балансире. Подход к балансиру Подъем, спуск.
Удержание равновесия  на балансире, сидя  «по - турецки»

	
	2
	1.Повторение правил поведения во время  занятий на балансире 2.Разучивание упражнений с движениями  рук.
3. Разучивание упражнений  на  развитие   звуковой  стороны  речи. 
	1. Повторить правила поведения во время  занятий на балансире на балансире, воспитывать осознанное отношение  к их выполнению.
2. Формировать умение  удерживать равновесие на  балансировочной  доске, выполняя движения  рук.
3. Упражнять в пропевании гласных звуков,  стоя на балансировочной  доскею

	Упражнения    с изменением  положения  рук
1. Упражнение: стоя на балнсире, поднять обе  руки вверх, покачаться на ней, поднять только  правую или только левую руку.
2. Упражнение:
И.п. –стоя на балансире ноги врозь, руки вниз.
1- перекат на левую ногу, хлопок над головой,
2- перекат на правую ногу, руки вниз.
3.Упражнение:
И.п.- стоя на балансире ноги врозь, руки на пояс.
1- перекат на левую ногу, правая рука вверх,
2-3наклон влево, 4- и.п. то же, перекат на правую ногу, левая рука вверх, наклон вправо.
4.«Веселые хлопки». Педагог зачитывает стихотворение. Ребенок должен сначала хлопнуть в ладоши, а потом показать ту часть тела, о которой было сказано в стихотворении)
Упражнения на развитие  звуковой  стороны   речи:
1. «Цветок распускается»
ИП. Стоя на балансировочной доске, руки опущены. Руки через стороны вверх – вдох, руки через стороны вниз, «поем»: АААА (на выдохе)
2. «Рубим дрова
ИП. Стоя на балансировочной доске, руки опущены, ноги шире плеч. Прямые руки вверх-  вдох, наклон, «поем»: УУУУ (на выдохе)
3. «Обнимаем солнышко»
ИП.  Стоя на балансировочной доске, руки опущены. Руки в стороны – вдох, руки вверх, кисти складываются, изображая «О», поем: ОООО (на выдохе).
4. «Держим шарик»
ИП. Стоя на балансировочной доске, руки опущены.  Руки в стороны – вдох, руки пред грудью - выдох: ЭЭЭЭ.
5. «Медвежонок»
ИП. Стоя на балансировочной доске, руки опущены. Прямые руки со сжатыми кулаками отводим назад – выдох: ЫЫЫЫ.
6. «Бабочка»
ИП. Стоя на балансировочной доске, руки опущены. Руки плавно поднимаются вверх – ИИИИ(выдох)

	
	3
	Повторение правил поведения во время занятий на балансире.
Разучивание упражнений    с предметами: мешочки, прищепки.
Отгадывание загадок
	1. Повторить правила поведения во время занятий на балансире на балансире, воспитывать осознанное отношение к их выполнению.
2. Формировать умение удерживать равновесие на балансировочной доске, выполняя действия  с предметами.
3. Упражнять в отгадывании загадок.
4. Содействовать развитию зрительно-моторной  координации, равновесия, ловкости.
	Упражнения:
1.Сидя «по турецки» на доске, выполнять движения рук, имитирующие плавание.
2. Раскачивание на балансире, перенося вес с носка на пятку
3.Стоя на доске, перекладывать из одной руки в другую утяжелённые» мешочки
4. Стоя на доске, располагает на своей  одежде  прищепки, затем  снимает.
5. Стоя на доске, подбросить мешочек и поймать.
Отгадывание загадок: 
Педагог  броосает мяч – ребёнок  ловит, и возвращает мяч  с отгадкой.

	
	4
	Повторение правил поведения во время занятий на балансире.
Повторение  и разучивание  упражнений  с предметами.

	1. Повторить правила поведения во время занятий на балансире на балансире, воспитывать осознанное отношение к их выполнению.
2. Продолжать формировать умение удерживать равновесие на балансировочной доске, выполняя действия  с предметами.
3. Содействовать развитию зрительно-моторной  координации , равновесия, ловкости.
	Упражнения:
1.Сидя «по турецки» на доске, выполнять движения рук, имитирующие плавание.
2. Раскачивание на балансире, перенося вес с носка на пятку
3.Стоя на доске, перекладывать из одной руки в другую утяжелённые» мешочки
4. Стоя на доске, располагает на своей  одежде  прищепки, затем  снимает.
5.  Стоя на доске, подбросить мешочек и поймать.
6. Стоя на балансире , подбрасывать и ловить мяч.
7. Стоя  на  балансире  отбивать мяч об пол.
6. «Волшебная  верёвочка» , стоя на  доске, наматывать вероёвочку на палочку.


	Ноябрь
	5
	Повторение  правил поведения в ходе занятий на балансирах.
Разучивание комплекса  упражнений №1
Объяснение  правил  взаимодействия   в паре.
	1.Продолжать учить удерживать равновесие, стоя на балансире.
2. Развивать умение работать в общем темпе, с предметами
3. Развивать умение согласовывать действия с партнёром, выполняя движения стоя на балансире.
4. Содействовать развитию межполушарного взаимодействия.
5. Закрепить навыки счёта
	КОМПЛЕКС №1
Базовые:
1. «Весы». Ноги поставить на концы балансира и раскачиваться из стороны в сторону вправо- влево.

2. Встать на доске на колени, выполнять наклоны головы вправо, влево, вперед, назад.

3. Стоя на доске, удерживая равновесие ловить игрушку (мячик), которую специалист кидает ребенку.
С мешочками:
1. Положить на доску и поднять мешочек правой, левой рукой, попеременно, двумя руками одновременно;
2. В парах. Перекидывать один мешочек друг другу по очереди;
3. Подкидывать мешочек и следить за ним глазами;
С мячиком:
1. Катать мяч по ноге (поочередно левой, правой, от бедра к лодыжке и обратно, прижимая мяч ладонью).
2. Ноги более широко раздвинуты. Мячик кидаем об пол и ловим двумя руками. Потом одной или левой или правой рукой;
3. Мяч ловить от взрослого. Взрослый стоит напротив ребенка и кидает мячик об пол в руки ребенку;
Со словами, слогами, звуками:
1. «Волшебная веревочка». Ребенок наматывает веревочку (ленточку) на пальчик, проговаривая звук «М».
2. Стоя на доске, ребенок переносит центр тяжести на левую ногу, затем на правую ногу, произнося слово по слогам «де-ре-во». 
3. «Скажи столько же». Взрослый хлопает в ладоши (1−4) раза, ребёнок повторяет заданный звук
(слог, слово) столько раз, сколько хлопков выполнил взрослый;

	Ноябрь
	6
	Повторение  правил поведения в ходе занятий на балансирах.
Разучивание комплекса  упражнений №2
Отработка умения стоя на балансире, ноги на ширине плеч, поворачивается на 360 градусов, медленно переставляя ноги.

	1.Продолжать учить удерживать равновесие, стоя на балансире.
2. Развивать умение работать стоя на балансире, ноги на ширине плеч, поворачивается на 360 градусов, медленно переставляя ноги.
3. Развивать внимание, зрительно-моторную координацию движений, межполушарное взаимодействие, чувство ритма.
4. Упражнять в образовании уменьшительно-ласкательных  с существительных с помощью суффиксов.
	КОМПЛЕКС №2
Базовые:
1. Залезть и слезть с доски: а) спереди: в) сзади; с) с обеих сторон.
2. Встать на доску, закрыть глаза и покачаться на ней.
3. Ребенок в положении стоя, ноги на ширине плеч, поворачивается на 360 градусов, медленно переставляя ноги.
С мешочками:
1. Подкидывать мешочек и следить за ним глазами и носом;
2. Мешочек бросаем двумя руками, под потолок. Следим носом;
3. Подкидывать мешочек, фиксируя взгляд на предмете, который удерживает специалист.
С мячиком:
1. Подкидывать мяч, хлопнуть в ладоши, пропеть слог «ля», поймать мяч;
2. Рассказать стихотворение под ритм ударов мяча; («Ешьте овощи и фрукты. Это лучшие продукты»)
3. «Жонглер». Стоя на балансировочной доске, ребенок перебрасывает мяч из правой руки в левую и обратно.
Со словами, слогами, звуками:
1. «Найди ошибку». Говорим детям, что кто-то перепутал слова в предложении. Просим покачиваясь на балансирах исправить ошибки и проговорить предложение правильно. Предлагаем предложения типа: Красный помидор съел Руслана. Грядка растет на овощах. 
2. «Сделай предмет маленьким» (можно использовать мяч). Покачиваясь на балансирах. Взрослый называет слово, а ребёнок это же слово должен изменить так, чтобы оно обозначало маленький предмет, назвать ласково. Например, для звука «Р»: арбуз — арбузик, ветер — ветерок, перо — пёрышко, роза — розочка и др.
«Пальчики здороваются». Покачиваясь на балансирах. Каждый палец правой руки, начиная с указательного, по очереди касается большого пальца этой же руки. В это время произносим звук «У» при каждом соприкосновении.

	Ноябрь
	7
	Разучивание комплекса  упражнений №3
Отработка умений: - выполнять  вращающие  движения  руками и действия  с предметами,  стоя на балансире;
3. - в положении сидя на корточках, выполнять покачивающее движение из стороны в сторону головой, затем зафиксировать взгляд на предмете;


	1. .Продолжать учить удерживать равновесие, стоя на балансире, выполняя  вращательные  движения  руками и действия с предметами.
4. 2. Развивать умение в положении сидя на корточках  выполнять покачивающее движение из стороны в сторону головой, затем зафиксировать взгляд на предмете;

3. Развивать внимание, зрительно-моторную координацию движений, межполушарное взаимодействие, чувство ритма.
4. Развивать умение согласовывать действия с партнёром, перебрасывая мяч, стоя на балансире.
5.  Упражнять в артикуляции гласных звуков
.
	КОМПЛЕКС №3
Базовые:
5. 1. Доска располагается перед ребенком. Встать на доску и покачаться на ней;
6. 2. Ребенок в положении сидя на корточках. Покачивающее движение из стороны в сторону головой, затем зафиксировать взгляд на предмете;
3.  Ребенок в положении стоя, Круговые вращения руками:
А) обе руки в одну сторону;
В) обе руки в разные стороны;
С) по очереди в одну сторону;
Д) по очереди в разные стороны.
С мешочками:
1. Перекидывать мешочек из руки в руку; следить за ним глазами, затем глазами и носом;
2. Подкидывать мешочек вверх, фокусируя взгляд па мешочке, разворачивая корпус в разные стороны;
3. Подкидывать мешочек вверх, фокусируя взгляд на мешочке, отводя руку в разные стороны.
С мячиком:
1. Перебрасывание друг другу мяча, отбивая  об пол. Мячик ловим сначала двумя руками, потом одной или левой или правой;
2. В паре. Сначала перекладываем мяч из руки в руку за спиной, потом кидаем об пол другу.
3. Перекидка со взрослым мячика. Взрослый говорит слова, если букв больше 5, то ловим правой рукой. Если меньше 5, то левой;
Со словами, слогами, звуками:
1. Артикуляционная гимнастика. Упражнение Трубочка. Пропеваем длительно звук «У», вытянув при этом губы трубочкой и покачиваясь на балансирах;
2. «У куклы Оли заболели зубы». В этой игре нужно ладони приложить к щекам, покачивать головой и напевать: «О — О — О!» Старайтесь, чтобы ребенок повторял за вами все задания;
3. Длительно пропевать звук «А», укачивая на руках куклу (рот широко открыт);


	Ноябрь
	8
	Разучивание комплекса  упражнений №4
Отработка умений: - выполнять  вращающие  движения  руками и действия  с предметами,  стоя на балансире;
7. - в положении сидя на корточках, выполнять покачивающее движение из стороны в сторону головой, затем зафиксировать взгляд на предмете;


	1. Продолжать учить удерживать равновесие, стоя на балансире, выполняя  вращательные  движения  рукамми и действия с предметами.
8. 2. Развивать умение в положении сидя на корточках выполнять покачивающее движение из стороны в сторону головой, затем зафиксировать взгляд на предмете;

3. Развивать внимание, зрительно-моторную координацию движений, межполушарное взаимодействие, равновесие, меткость.
4. Развивать умение согласовывать действия с партнёром, перебрасывая мяч, стоя на балансире.
5.  Упражнять в метании в горизонтальную цель,Ю одновременно  удерживая  равновесие,  стоя на балансире
6. Активизировать в  словаре названия деревьев.
.
	КОМПЛЕКС №4
1. Доска располагается перед ребенком. Встать на доску и покачаться на ней;
2. Любое положение; стоя, на корточках, на коленях:
А) обе руки положить на грудь;
В) поднять руки над головой;
С) вытянуть прямые руки в стороны;
Д) нагнуться, достать пальцы ног;
Е) любые движения, какие понравятся.
3.  Стоя на балансировочной доске, ребенок правой рукой совершает горизонтальное движение («помогая маме гладить утюгом»), а левой рукой (одновременно) вертикальное движение («помогая папе забивать молотком гвозди»). Затем руки меняются: левая «гладит», правая «забивает»;
С мешочками:
1. Ребенок, стоя на доске, перекладывает один мешочек с руки на руку, над головой, сзади, спереди под коленями, под правым, левым коленом; подбрасывает и ловит один мешочек с хлопками;
2. В паре. Перекидывать одновременно два мешочка друг другу;
3. Подбрасывает и ловит два мешочка с перекладыванием с руки на руку; 
С мячиком:
1. В паре. Перекидка мяча, об пол, от одного ребенка другому. Ребенок ловит левой, перекладывает в правую, кидаем
об пол и возвращает другому ребенку. 
2. В паре. Перекидка мячика и мешочка друг другу. У одного мешочек. У второго мячик. Кидаем одновременно, чтобы не столкнулись в полете. Мяч должен удариться об пол и попасть в руки, а мешочек летит сверху и также должен попасть в руки.
3. В руках у ребенка мячик, нужно попасть в цель (корзинку).
Со словами, слогами, звуками:
1. Взрослый перечисляет звуки М, О, У, Н. Предлагает ребенку, когда он услышит звук [а], кинуть мяч об пол и повторить слог (АУ). 
2.«Осень».
Листья осенние плавно кружатся, (Круговые движения правой рукой)
Листья нам под ноги тихо ложатся
И под ногами шуршат, шелестят, (Круговые движения левой рукой)
Будто опять закружиться хотят.
3.«Повтори, не ошибись».
Ребенок стоит на балансировочной доске и повторяет за взрослым:
· Дуб-рябина-сосна
· Береза-ель-клен
· Клен-рябина-ель
· Береза-дуб-рябина
· Ель-дуб-сосна
 ·Дуб-клен-береза

	Декабрь
	9
	Отработка умений стоя  на балансире, выполнять кинезиологические  упражнения . 
Разучивание   упражнения  «Черепаха»
Разучивание комплекса  упражнений №5


	1. Продолжать учить удерживать равновесие, стоя на балансире, выполняя  кинезиологические упражнения.
9. 2. Развивать умение в положении сидя  раскачиваясь на балансире  поворачиваться вокруг себя, выполнять движения  руками, удерживая  мешочек на голове.
3. Развивать внимание, зрительно-моторную координацию движений, координацию движения  с речью, межполушарное взаимодействие, меткость, равновесие.
4. Развивать умение согласовывать действия с партнёром, перебрасывая мешочек и мяч друг другу, стоя на балансире.
5.  Упражнять в регулировании силы  голоса в соответствии с движением руки..
	КОМПЛЕКС №5
Базовые:
1. Залезть и слезть с доски: а) спереди: в) сзади; с) с обеих сторон;
2. «Ухо — нос». Стоя на балансировочной доске, ребенок левой рукой держится за кончик носа, правой — за мочку левого уха. По хлопку ребенок меняет положение рук: правой рукой он должен
взяться за кончик носа, левой — за мочку правого уха;
3. «Черепаха». Ребенку следует сесть на балансир, ухватиться руками за края или держатели и начать его раскачивать. Затем вращательными движениями таза повернуться по окружности;
С мешочками:
1. В паре. Перекидывает мешочки друг другу. Один ребенок кидает правой рукой, второй ребенок ловит тоже правой рукой. Затем кидает левой, ловит левой.
2. Ребенок, стоя на балансире удерживает мешочек на голове и одновременно выполняет действия руками (хлопки, круговые вращения);
3. Ребенок подбрасывает мешочек вверх и сопровождает его взглядом.
С мячиком:
1. Кидает мячик об пол перед собой и ловит его.
2. В руках ребенка мячик. Взрослый говорит, что сделать с мячом (подкинуть вверх и поймать двумя руками, Ударить об пол и поймать, обвести вокруг себя)
 3.Ребенок поворачивается по кругу все время в одну сторону, с каждым поворотом ударяет мяч об пол и ловит его.
Со словами, слогами, звуками:
1. Дети стоят на балансирах, ноги на ширине плеч. Сила голоса соизмеряется с направлением движения руки. По мере движения руки вверх («на горку») сила голоса увеличивается, движение вниз («под горку») — уменьшается. Выполняется под звук (У)
2.Взрослый предлагает пропеть заданный звук, одновременно катает мяч между рук. Ребенок, стоя на доске, делает вдох и плавно катает мяч между ладошками: А-а-а;
3. Звук [а] — хлопок в ладоши перед грудью, звук [и] над головой, звук [о] — по коленям, звук [у] — удар кулаком об кулак горизонтально), звук [э] — тыльными сторонами кисти друг о друга, звук [ы] — удар кулаком об кулак (вертикально).

	Декабрь
	10
	Разучивание   упражнения  «Кораблик»
Разучивание комплекса  упражнений №6


	1. Продолжать учить удерживать равновесие, стоя на балансире, выполняя  кинезиологические упражнения.
10. 2. Развивать умение в положении сидя  раскачиваясь на балансире  поворачиваться вокруг себя, одновременно подбрасывать и ловить мяч
11. 3. Развивать внимание, зрительно-моторную координацию движений, координацию движения  с речью, межполушарное взаимодействие, меткость, равновесие.
4. Развивать умение согласовывать действия с партнёром, перебрасывая мешочек и мяч друг другу, стоя на балансире.
5.  Активизировать в речи названия  домашних животных  и птиц.
6.  Упражнять в соотнесении цифры с количеством,  согласовании существительных  с числительными, в образовании прилагательных от существительных с помощью суффиксов.
	КОМПЛЕКС №6
Базовые:
1. Сесть на доску и покачаться на ней вправо-влево;
2. «Кораблик» Ребенку следует лечь на балансир животом и оторвать от пола руки и ноги. Необходимо стараться сохранять равновесие как можно дольше;
3. Лицо смотрит перед собой, голова не двигается. Меняется только направление взгляда. Педагог говорит, куда направлять взгляд: 
вверх-вниз;
влево-вправо;
диагональ левый верхний-правый нижний;
диагональ правый верхний-левый нижний;
по кругу по часовой стрелке;
по кругу против часовой стрелки;
движение по знаку бесконечности;
движение по цифре 8. 
С мешочками:
1. Ребенок покачивается влево, вправо. При каждом покачивании, подбрасывает мешочек перед собой и называет свое имя.
 2. Ноги прямо, корпус вправо, бросаем перед собой мешочек двумя руками. Затем ноги прямо, корпус влево, бросаем перед собой мешочек двумя руками;
3. Мешочек бросаем по дуге из левой руки в правую руку. Следим периферическим зрением.
С мячиком:
1. В руках ребенка мячик. На команду взрослого «кругом», ребенок поворачивается вокруг себя, подкидывает мячик вверх и ловит двумя руками.
 2.Ребенок стоит на балансире, в коленках зажат мяч. Покачивается из стороны в сторону, при этом удерживает мяч коленями.
3. В паре. Перекидка мяча друг другу, по очереди называя домашних животных или птиц.
Со словами, слогами, звуками:
1. «Что хорошего вы знаете о зиме». Ребенок стоит на балансировочной доске, покачиваясь и говорит, что хорошего бывает зимой, не повторяясь. Например: «Зимой красивые деревья», «Зимой можно кататься с горки» …
2. «Домашние животные и птицы». Игровое упражнение «1-3-5».
Дети стоят на балансировочных досках. Педагог показывает карточку с числом и домашним животным или птицей. Дети называет название животного, птицы и согласует с числительным. Например: 5 коров, 2 курицы, 3 собаки, 1 индюк.
 3. Игровое упражнение «Какой, какая?». Ребенок стоит на балансировочной доске. Взрослый говорит: суп из картофеля. А дети должны назвать сначала прилагательное потом существительное: картофельный суп. (салат из моркови- морковный салат, рассол из огурцов- огуречный рассол, икра из кабачка- кабачковая икра).

	Декабрь
	11
	Разучивание   упражнения  «Пловцы»
Разучивание комплекса  упражнений №7
Игры  со словами, слогами  и звуками.


	1. Продолжать учить удерживать равновесие, стоя на балансире, имитировать плавательные   движения  руками
2. Развивать внимание, зрительно-моторную координацию движений, координацию движения  с речью, межполушарное взаимодействие, меткость, равновесие.
4. Развивать умение согласовывать действия с партнёром, перебрасывая мешочек и мяч друг другу, стоя на балансире.
5.  Активизировать в речи названия  домашних и диких животных.
6.  Упражнять в  делении слов на слоги, в образовании существительных –детёнышей  животных, в подборе  прилагательных  к существительным.
	КОМПЛЕКС №7
Базовые:
1. Сидя на доске на коленях, имитировать плавательные движения двумя руками, затем только правой, левой и обеими руками поочередно.
2. Встаем на балансировочную доску. Лицо смотрит перед собой, голова не двигается. Меняется только направление взгляда. Педагог показывает рукой, куда направлять взгляд. Он рисует: цифру 8 на расстоянии 1−1.5 метра от глаз ребенка, потом знак бесконечности (та же восьмерка, только лежа).
3. Ребенок рисует сам своими руками, вытянутыми вперед, цифру 8. Упражнение выполняется последовательно. В процессе выполнения ребенок следит глазами за своими пальчиками на руках. Далее ребенок рисует знак бесконечности сначала левой, затем правой рукой и следит глазами за концами пальчиков. 
С мешочками:
1. Подбрасываем мешочек левой рукой, повернувшись влево, перед собой, повернувшись вправо. Передаем за спиной мешочек. Правой рукой аналогично.
2.Стоя на балансирах принять позу «цапли» стоя на левой ноге. Положить мешочек на колено согнутой правой ноги. Постараться удержать равновесие. Затем поменять ноги.
3. Положить на доску и поднять мешочек правой, левой рукой, попеременно, двумя руками одновременно.
С мячиком:
1. В парах. Одновременная перекидка 2 мяча об пол. Кидаем и ловим на счет три. Главное ловить и не терять мяч;
2. Ударяем мяч об пол, называя домашнее или дикое животное (корова, лиса), делим его на слоги. Ловим мяч двумя (одной) руками.
3.Дети стоят на балансирах, держа мяч в руках перед собой. Педагог перечисляет различные слоги (ма, но, ру, си…) На слог (КА), дети должны ударить мячом об пол и поймать его.
Со словами, слогами, звуками:
1.Дети стоят на балансирах. Выполняют движения согласно тексту стихотворения, а также произносят его. 
Котик лапкой умывается  
Видно, в гости собирается
Вымыл носик.
Вымыл ротик.
Вымыл ухо.
Вытер сухо.
2. Игровое упражнение «Большой-маленький». Дети стоят на балансировочной доске. Педагог произносит домашних и диких животных (взрослых),  просит детей назвать детенышей: (бык- теленок, Медведь- медвежонок, кот- котенок, волк- волчонок, конь- жеребенок, еж- ежонок и.т.д.)
3. Игровое упражнение «Какой, какая, какое, какие?». Дети стоят на балансировочной доске. Педагог задает вопрос про домашних и диких животных. В ответ дети называет прилагательные: (медведь какой?- большой, лохматый; конь какой?- быстрый, высокий; волк какой?- зубастый, серый; свинья какая?- розовая, носатая.

	Декабрь
	12
	Выполнение  упражнений под музыку.
Разучивание комплекса  упражнений №8
Игры  со словами, слогами  и звуками. Игра «Четвёртый лишний»


	1. Продолжать учить удерживать равновесие, стоя на балансире, выполняя движения под музыку
2. Развивать внимание, зрительно-моторную координацию движений, координацию движения  с речью, межполушарное взаимодействие, меткость, равновесие.
4. Развивать умение согласовывать действия с партнёром, перебрасывая мешочек и мяч друг другу, стоя на балансире.
5.  Активизировать в речи названия  домашних и диких животных.
6.  Упражнять в  образовании существительных   множественного  числа.
7. Содействовать развитию навыка классификации и обобщения через игру «Четвёртый  лишний».
8. Продолжать учить аргументировать свой  выбор  в игре «Четвёртый  лишний».

	КОМПЛЕКС №8
Базовые:
1. Ребенок в положении стоя медленно покачивается вперед-назад. Лучше выполнять под музыку;
2. Одна рука на животе другая на груди. По команде педагога ребенок вдыхает надувает сначала грудь, выдох, снова надуваем грудь, выдох, повтор 3−5 раз. Затем вдох надуваем живот, грудь не поднимается, выдох, снова надуваем живот, выдох, повтор 3−5 раз.
3. Стоя на доске, ноги согнуты в коленях. Руки на коленях крест на крест и прямо. Надо хлопать по коленям и не сбиться. Для усложнения добавить хлопок в ладоши. Удерживать равновесие. 
С мешочками:
1. В парах. Перекидывать один мешочек друг другу по очереди;
2.Подкидывать мешочек и следить за ним глазами;
3. Стоя на балансирах, поднять правую ногу и согнуть в колене при этом передавать мешочек под ногой из правой руки в левую. Затем поменять ногу.
С мячиком:
1. Катать мяч по ноге (поочередно левой, правой, от бедра к лодыжке и обратно, прижимая мяч ладонью).
2.Ноги более широко раздвинуты. Мячик кидаем об пол и ловим двумя руками. Потом одной или левой или правой рукой;
3.Мяч ловить от взрослого. Взрослый стоит напротив ребенка и кидает мячик об пол в руки ребенку;
Со словами, слогами, звуками:
1. Игровое упражнение «Один-много». Дети стоят на балансировочной доске. Педагог называет хвойные и лиственные деревья. В ответ дети говорят: много... (Елка- много елок, береза- много берез, тополь- много тополей, дуб- много дубов, пихта- много пихт, сосна- много сосен и.т.д.)
2. Игровое упражнение «Четвертый лишний». Дети стоят на балансировочной доске. Педагог произносит цепочку из четырех слов, дети называют лишнее слово, объясняя свой выбор. (подарок, елка, дед Мороз, весна; олени, сани, гномы, дождь; снег, сосульки, метель, песок; камин, носок, мешок, нора).
3.Упражнение на моторику рук «Снежок». Дети стоят на балансирах, выполняют пальчиковую гимнастику произнося стихотворение.
Раз, два, три, четыре,        (Загибают пальчики). 
Мы с тобой снежок лепили. ("Лепят снежок").
Круглый, крепкий, очень гладкий, (Показывают круг, сжимают ладони, гладят одной ладонью другую).
И совсем-совсем не сладкий. (Грозят пальником). 
Раз — подбросим.   ("Подбрасывают"). 
Два — поймаем.      (Приседают, "ловят"). 
Три — уроним.        (Встают, "роняют"). 
И... сломаем.            (Топают). 


	Январь
	13
	Разучивание комплекса  № 9. Упражнения  с  шуршащей  бумагой.
Упражнения  с мячом.
Упражнения  со словами и звуками.
	1.Продолжать учить  правильно вставать  на доску.
2. Развивать внимание, зрительно-моторную координацию движений, координацию движения  с речью, межполушарное взаимодействие, равновесие.
3. Развивать умение согласовывать действия с партнёром, перебрасывая мяч друг другу, стоя на балансире.
4. Упражнять в  счёте,  в делении  слов на  слоги
	КОМПЛЕКС №9
Базовые:
1. Вставать и сходить с доски: а) спереди: в) сзади; с) с обеих сторон;
2. Сесть на корточки и встать. Осторожно — это сложно сделать на доске.
3. Руки вытянуты вперед перед собой, поворачиваем одновременно их влево, а голову вправо и тянемся, в таком положении стоим на доске и держим равновесие. Затем наоборот, голова влево, а руки вправо и тянемся, в таком положении стоим на доске и держим равновесие. 
С шуршащей бумагой:
1. Стоя на балансире, ребенок держит в руках бумагу перед собой и медленно двигает ее к переносице, следя за ней глазами. Затем медленно отводит на расстояние вытянутых рук. (2 раза)
2.Стоя на балансире, ребенок держит на вытянутых руках листок бумаги перед собой. По хлопку педагога дети приседают, стараясь удержать равновесие и вытянутые руки с бумагой перед собой.
3.Дети стоят на балансировочной доске. В правой руке держит листочек бумаги. Ребенку необходимо смять этот листочек, а затем этой же рукой, без помощи второй руки распрямить его.
С мячом:
1. Стоя на балансире, дети держат в руках мяч на уровне пояса, выполняют бросок мяча вниз и ловят его после отскока. Самостоятельно ведут счет от 1-5.
2. Стоя на балансире, дети держат в руках мяч на уровне пояса, выполняют бросок мяча вверх и ловят его. Самостоятельно ведут счет от 1-5
3. Стоя на балансире, дети держат в руках мяч на уровне пояса. Педагог хлопает в ладоши 2,5, 7 раз. Дети отбивают мяч об пол столько раз, сколько раз прохлопал в ладоши педагог.
Со словами, слогами, звуками:
1.Стоя на балансире, дети выполняют пальчиковую гимнастику произнося стихотворение «Посчитаем транспорт»
Раз, два, три, четыре, пять – (Сжимают и разжимают пальчики)
Буду транспорт я считать.
 Автобус, лодка и мопед, (Поочередно сжимают пальчики обеих рук в кулачки, начиная с мизинца левой руки)
Мотоцикл, велосипед,
Автомобиль и самолет,
Корабль, поезд, вертолет.
2. «Волшебная веревочка». Ребенок наматывает веревочку (ленточку) на пальчик, проговаривая звук «М».
3. Стоя на доске, ребенок переносит центр тяжести на левую ногу, затем на правую ногу, произнося слово по слогам «де-ре-во».

	Январь
	14
	Разучивание комплекса  № 10. Упражнения  с  шуршащей  бумагой.
Упражнения  с мячом.
Упражнения  со словами и звуками..
	1. Содействовать развитию умения  удерживать равновесие на балансире, стоя на  одной  ноге, поворачиваясь  вокруг  себя.
2. Развивать внимание, зрительно-моторную координацию движений, координацию движения  с речью, межполушарное взаимодействие, равновесие.
3. Совершенствовать умение   умение выполнять  упражнения  с предметами, стоя и сидя  на балансире.

	КОМПЛЕКС №10
Базовые:
1. Сесть на доску «по-турецки» и покачаться на ней вправо-влево;
2. «Мыльные пузыри». Дети стоят на балансирах. Педагог ходит по зале между детьми, и выдувать мыльные пузыри по сторонам. Дети их лопают руками, удерживая равновесие.
3. «Самолет». Дети ставят ноги на центр балансира и удерживают равновесие. Затем поднимают руки в сторону, а одну ногу назад, опуская при этом корпус вперед, то есть встают в позу ласточки. В таком положении нужно пробыть как можно дольше. 
С шуршащей бумагой:
1. Стоя на балансире, дети держат в руках бумагу. Педагог прохлопывает ритм, дети качаются на балансирах вправо, влево и шуршат «стирают» бумагу, согласно ритма.
2. Стоя на балансире, дети кладут бумагу на голову и кружатся вокруг себя. Стараются держать равновесие.
3. Дети стоят на балансировочной доске. В руках держат бумагу. Им необходимо скрутить трубочку из бумаги. Педагог прохлопывает ритм, дети качаются на балансирах вправо, влево и дуют в трубочку, согласно ритма.
С мячиком:
1. Дети ложатся (садятся) на балансировочную доску и катают мячик по животу.
2. Дети сидят на балансире и отбивают правой рукой мяч об пол, столько раз, сколько скажет педагог. Далее руку надо поменять.
3. Дети сидят на балансире, ноги вместе, вытянуты вперед. Дети катают мяч по ногам, вверх, вниз.
Со словами, слогами, звуками:
1. Стоя на балансирах, дети выполняют пальчиковую гимнастику произнося стихотворение «Дружба».
Дружат в нашей группе девочки и мальчики (пальцы рук соединяют в «замок»)
Мы с тобой подружим маленькие пальчики (ритмичное касание одноименных пальцев обеих рук)
Раз, два, три, четыре, пять (поочередное касание одноименных пальцев, начиная с мизинцев)
Начинай считать опять (руки вниз, встряхнуть кистями)
Раз, два, три, четыре, пять (поочередное касание одноименных пальцев, начиная с мизинцев)
Мы закончили считать (руки вниз, встряхнуть кистями)
2. Стоя на балансирах, дети правой рукой гладят круговыми движениями живот, левой рукой- стучат легонько по голове, а также произносят скороговорку: «Сорок сорок, съели сырок». Далее поменяли руки.
3. Упражнение «Живое, съедобное, не съедобное». Дети стоят на балансирах. Педагог называет живое существо- дети поднимают руки вверх, съедобный продукт- дети кладут руки на плечи, не съедобный предмет- дети кладут руки на пояс.
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	Разучивание  комплекса  № 11.
Упражнения  с  шуршащей  бумагой.
Упражнения  с мячом.
Упражнения  со словами и звуками..
	1. Развивать внимание, зрительно-моторную координацию движений, координацию движения  с речью, межполушарное взаимодействие, равновесие 
2. Упражнять в счёте.
3. Совершенствовать умение  поворачиваться  вокруг себя,  сидя на балансире; стоя на балангсире, выполнять кинезиологические  упражнения.
4. Совершенствовать умение  подбирать  антонимы к прилагательным.
	КОМПЛЕКС №11
Базовые:
1. Встать на доске на колени, выполнять наклоны головы вправо, влево, вперед, назад;
2. Дети стоят на балансире, в правильной стойке. Правой рукой касаемся левого уха, а левую руку кладем на правое плечо. Взгляд прямо перед собой. Считаем вслух до 10. Меняем положение рук. А теперь попробуем с закрытыми глазами. 
3. «Черепаха». Ребенку следует сесть на балансир, ухватиться руками за края или держатели и начать его раскачивать. Затем вращательными движениями таза повернуться по окружности.
С шуршащей бумагой:
1. Дети стоят на балансире повернувшись в левую сторону. На вытянутых руках перед собой, держат бумагу. Начинают качаться на балансире и одновременно дуть на бумагу.
2. Стоя на балансире, дети кладут бумагу на пол перед собой, поворачиваются стоя на балансире вокруг себя и поднимают бумагу с пола.
3. Стоя на балансире, дети держат в руках бумагу и выполняют наклоны. Стараются задеть бумагой пол и по шуршать внизу. 
С мячиком:
1. Дети стоят на балансире повернувшись в левую сторону. В руках держат мяч. Ударяют об пол мячом с правой стороны, ловят. Затем ударяют об пол с левой стороны, ловят.
2. Дети стоят на балансире повернувшись в левую сторону. Покачиваются на нем, одновременно подбрасывая мяч вверх. 
3. Дети стоя на балансире повернувшись в левую сторону. Покачиваются на нем, подбрасывая мяч вверх, хлопают в ладоши, ловят мяч.
Со словами, слогами, звуками:
1. «Ехал Грека». Дети стоят на балансире. Одновременно рассказывают скороговорку и выполняют определенное упражнение.
Ехал Грека через реку  (кинезиологическое упражнение «Лезгинка») 
Видит грека в реке рак.                           
Сунул грека руку в реку,   (кинезиологическое упражнение кулак- ладонь»)
Рак за руку Грека цап
«Лезгинка»-левую руку сложите в кулак, большой палец направлен в сторону, кулак разверните пальцами к себе. Правой рукой прямой ладонью в горизонтальном положении прикоснитесь к мизинцу левой. После этого одновременно смените положение рук.
«Кулак- ладонь»- одновременно менять положение кистей рук: одну руку сжимать в кулак, другую разжимать выпрямляя пальцы.
2. Дети стоят на балансире переминаясь на носочках. Руки в разные стороны. Под музыку руки по очереди сгибаются в локтях перед собой и произносят слоги (са), (со), (су), (сы).
3. «Скажина оборот». Дети стоят на балансире и покачиваются на нем. Педагог называет слово, дети говорят на оборот (горячий- холодный, короткий- длинный, пушистый- гладкий, мягкий- твердый, тупой- острый, прямой- кривой, высокий- низкий, медленный- быстрый).


	Февраль
	16
	Разучивание комплекса № 12.
Упражнение «Весы», подбрасывание  и ловля  предметов. Упражнения с мешочками  и мячами. Упражнения  со словами и звуками.
	1.Продолжать учить удерживать равновесие, стоя на балансире, одновременно выполняя   действия   с предметами.
2.Продолжать учить согласовывать свои действия с партнёром при перебрасывании мяча и мешочка, стоя на балансире. 
3. Способствовать развитию внимания, зрительно-моторной координации движений, координации движения с речью, межполушарного взаимодействия, ловкости, меткости.
4. Упражнять в счёте, в делении слов на слоги. 5. Воспитывать эмоционально-положительное отношение и интерес к занятиям на балансире.

	КОМПЛЕКС №12
Базовые:
1.«Весы». Ноги поставить на концы балансира и раскачиваться из стороны в сторону вправо- влево.
2.Встать на доске на колени, выполнять наклоны головы вправо, влево, вперед, назад.
3.Стоя на доске, удерживая равновесие ловить игрушку (мячик), которую специалист кидает ребенку.
С мешочками:
1.Положить на доску и поднять мешочек правой, левой рукой, попеременно, двумя руками одновременно;
2.В парах. Перекидывать один мешочек друг другу по очереди;
3.Подкидывать мешочек и следить за ним глазами;
С мячиком:
1.Катать мяч по ноге (поочередно левой, правой, от бедра к лодыжке и обратно, прижимая мяч ладонью).
2.Ноги более широко раздвинуты. Мячик кидаем об пол и ловим двумя руками. Потом одной или левой или правой рукой;
3.Мяч ловить от взрослого. Взрослый стоит напротив ребенка и кидает мячик об пол в руки ребенку;
Со словами, слогами, звуками:
1.«Волшебная веревочка». Ребенок наматывает веревочку (ленточку) на пальчик, проговаривая звук «М».
2.Стоя на доске, ребенок переносит центр тяжести на левую ногу, затем на правую ногу, произнося слово по слогам «во-ро-бей», «сне-го-пад».
3.«Скажи столько же». Взрослый хлопает в ладоши (1−4) раза, ребёнок повторяет заданный звук (слог, слово) столько раз, сколько хлопков выполнил взрослый;
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	Разучивание комплекса № 13
Повороты на 360  градусов, стоя на доске.. Упражнения с мешочками  и мячами. Упражнения  со словами и звуками.
	1.Учить удерживать равновесие, раскачиваясь на   доске  с закрытыми глазами, стоя, ноги на ширине плеч, поворачивается на 360 градусов, медленно переставляя ноги. 
2. Способствовать развитию внимания, зрительно-моторной координации движений, координации движения с речью, межполушарного взаимодействия, чувства ритма.
3. Упражнятьв образовании  уменьшительно-ласкательной формы существительных.
 5. Воспитывать эмоционально-положительное отношение и интерес к занятиям на балансире
	КОМПЛЕКС №13
Базовые:
1.Залезть и слезть с доски: а) спереди: в) сзади; с) с обеих сторон.
2.Встать на доску, закрыть глаза и покачаться на ней.
3.Ребенок в положении стоя, ноги на ширине плеч, поворачивается на 360 градусов, медленно переставляя ноги.
С мешочками:
1.Подкидывать мешочек и следить за ним глазами и носом;
2.Мешочек бросаем двумя руками, под потолок. Следим носом;
3.Подкидывать мешочек, фиксируя взгляд на предмете, который удерживает специалист.
С мячиком:
1.Перебрасывать мяч, хлопнуть в ладоши, пропеть слог «ля», поймать мяч;
2.Рассказать стихотворение под ритм ударов мяча; («Все профессии нужны. Все профессии важны!»
3. «Жонглер». Стоя на балансировочной доске, ребенок перебрасывает мяч из правой руки в левую и обратно.
Со словами, слогами, звуками:
1.«Найди ошибку». Говорим детям, что кто-то перепутал слова в предложении. Просим, покачиваясь на балансирах исправить ошибки и проговорить предложение правильно. Предлагаем предложения типа: Мост построил строителей- строители построили мост; Земля роет экскаватор- экскаватор роет землю;  Асфальт закатал каток- каток закатал асфальт.
2.«Сделай предмет маленьким» (можно использовать мяч). Покачиваясь на балансирах. Взрослый называет слово, а ребёнок это же слово должен изменить так, чтобы оно обозначало маленький предмет, назвать ласково. Например, для звука «Р»: дом- домик, топор- топорик, грузовик- грузовичок, яма-ямка, комбинезон- комбинезончик, каска- касочка.
3.«Пальчики здороваются». Покачиваясь на балансирах. Каждый палец правой руки, начиная с указательного, по очереди касается большого пальца этой же руки. В это время произносим звук «У» при каждом соприкосновении.
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	Разучивание  комплекса  № 14.
Упражнения  в равновесии  из различных   исходных положений. Упражнения с мешочками и мячами. Упражнения  со словами и звуками.
	1.Продолжать учить удерживать равновесие, располагаясь на доске   стоя, на корточках, на коленях, изменяя исходное положение  рук.
2. Развивать умение согласовывать свои действия с партнёром при перебрасывании мяча, стоя на балансире. 
3. Способствовать развитию внимания, зрительно-моторной координации движений, координации движения с речью, межполушарного взаимодействия, ловкости, меткости.
4.  Воспитывать эмоционально-положительное отношение и интерес к занятиям на балансире.

	КОМПЛЕКС №14
Базовые:
1.Доска располагается перед ребенком. Встать на доску и покачаться на ней;
2. Любое положение; стоя, на корточках, на коленях:
А) обе руки положить на грудь;
В) поднять руки над головой;
С) вытянуть прямые руки в стороны;
Д) нагнуться, достать пальцы ног;
Е) любые движения, какие понравятся.
3. Стоя на балансировочной доске, ребенок правой рукой совершает горизонтальное движение («помогая маме гладить утюгом»), а левой рукой (одновременно) вертикальное движение («помогая папе забивать молотком гвозди»). Затем руки меняются: левая «гладит», правая «забивает»;
С мешочками:
1. Ребенок, стоя на доске, перекладывает один мешочек с руки на руку, над головой, сзади, спереди под коленями, под правым, левым коленом; подбрасывает и ловит один мешочек с хлопками;
2. В паре. Перекидывать одновременно два мешочка друг другу;
3. Подбрасывает и ловит два мешочка с перекладыванием с руки на руку; 
С мячиком:
1. В паре. Перебрасывание мяча, об пол, от одного ребенка другому. Ребенок ловит левой, перекладывает в правую, кидаем
об пол и возвращает другому ребенку. 
2. В паре. Перебрасывание мячика и мешочка друг другу. У одного мешочек. У второго мячик. Кидаем одновременно, чтобы не столкнулись в полете. Мяч должен удариться об пол и попасть в руки, а мешочек летит сверху и также должен попасть в руки.
3. В руках у ребенка мячик, нужно попасть в цель (корзинку).
Со словами, слогами, звуками:
1. Взрослый перечисляет звуки М, О, У, Н. Предлагает ребенку, когда он услышит звук [а], кинуть мяч об пол и повторить слог (АУ). 
2.«Наша армия».
Аты-баты, аты- баты (качаются на балансирах)
На парад идут солдаты (качаются на балансирах)
Вот идут танкисты (пальчики шагают 2-3)
Потом артиллеристы,
А потом пехота- (все пальцы шагают)
Рота за ротой.
3.«Повтори, не ошибись».
Ребенок стоит на балансировочной доске и повторяет за взрослым:
· Танк- пушка- снаряд
· пушка- снаряд- пулемет
· снаряд- пулемет- самолет
· пулемет- самолет-вертолет
· самолет- вертолет- граната
 В бой идут отличные ребята!

	Март 
	19
	Разучивание  комплекса  № 15
Упражнения   с различными движениями рук.
Упражнения с мешочками и мячами. Упражнения  со словами и звуками
	1.Продолжать учить согласовывать свои действия с партнёром при перебрасывании мяча и мешочка, стоя на балансире. 
2. Способствовать развитию внимания, зрительно-моторной координации движений, координации движения с речью, межполушарного взаимодействия, ловкости, меткости.
3. Упражнять в счёте, в делении слов на слоги. 4. Воспитывать эмоционально-положительное отношение и интерес к занятиям на балансире.

	КОМПЛЕКС №15
Базовые:
12. 1. Доска располагается перед ребенком. Встать на доску и покачаться на ней;
13. 2. Ребенок в положении сидя на корточках. Покачивающее движение из стороны в сторону головой, затем зафиксировать взгляд на предмете;
3.  Ребенок в положении стоя, Круговые вращения руками:
А) обе руки в одну сторону;
В) обе руки в разные стороны;
С) по очереди в одну сторону;
Д) по очереди в разные стороны.
С мешочками:
1.Перекидывать мешочек из руки в руку; следить за ним глазами, затем глазами и носом;
2.Подкидывать мешочек вверх, фокусируя взгляд па мешочке, разворачивая корпус в разные стороны;
3.Подкидывать мешочек вверх, фокусируя взгляд на мешочке, отводя руку в разные стороны.
С мячиком:
1.Пебрасывание друг другу через пол одного мяча. Мячик ловим сначала двумя руками, потом одной или левой или правой;
2.В паре. Сначала перекладываем мяч из руки в руку за спиной, потом кидаем об пол другу.
3.Перебрасывание со взрослым мячика. Взрослый говорит слова, если букв больше 5, то ловим правой рукой. Если меньше 5, то левой;
Со словами, слогами, звуками:
1.Артикуляционная гимнастика. Упражнение Трубочка. Пропеваем длительно звук «У», вытянув при этом губы трубочкой и покачиваясь на балансирах;
2.«У куклы Оли заболели зубы». В этой игре нужно ладони приложить к щекам, покачивать головой и напевать: «О — О — О!» Старайтесь, чтобы ребенок повторял за вами все задания;
3.Длительно пропевать звук «А», укачивая на руках куклу (рот широко открыт);

	Март 
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	Разучивание комплекса № 16
Упражнения «Ухо-нос», «Черепаха».
Упражнения с мешочками и мячами. Упражнения  со словами и звуками
	1.Продолжать учить поворачиваться на 360 градусов, стоя и сидя на балансире.
2. Развивать умение согласовывать действия с партнёром, удерживая  равновесие  при перебрасывании  мяча в паре.
3. Способствовать развитию внимания, зрительно-моторной координации движений, координации движения с речью, межполушарного взаимодействия, ловкости, меткости.
4. Упражнять в счёте, в делении слов на слоги. 
5. Учить соизмерять силу голоса с направлением движения  рук.
6. Воспитывать эмоционально-положительное отношение и интерес к занятиям на балансире
	КОМПЛЕКС №16
Базовые:
1. Залезть и слезть с доски: а) спереди: в) сзади; с) с обеих сторон;
2. «Ухо — нос». Стоя на балансировочной доске, ребенок левой рукой держится за кончик носа, правой — за мочку левого уха. По хлопку ребенок меняет положение рук: правой рукой он должен
взяться за кончик носа, левой — за мочку правого уха;
3. «Черепаха». Ребенку следует сесть на балансир, ухватиться руками за края или держатели и начать его раскачивать. Затем вращательными движениями таза повернуться по окружности;
С мешочками:
1. В паре. Перекидывает мешочки друг другу. Один ребенок кидает правой рукой, второй ребенок ловит тоже правой рукой. Затем кидает левой, ловит левой.
2. Ребенок, стоя на балансире удерживает мешочек на голове и одновременно выполняет действия руками (хлопки, круговые вращения);
3. Ребенок подбрасывает мешочек вверх и сопровождает его взглядом.
С мячиком:
1. Кидает мячик об пол перед собой и ловит его.
2. В руках ребенка мячик. Взрослый говорит, что сделать с мячом (подкинуть вверх и поймать двумя руками, Ударить об пол и поймать, обвести вокруг себя)
 3.Ребенок поворачивается по кругу все время в одну сторону, с каждым поворотом ударяет мяч об пол и ловит его.
Со словами, слогами, звуками:
1. Дети стоят на балансирах, ноги на ширине плеч. Сила голоса соизмеряется с направлением движения руки. По мере движения руки вверх («на горку») сила голоса увеличивается, движение вниз («под горку») — уменьшается. Выполняется под звук (У)
2.Взрослый предлагает пропеть заданный звук, одновременно катает мяч между рук. Ребенок, стоя на доске, делает вдох и плавно катает мяч между ладошками: А-а-а;
3. Звук [а] — хлопок в ладоши перед грудью, звук [и] над головой, звук [о] — по коленям, звук [у] — удар кулаком об кулак горизонтально), звук [э] — тыльными сторонами кисти друг о друга, звук [ы] — удар кулаком об кулак (вертикально).

	Март
	21
	Разучивание комплекса № 17.
Упражнение  «Кораблик».
Упражнения с мешочками и мячами. Упражнения  со словами и звуками.
	1.Продолжать учить  как можно дольше сохранять равновесие, лёжа на балансире, не касаясь  руками и ногами пола 
2. Развивать умение согласовывать действия с партнёром, удерживая  равновесие  при перебрасывании  мяча в паре.
3. Способствовать развитию внимания, зрительно-моторной координации движений, координации движения с речью, межполушарного взаимодействия, ловкости.
4. Упражнять в счёте, в делении слов на слоги. 
5. Учить  образовывать прилагательные  с помощью существительных.
6. Воспитывать эмоционально-положительное отношение и интерес к занятиям на балансире, выносливость, самоконтроль.
	КОМПЛЕКС №17
Базовые:
1. Сесть на доску и покачаться на ней вправо-влево;
2. «Кораблик» Ребенку следует лечь на балансир животом и оторвать от пола руки и ноги. Необходимо стараться сохранять равновесие как можно дольше;
3. Лицо смотрит перед собой, голова не двигается. Меняется только направление взгляда. Педагог говорит, куда направлять взгляд: 
вверх-вниз;
влево-вправо;
диагональ левый верхний-правый нижний;
диагональ правый верхний-левый нижний;
по кругу по часовой стрелке;
по кругу против часовой стрелки;
движение по знаку бесконечности;
движение по цифре 8. 
С мешочками:
1. Ребенок покачивается влево, вправо. При каждом покачивании, подбрасывает мешочек перед собой и называет свое имя.
 2. Ноги прямо, корпус вправо, бросаем перед собой мешочек двумя руками. Затем ноги прямо, корпус влево, бросаем перед собой мешочек двумя руками;
3. Мешочек бросаем по дуге из левой руки в правую руку. Следим периферическим зрением.
С мячиком:
1. В руках ребенка мячик. На команду взрослого «кругом», ребенок поворачивается вокруг себя, подкидывает мячик вверх и ловит двумя руками.
 2.Ребенок стоит на балансире, в коленках зажат мяч. Покачивается из стороны в сторону, при этом удерживает мяч коленями.
3. В паре. Перебрасываеие мяча друг другу, по очереди называя домашних животных или птиц.
Со словами, слогами, звуками:
1. «Что хорошего вы знаете о маме, бабушке». Ребенок стоит на балансировочной доске, покачиваясь и говорит, хорошие слова о маме, бабушке. Например: «Мама- красивая», «бабушка- заботливая» …
2. «Цветы для мамы». Игровое упражнение «1-3-5».
Дети стоят на балансировочных досках. Педагог показывает карточку с числом и изображением цветка. Дети называет название цветка и согласует с числительным. Например: 5 ромашек, 2 колокольчика, 3 розы, 1 лилия.
3. Игровое упражнение «Что приготовим маме и бабушке?». Дети стоят на балансировочной доске. Взрослый говорит: салат из овощей, а дети должны назвать сначала прилагательное потом существительное: овощной салат. (жаркое из картошки- картофельное жаркое, оладьи из кабачков- кабачковые оладьи, торт из фруктов- фруктовый торт).


	Март
	22
	Разучивание  комплекса № 18.
Упражнения  на развитие зрительно-моторной  координации
Упражнения с мешочками и мячами. Упражнения  со словами и звуками
	1.Продолжать учить  как можно дольше сохранять равновесие, сидя на доске, выполняя  имитирующие движения руками. 
2. Совершенствовать умение согласовывать действия с партнёром, удерживая  равновесие  при перебрасывании  мяча в паре.
3. Способствовать развитию внимания, зрительно-моторной координации движений, координации движения с речью, межполушарного взаимодействия, ловкости.
4. Упражнять в назывании  признаков  весны.
5. Учить  изменять прилагательные в роде и числе.
6. Воспитывать эмоционально-положительное отношение и интерес к занятиям на балансире, выносливость, самоконтроль
	КОМПЛЕКС №18
Базовые:
1. Сидя на доске на коленях, имитировать плавательные движения двумя руками, затем только правой, левой и обеими руками поочередно.
2. Встаем на балансировочную доску. Лицо смотрит перед собой, голова не двигается. Меняется только направление взгляда. Педагог показывает рукой, куда направлять взгляд. Он рисует: цифру 8 на расстоянии 1−1.5 метра от глаз ребенка, потом знак бесконечности (та же восьмерка, только лежа).
3. Ребенок рисует сам своими руками, вытянутыми вперед, цифру 8. Упражнение выполняется последовательно. В процессе выполнения ребенок следит глазами за своими пальчиками на руках. Далее ребенок рисует знак бесконечности сначала левой, затем правой рукой и следит глазами за концами пальчиков. 
С мешочками:
1. Подбрасываем мешочек левой рукой, повернувшись влево, перед собой, повернувшись вправо. Передаем за спиной мешочек. Правой рукой аналогично.
2.Стоя на балансирах принять позу «цапли» стоя на левой ноге. Положить мешочек на колено согнутой правой ноги. Постараться удержать равновесие. Затем поменять ноги.
3. Положить на доску и поднять мешочек правой, левой рукой, попеременно, двумя руками одновременно.
С мячиком:
1. В парах. Одновременная перебрасывание 2 мяча об пол. Кидаем и ловим на счет три. Главное ловить и не терять мяч;
2. Ударяем мяч об пол, называя домашнее или дикое животное (корова, лиса), делим его на слоги. Ловим мяч двумя (одной) руками.
3.Дети стоят на балансирах, держа мяч в руках перед собой. Педагог перечисляет различные слоги (ма, но, ру, си…) На слог (КА), дети должны ударить мячом об пол и поймать его.
Со словами, слогами, звуками:
1.Дети стоят на балансирах. Выполняют движения согласно тексту стихотворения «Весна», а также произносят его. 
«Кап-кап-кап»,- капель звенит,  (Хлопаем в ладоши)
Словно с нами говорит.  (Хлопаем ладонями по ногам)
Плачут от тепла сосульки  (собираем слезы в ладошку)
И на крышах талый снег.  (Гладим себя по голове)
А у всех людей весною
Это вызывает смех!  (Покружимся вокруг себя и улыбнемся)
2.Игровое упражнение «Признаки весны». Дети стоят на балансировочной доске. Педагог произносит глагол: тает, а дети должны назвать существительное (кто, что?) снег. (прилетают- птицы; бегут- ручьи; расцветают- цветы; зеленеют- деревья; пригревает- солнце; гнездятся- птицы; просыпается- медведь, еж.
3. Игровое упражнение «Какой, какая, какое, какие?». Дети стоят на балансировочной доске. Педагог задает вопрос о весне. В ответ дети называет прилагательные: (весна какая?- ранняя, теплая; сосульки какие?- тающие; подснежники какие?- первые, нежные; птицы какие?- певчие; медведь какой?- сонный; ручейки какие?- журчащие

	Апрель
	23
	Разучивание комплекса № 19.
Дыхательные  упражнения  на балансире.
Упражнения с мешочками и мячами. Упражнения  со словами и звуками
	1.Содействовать развитию  навыков  правильного  дыхания.
2. Совершенствовать умение согласовывать действия с партнёром, удерживая  равновесие  при перебрасывании  мяча в паре.
3. Способствовать развитию внимания, зрительно-моторной координации движений, координации движения с речью, межполушарного взаимодействия, ловкости.
4. Упражнять в  образовании   множественного  числа  существительных.
5. Учить   называть лишнее  слово из  цепочки слов, обосновывая  свой  выбор.
6. Воспитывать эмоционально-положительное отношение и интерес к занятиям на балансире, выносливость, самоконтроль
	КОМПЛЕКС №19
Базовые:
1. Ребенок в положении стоя медленно покачивается вперед-назад. Лучше выполнять под музыку;
2. Одна рука на животе другая на груди. По команде педагога ребенок вдыхает надувает сначала грудь, выдох, снова надуваем грудь, выдох, повтор 3−5 раз. Затем вдох надуваем живот, грудь не поднимается, выдох, снова надуваем живот, выдох, повтор 3−5 раз.
3. Стоя на доске, ноги согнуты в коленях. Руки на коленях крест на крест и прямо. Надо хлопать по коленям и не сбиться. Для усложнения добавить хлопок в ладоши. Удерживать равновесие. 
С мешочками:
1. В парах. Перекидывать один мешочек друг другу по очереди;
2.Подкидывать мешочек и следить за ним глазами;
3. Стоя на балансирах, поднять правую ногу и согнуть в колене при этом передавать мешочек под ногой из правой руки в левую. Затем поменять ногу.
С мячиком:
1. Катать мяч по ноге (поочередно левой, правой, от бедра к лодыжке и обратно, прижимая мяч ладонью).
2.Ноги более широко раздвинуты. Мячик кидаем об пол и ловим двумя руками. Потом одной или левой или правой рукой;
3.Мяч ловить от взрослого. Взрослый стоит напротив ребенка и кидает мячик об пол в руки ребенку;
Со словами, слогами, звуками:
1. Игровое упражнение «Один-много». Дети стоят на балансировочной доске. Педагог называет перелетных птиц. В ответ дети говорят: много... (журавль- много журавлей, ласточка- много ласточек, утка- много уток, жаворонок- много жаворонков, кукушка- много кукушек, стриж- много стрижей, цапля- много цапель, соловей- много соловьев и.т.д.)
2. Игровое упражнение «Четвертый лишний». Дети стоят на балансировочной доске. Педагог произносит цепочку из четырех слов, дети называют лишнее слово, объясняя свой выбор. (весна, ручей, утка, белый медведь; солнце, подснежник, трава, снежинка; гнездо, журавль, ромашка, капель; дождик, листья, пингвин, соловей; тучка, коньки, лужи, проталины.
3.Упражнение на моторику рук «Грачи». Дети стоят на балансирах, выполняют пальчиковую гимнастику произнося стихотворение.
Мы лепили куличи. (Лепить пирожок)
Прилетели к нам грачи. (Помахать крыльями)
Первый грач испек пирог, (загибать пальчики по очереди на одной руке).
А второй ему помог.
Третий грач накрыл на стол,
А четвертый вымыл пол,
Пятый долго не зевал
И пирог у них склевал.
Раз, два, три, четыре, пять, (Загибать пальчики на другой руке.)
Выходи грачей считать. (Хлопают в ладоши)

	Апрель
	24
	Разучивание  комплекса  № 20.
Упражнения   на   растяжку. 
Упражнения  с шуршащей бумагой. Упражнения  с мячом.
	1. Способствовать развитию внимания, зрительно-моторной координации движений, координации движения с речью, межполушарного взаимодействия, ловкости.
2. Совершенствовать навык отбивания  мяча об пол, стоя на балансире. 
3. Упражнять в счёте и в делении  слов  на слоги. 4. Воспитывать устойчивое эмоционально-положительное отношение и интерес к занятиям на балансире, выносливость, самоконтроль
	КОМПЛЕКС №20
Базовые:
1. Залезть и слезть с доски: а) спереди: в) сзади; с) с обеих сторон;
2. Сесть на корточки и встать. Осторожно — это сложно сделать на доске.
3. Руки вытянуты вперед перед собой, поворачиваем одновременно их влево, а голову вправо и тянемся, в таком положении стоим на доске и держим равновесие. Затем наоборот, голова влево, а руки вправо и тянемся, в таком положении стоим на доске и держим равновесие. 
С шуршащей бумагой:
1. Стоя на балансире, ребенок держит в руках бумагу перед собой и медленно двигает ее к переносице, следя за ней глазами. Затем медленно отводит на расстояние вытянутых рук. (2 раза)
2.Стоя на балансире, ребенок держит на вытянутых руках листок бумаги перед собой. По хлопку педагога дети приседают, стараясь удержать равновесие и вытянутые руки с бумагой перед собой.
3.Дети стоят на балансировочной доске. В правой руке держит листочек бумаги. Ребенку необходимо смять этот листочек, а затем этой же рукой, без помощи второй руки распрямить его.
С мячиком:
1. Стоя на балансире, дети держат в руках мяч на уровне пояса, выполняют бросок мяча вниз и ловят его после отскока. Самостоятельно ведут счет от 1-5.
2. Стоя на балансире, дети держат в руках мяч на уровне пояса, выполняют бросок мяча вверх и ловят его. Самостоятельно ведут счет от 1-5
3. Стоя на балансире, дети держат в руках мяч на уровне пояса. Педагог хлопает в ладоши 2,5, 7 раз. Дети отбивают мяч об пол столько раз, сколько раз прохлопал в ладоши педагог.
Со словами, слогами, звуками:
1.Стоя на балансире, дети выполняют пальчиковую гимнастику произнося стихотворение «Цветок распускается»
Солнце поднимается,            (Скрещенные руки с широко расставленными
Цветочек распускается.       пальцами медленно поднимаются над головой.)  
Солнышко садится,            (Ладони с сомкнутыми пальцами соприкасаются
Цветочек спать ложится.   Запястьями. Приседают склоняя голову)
2. «Волшебная веревочка». Ребенок наматывает веревочку (ленточку) на пальчик, проговаривая звук «М».
3. Стоя на доске, ребенок переносит центр тяжести на левую ногу, затем на
правую ногу, произнося слово по слогам «ро-маш-ка».


	Апрель
	25
	Разучивание  комплекса  № 21.
Раскачивание на балансире, сидя «по-турецки». Упражнения  «Мыльные пузыри», «Самолёт». Упражнения  с шуршащей бумагой. Упражнения  с мячом.
  
	1. Способствовать развитию внимания, зрительно-моторной координации движений, координации движения с речью, межполушарного взаимодействия, ловкости, чувства ритма.
2. Продолжать учить   удерживать равновесие, стоя на  балансире  в позе  «ласточки»
3.Совершенствовать умение  выполнять повороты  вправо и влево, вокруг себя,  стоя и раскачиваясь на балансире.
4.Упражнять в подбрасывании и ловле   предметов, раскачиваясь на балансире
5. Воспитывать устойчивое эмоционально-положительное отношение и интерес к занятиям на балансире, выносливость, самоконтроль
	КОМПЛЕКС №21
Базовые:
1. Сесть на доску «по-турецки» и покачаться на ней вправо-влево;
2. «Мыльные пузыри». Дети стоят на балансирах. Педагог ходит по зале между детьми, и выдувать мыльные пузыри по сторонам. Дети их лопают руками, удерживая равновесие.
3. «Самолет». Дети ставят ноги на центр балансира и удерживают равновесие. Затем поднимают руки в сторону, а одну ногу назад, опуская при этом корпус вперед, то есть встают в позу ласточки. В таком положении нужно пробыть как можно дольше. 
С шуршащей бумагой:
1. Стоя на балансире, дети держат в руках бумагу. Педагог прохлопывает ритм, дети качаются на балансирах вправо, влево и шуршат «стирают» бумагу, согласно ритма.
2. Стоя на балансире, дети кладут бумагу на голову и кружатся вокруг себя. Стараются держать равновесие.
3. Дети стоят на балансировочной доске. В руках держат бумагу. Им необходимо скрутить трубочку из бумаги. Педагог прохлопывает ритм, дети качаются на балансирах вправо, влево и дуют в трубочку, согласно ритма.
С мячиком:
1. Дети ложатся (садятся) на балансировочную доску и катают мячик по животу.
2. Дети сидят на балансире и отбивают правой рукой мяч об пол, столько раз, сколько скажет педагог. Далее руку надо поменять.
3. Дети сидят на балансире, ноги вместе, вытянуты вперед. Дети катают мяч по ногам, вверх, вниз.
Со словами, слогами, звуками:
1. Стоя на балансирах, дети выполняют пальчиковую гимнастику произнося стихотворение «Насекомые».
Дружно пальчики считаем   (сжимаем и разжимаем пальцы)
Насекомых называем:
Бабочка, кузнечик, муха, (поочередно сгибаем пальцы в кулак)
Это жук с зеленым брюхом.
Это кто же тут звенит?   (вращаем мизинцем)
Ой, сюда комар летит! (Держаться руками за голову)
Прячьтесь! (прячем руки за спину)
2. Стоя на балансирах, дети правой рукой гладят круговыми движениями живот, левой рукой- стучат легонько по голове, а также произносят скороговорку: «Оса в лесу, кусает лису». Далее поменяли руки.
3. Упражнение «Живое, съедобное, не съедобное». Дети стоят на балансирах. Педагог называет живое существо- дети поднимают руки вверх, съедобный продукт- дети кладут руки на плечи, не съедобный предмет- дети кладут руки на пояс.

	Апрель 
	26
	Разучивание   комплекса № 22.
Выполнение   кинезиологических   упражнений. Упражнение  «Черепаха».
Упражнение с мячом. 
Упражнение со словами и звуками.
	1.Совершенствовать умение  вращаться  вокруг себя, сидя на балансире.
2.Упражнять в назывании антонимов.
3. Совершенствовать умение  подбрасывать и ловить мяч,  бросать и ловить мяч, ударяя об пол.
4.Способствовать развитию внимания, зрительно-моторной координации движений, координации движения с речью, межполушарного взаимодействия, ловкости, чувства ритма.
5. Воспитывать устойчивое эмоционально-положительное отношение и интерес к занятиям на балансире, выносливость, самоконтроль.
	КОМПЛЕКС №22
Базовые:
1. Встать на доске на колени, выполнять наклоны головы вправо, влево, вперед, назад;
2. Дети стоят на балансире, в правильной стойке. Правой рукой касаемся левого уха, а левую руку кладем на правое плечо. Взгляд прямо перед собой. Считаем вслух до 10. Меняем положение рук. А теперь попробуем с закрытыми глазами. 
3. «Черепаха». Ребенку следует сесть на балансир, ухватиться руками за края или держатели и начать его раскачивать. Затем вращательными движениями таза повернуться по окружности.
С шуршащей бумагой:
1. Дети стоят на балансире повернувшись в левую сторону. На вытянутых руках перед собой, держат бумагу. Начинают качаться на балансире и одновременно дуть на бумагу.
2. Стоя на балансире, дети кладут бумагу на пол перед собой, поворачиваются стоя на балансире вокруг себя и поднимают бумагу с пола.
3. Стоя на балансире, дети держат в руках бумагу и выполняют наклоны. Стараются задеть бумагой пол и по шуршать внизу. 
С мячиком:
1. Дети стоят на балансире повернувшись в левую сторону. В руках держат мяч. Ударяют об пол мячом с правой стороны, ловят. Затем ударяют об пол с левой стороны, ловят.
2. Дети стоят на балансире повернувшись в левую сторону. Покачиваются на нем, одновременно подбрасывая мяч вверх. 
3. Дети стоя на балансире повернувшись в левую сторону. Покачиваются на нем, подбрасывая мяч вверх, хлопают в ладоши, ловят мяч.
Со словами, слогами, звуками:
1. Стоя на балансирах, дети выполняют пальчиковую гимнастику произнося стихотворение «Наша дружная семья».
Папа, мама, брат и я (Дети разжимают кулачки, начиная с большого                                  пальца.)
Наша дружная семья (Энергично сжать руку в кулак несколько раз)
Вместе в доме проживаем, вместе маме помогаем (Энергично сжать руку в кулак несколько раз).
2. Дети стоят на балансире переминаясь на носочках. Руки в разные стороны. Под музыку руки по очереди сгибаются в локтях перед собой и произносят слоги (та), (то), (ту), (ты).
3.«Скажи наоборот». Дети стоят на балансире и покачиваются на нем. Педагог называет слово, дети говорят на оборот (горячий- холодный, короткий- длинный, пушистый- гладкий, мягкий- твердый, тупой- острый, прямой- кривой, высокий- низкий, медленный- быстрый).

	Май
	27
	Разучивание комплекса № 23.
Упражнения с круговыми движениями рук.
Упражнения с гимнастическими палками. Упражнения с обручами. Упражнения со с словами и звуками.
  
	1. Продолжать развивать умение, удерживать равновесие стоя на балансире, выполняя круговые движения руками в различных направлениях.
2. Формировать умение выполнять упражнения с гимнастической палкой и обручем, удерживая равновесие на балансире.
3. Развивать умение соизмерять силу голоса с направлением   движения руки.
4.Способствовать развитию внимания, зрительно-моторной координации движений, координации движения с речью, межполушарного взаимодействия, ловкости, чувства ритма.
5. Воспитывать устойчивое эмоционально-положительное отношение и интерес к занятиям на балансире, выносливость, самоконтроль.

	КОМПЛЕКС №23
Базовые:
14. 1.Доска располагается перед ребенком. Встать на доску и покачаться на ней;
15. 2. Ребенок в положении сидя на корточках. Покачивающее движение из стороны в сторону головой, затем зафиксировать взгляд на предмете;
3.  Ребенок в положении стоя, Круговые вращения руками:
А) обе руки в одну сторону;
В) обе руки в разные стороны;
С) по очереди в одну сторону;
Д) по очереди в разные стороны.
с гимнастической палкой
1.Дети стоят на балансировочной доске. Руки опущены вниз, держат палку. Поднимают руки вверх, держа палку горизонтально. Заводят палку за плечи. Поднимают руки вверх, держа палку горизонтально. Опускают руки с палкой вниз.
2. Дети стоят на балансире, держат палку в горизонтальном положении перед собой, руки опущены. Поднимают руки вверх и заводят палку за плечи. Поворачивают корпус вправо, влево. 
3.Дети стоя на балансире, качаются вправо, влево. Палку держат перед собой двумя руками, покачивая ею вправо, влево.
С обручами
1.Дети стоят на балансире. Держат перед собой обруч. Крутят обруч на правой, затем на левой руке.
2.Дети стоят на балансире. Обруч стоит на полу, дети держат его двумя руками. Правой рукой поднимают обруч вверх. Затем ставят его на пол перед собой. Далее берут обруч левой рукой, поднимают его вверх и ставят на пол перед собой. 
3.Дети лежат (сидят) на балансире. Держат обруч перед собой на вытянутых руках. Поднимает его вверх и опускают вниз.
Со словами, слогами, звуками:
1. Дети стоят на балансирах, ноги на ширине плеч. Сила голоса соизмеряется с направлением движения руки. По мере движения руки вверх («на горку») сила голоса увеличивается, движение вниз («под горку») — уменьшается. Выполняется под звук (А)
2.Взрослый предлагает пропеть заданный звук, одновременно катает мяч между рук. Ребенок, стоя на доске, делает вдох и плавно катает мяч между ладошками: Ю-ю-ю;
3. Звук [а] — хлопок в ладоши перед грудью, звук [и] над головой, звук [о] — по коленям, звук [у] — удар кулаком об кулак горизонтально), звук [э] — тыльными сторонами кисти друг о друга, звук [ы] — удар кулаком об 
кулак (вертикально).

	Май
	28
	Разучивание комплекса № 24.
Дыхательные упражнения. Упражнения с хлопками. Упражнения  с флажками и лентами.
	1. Содействовать развитию навыка правильного дыхания.
2. Формировать умение выполнять упражнения  с флажками и лентами, удерживая  равновесие на балансире, соблюдая  правила  безопасного  выполнения  упражнений.
4.Способствовать развитию внимания, зрительно-моторной координации движений, координации движения с речью, межполушарного взаимодействия, ловкости, чувства ритма.
5. Воспитывать устойчивое эмоционально-положительное отношение и интерес к занятиям на балансире, выносливость, самоконтроль.

	КОМПЛЕКС №24
Базовые:
1. Ребенок в положении стоя медленно покачивается вперед-назад. Лучше выполнять под музыку;
2. Одна рука на животе другая на груди. По команде педагога ребенок вдыхает надувает сначала грудь, выдох, снова надуваем грудь, выдох, повтор 3−5 раз. Затем вдох надуваем живот, грудь не поднимается, выдох, снова надуваем живот, выдох, повтор 3−5 раз.
3. Стоя на доске, ноги согнуты в коленях. Руки на коленях крест на крест и прямо. Надо хлопать по коленям и не сбиться. Для усложнения добавить хлопок в ладоши. Удерживать равновесие. 
С флажками
1.Дети стоят на балансире. Руки на шире плеч, держат флажки. Поднимают правую руку вверх, левая опущена внизу. Затем поднимают левую руку вверх, правая рука опущена внизу.
2.Дети стоят правой ногой на балансире, левой ногой на полу. В левой руке держат флажок. Необходимо пропрыгать вокруг балансира на одной ноге и не уронить флажок. Потом поменять ноги и руки и повторить упражнение.
3.Сидя по «Турецки» на балансире, раскачиваются вправо, влево и машут флажками над головой, скрещивая руки.
С лентами
1.Дети стоят на балансире. Машут ленточками перед собой вверх вниз.
2.Дети стоят на балансире. Поворачивают корпус вправо, влево, взмахивая ленточками над головой.
3.Дети стоят на балансире. Держа равновесие приседают, машут лентами перед собой на вытянутых руках. 
Со словами, слогами, звуками:
1. Стоя на балансирах, дети выполняют пальчиковую гимнастику произнося стихотворение «Комнатные растения- цветок».
У нас в горшке расцвёл цветок. (Ладошки изображают бутон)
Чтоб стал красив он и высок, (Поднимаем «бутон» вверх)
Раскрыл на утро лепестки, (Раскрываем ладошки)
Должны работать корешки. (Опускаем ладошки вниз, соединив тыльной
                                                 стороной, шевелим пальцами)
2.Дети стоят на балансире переминаясь на носочках. Руки в разные стороны. Под музыку, руки по очереди сгибаются в локтях перед собой и произносят слоги (са), (со), (су), (сы).
3.«Подбери слово». Дети стоят на балансире и покачиваются на нем. Педагог называет слова, дети подбирают существительное в правильном согласовании со словами педагога: 
Солнечный, весёлый…денек,
Ясная, холодная…. погода,
Серое, хмурое…утро, небо
Робкая, ранняя….весна
Всходит, появляется, прорастает…трава, цветы,
Прилетают, возвращаются…птицы.



	4. Методическое обеспечение программы
Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются следующие методы и приёмы обучения:
- объяснение, показ упражнений;
- использование наглядных пособий, имитация, звуковые ориентиры;
- индивидуальная работа; 
- игровые методы; 
- ритмическая гимнастика для повышения интереса к занятиям.
Специальные методы:
1. Метод сходства. Помогает формировать идею простого движения в разнообразные варианты.
2. Метод усложнения. Обеспечивает переход от простых движений к более сложным
3. Метод музыкальной интерпретации. Вариации движений в соответствии с изменениями в содержании музыки. При повторении музыкальной темы повторяются ранее выполненные упражнения, в которые вводятся дополнения (акценты, другой темп или ритм, амплитуда или др.). 
4. Метод блоков. Объединение между собой разных, ранее разученных упражнений 
5. Исследовательский метод. Самостоятельное придумывание упражнений.
7. Метод проблемного обучения. Творческое использование готовых знаний, самостоятельное их добывание.
 8. Соревновательный. Нахождение неординарных решений для достижения цели, выполнение знакомых упражнений в быстром темпе. 
Основной формой организации образовательной деятельности является проведение игровых занятий. 

Методика применения балансира:
А) Подготовительный этап:
- для занятий нам понадобятся: балансир; мячики, либо шарики на резинке, гимнастические палочки, обручи, мешочки, шуршащая бумага, веревочки- моталочки и.т.д.
- ознакомление ребенка с балансиром и требуемыми от него действиями: (ограничители в положении минимального качения) научить ребенка становиться на балансир и выбирать положение равновесия; показать ребенку варианты размещения стоп и научить изменять положение стоп; научить становиться на балансир в продольной и поперечной оси качения; тренировать ребенка удерживать как статическое, так и динамическое равновесие.
- первые занятия: выработать у ребенка устойчивое статическое и динамическое равновесие, постепенно увеличивая угол качения до максимального.
Б) Основной этап:
Простые упражнения:
1. Залезть и слезть с доски: а) спереди; в) сзади; с) с обеих сторон.
2. Ребенок в положении сидя «по-турецки». Раскачивая доску попросить ребенка удержать равновесие.
3. Ребенок в положении сидя на доске. Упражнения для рук — имитация плавания. Можно двумя руками поочередно — левой, правой.
4. Ребенок в положении сидя на корточках. Покачивающее движение из стороны в сторону головой, затем зафиксировать взгляд на предмете. Круговое вращение головой.
5. Ребенок в положении стоя или сидя медленно покачивается вперед-назад. Лучше выполнять под музыку.
6. Положение то же. Круговые вращения руками:
А) Обе руки в одну сторону
В) Обе руки в разные стороны
С) По очереди в одну сторону.
Д) По очереди в разные стороны.
7. Любое положение: стоя, сидя, на корточках, на коленях, «по-турецки»:
А) Обе руки положить на грудь
В) Поднять руки над головой
С) Прямые руки в сторону
Д) Нагнуться, достать пальцы ног
Е) Любые танцевальные движения.
Коррекционно – развивающие занятия:
- Содержание упражнений: Упражнения с мешочками. Мешочки, разные по весу, кидаются ребенку. Он принимает их от ведущего одной или двумя руками.
Подкидывание мешочков вверх сначала одной рукой, затем двумя, поочередно.
Мяч. Подвешенный мяч отбивается правой, потом левой, далее двумя руками.
Мишень. Упражнение на меткость – мишень для мешочков на полу или на стене. Стараться попасть в цель.
Отбивание мячика на резинке от наклонной доски.
 Отбивание летящего мяча ракеткой или палкой.  
Залезать и слезать с доски с разных сторон: сзади, спереди, сбоку.
- Содержание занятий: стоя на балансире у магнитной доски, ребенок раскрашивает контурные картинки (как пальцами, так и карандашами и кисточкой); выкладывает магнитные мозаики по заданию; производит счетные математические действия; работает с буквами и цифрами.
 - Физические упражнения усложняются совмещением с дыхательными (действие ребенок сопровождает звуками).
Противопоказания:
- Применение методики противопоказано детям с эпи-синдромом.
Меры безопасности:
- балансир является травмобезопасным предметом. Он имеет скругленные углы и противоскользящее покрытие. Тем не менее, как любые динамические занятия, он требует соблюдения определенных мер предосторожности: желательно проводить занятия на нескользящем покрытии; оптимальный вариант – ковралиновое либо прорезиненное покрытие; на этапе обучения необходимо находиться как можно ближе к ребенку, подстраховывая его; в непосредственной близости не должно быть других детей.
В занятии выделяются 3 части: 
- разминка - 5 минут. 
- основная – выполнение  комплекса  упражнений 15 – 20 минут.
- заключительная (дыхательные упражнения, игра) 5 минут. 
Каждый комплекс   включает базовые упражнения, упражнения с предметами,  упражнения со словами и звуками.


	
Материально-техническое обеспечение программы

Занятия по программе будут проводится в помещении МБДОУ «Детский сад №11», здание по адресу: Оборина,11.
Для занятий отведено помещение спортивного зала общей площадью 41,8 м2: Помещение оборудовано отдельным входом и дополнительным эвакуационным выходом, соответствует требованиям пожарной безопасности и действующего СанПиН. 
В спортивном зале установлен бактерицидный рециркулятор для обеззараживания воздуха, лампы дневного освещения в количестве 12 штук.  
	Сведения о наличии подсобных помещений: помещение с двумя стеллажами для хранения  спортивного оборудования.
	Перечень оборудования учебного помещения: 
 балансиры -15 штук
мячи -15 штук
мешочки-15 штук
ленточки-15 штук
 флажки-15 штук
 гимнастические  палки -15 штук.
 шуршащая бумага -15  штук.
 машинка  для пускания  мыльных пузырей – 1 штука.
	Перечень технических средств обучения: музыкальный центр.
Перечень дидактического материала: схемы с изображением последовательности движений во время выполнения упражнений на балансирах.
учебный комплект на каждого воспитанника: балансир.
требования к специальной одежде учащихся: футболка, шорты, носки.
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