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Паспорт программы 
	Название программы
	«Танцевальная палитра»

	Направленность 
	художественная

	Тип программы
	модифицированная

	По уровню освоения
	общекультурный (ознакомительный)

	Продолжительность обучения
	1 год (32 часа)

	Возраст учащихся
	6 – 7 лет
дошкольники, подготовительная группа

	Количество детей в группе
	до 15 детей

	Режим занятий, часовая нагрузка
	1 раз в неделю
длительность занятия 30 минут

	Особенность и новизна программы
	Новизна программы заключается в  интеграции  таких направлений, как ритмика, хореография, музыка, пластика, сценическое движение. Основной  формой освоения  содержания  программы является  игра.

	Цель программы
	Развитие творческих, музыкально-ритмических способностей детей и эстетического вкуса через приобщение к танцевальному искусству.

	Прогнозируемый результат
	Дети проявляют стойкий интерес и потребность к музыкально-ритмическим занятиям,  формируется эстетический вкус. Ими освоен необходимый объём движений современного танца. Дети обладают крепким здоровьем, правильной осанкой,  развито чувство ритма, координация движений, ловкость и быстрота реакции, ориентируются  относительно собственного тела – правая рука (нога), левая рука (нога), и от себя – (направо, налево, вперёд, назад), в пространстве помещения выполняют различные построения и перестроения: в колонну, в шеренгу, по диагонали, врассыпную, по линии танца, противоходом и т.д.;
Проявляют уверенность, целеустремлённость, активность, желание демонстрировать достижения зрителям. 

	Технологии
	Игровые технологии, здоровьесберегающие.

	Формы работы
	Занятия, праздники и концерты



































Введение
Танцевальное искусство - это мир красоты движения, звуков, световых красок, костюмов. Особенно привлекателен и интересен этот мир детям. Танцевальные занятия приносят дошкольникам массу пользы. Танцуя под музыку, дети не только весело проводят свой досуг и получают заряд положительных эмоций, но и гармонично, разносторонне развиваются.
В последние годы большинство дошкольников испытывают недостаток в движениях. Причина этого, гиподинамия – малоподвижный образ существования, вследствие комфортных жизненных условий, развитие научно-технического прогресса и высоких технологий. Дети отстают от нормы по показателям развития координации движений, мышечной работоспособности. Для гармоничного развития ребенка необходима целенаправленная двигательная активность, которая восполняется при занятиях танцами. Дети, которые регулярно посещают занятия танцев, обладают крепким здоровьем, у них формируется правильная осанка, развивается координация движений, ловкость и быстрота реакции. А так же, соединение движения, музыки и игры формируют эмоциональную сферу дошкольников, музыкальность и артистичность, делают  движения естественными и красивыми. 
По результатам обратной связи с родителями посредством анкетирования, мы выявили, что 65% участников образовательного процесса готовы посещать занятия дополнительного образования танцевальной направленности. Поэтому была разработана  дополнительная  общеразвивающая общеобразовательная программа «Танцевальная палитра».













Пояснительная записка
Дополнительная общеразвивающая общеобразовательная программа «Танцевальная палитра» модифицированная,  выстроена на основе технологии  ритмической пластики для детей «Ритмическая мозаика» А.И. Бурениной. 
Программа художественной направленности, способствует приобщению детей дошкольного возраста к танцевальному искусству, воспитанию коммуникабельности, трудолюбия, умения добиваться цели, формированию эмоциональной культуры общения. На занятиях воспитанник познает многообразие движений современного танца. 
Новизна программы заключается в интеграция таких направлений, как ритмика, хореография, музыка, пластика, сценическое движение. Ее отличительными особенностями является: активное использование игровой деятельности для организации творческого процесса – значительная часть практических занятий.
Актуальность программы в том, что она вводит детей в большой и удивительный мир танцевального искусства, посредством игры знакомит с видами современного танца. Путем танцевальной импровизации под музыку, у детей развиваются способности к самостоятельному творческому самовыражению, формируется умение передать услышанный музыкальный образ в пластике, музыкально - ритмических движениях.
Программа способствует приобщению дошкольников к здоровому образу жизни, повышает жизненный тонус обучающихся, совершенствуя детей физически, укрепляя их здоровье, развивается слуховая, зрительная, мышечная память, координация движений, ловкость и быстрота реакции, формируется правильная осанка. 
Музыкально-ритмическое творчество может успешно развиваться только при условии целенаправленного руководства со стороны педагога.
Таким образом, реализация данной программы способствует всестороннему развитию личности ребенка и реализации его творческого потенциала через танцевальное искусство.
Программа разработана с учетом основных принципов:
· принцип сознательности и активности— обучение эффективно, когда ребенок проявляет познавательную и двигательную активность.
· принцип системности и последовательности предполагает преподавание и усвоение навыков и умений в определенном порядке, системе;
· принцип доступности требует учитывать особенности развития детей, их уровень усвоения музыки и движений;
· принцип наглядности —  включает в работу максимальное количество органов чувств зрительный, слуховой и тактильный;
· принцип полноты и целостности музыкального образования детей, подразумевающий совокупность знаний, умений и навыков по всем видам детской музыкально-двигательной деятельности, их органическую взаимосвязь.
Программа разработана в соответствии с законодательными нормативными документами:
· Федеральный закон № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 г. «Об образовании в РФ».
·  Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г., № 30384).
·  Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования».
·  Приказ Министерства просвещения РФ от 15 мая 2020 г. № 236 «Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 17 июня 2020 г., № 58681).
·  Приказ Министерства образования и науки РФ от 13 января 2014 г. № 8 «Об утверждении примерной формы договора об образовании по образовательным программам дошкольного образования». 
· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" (вместе с "СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...") (Зарегистрировано в Минюсте России29.01.2021 N 62296)
· Постановление Правительства Российской Федерации от 5 августа 2013 г. № 662 «Об осуществлении мониторинга системы образования».
·  Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования Министерства образования и науки РФ от 28.02.2014 № 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования». 
· Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования Министерства образовании и науки РФ от 10 января 2014 г. № 08-10 «О Плане действий по обеспечению введения ФГОС дошкольного образования.
· Письмо Рособрнадзора от 07.02.2014 № 01-52-22/05-382 «О недопустимости требования от организаций, осуществляющих образовательную деятельность по программам дошкольного образования, немедленного приведения уставных документов и образовательных программ в соответствие с ФГОС ДО».
· Письмо Министерства образования и науки РФ от 10 января 2014 г. № 08-5 «О соблюдении организациями, осуществляющими образовательную деятельность, требований, установленных федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования».
·  Закон Пермского края от 12 марта 2014 г. N 308-ПК «Об образовании в Пермском крае».
· Приказ Минобрнауки ПК «Об утверждении Плана действий по обеспечению федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования в Пермском крае» № СЭД – 26-01-04-28 от 27.01.2014 
· Лицензия на право ведения образовательной деятельности № 4573 от 13 ноября 2015 года.
· Устав МБДОУ «Детский сад № 11» МО «ЛГО» от 16.11.2018г.№ 2628
· Положение о порядке оказания дополнительных платных образовательных услуг в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад № 11» на основании заявления, договора между МБДОУ и родителями (законными представителями).
ЦЕЛЬ программы: Развитие творческих, музыкально-ритмических способностей детей и эстетического вкуса через приобщение к танцевальному искусству.
ЗАДАЧИ:
Развивающие:
- Развивать сосредоточенность, устойчивость внимания, память, творческое воображение.
- Способствовать развитию чувства ритма, темпа, координации, плавности движений, ловкости и быстроты реакции.
Обучающие:
- Расширить знания о танцевальном искусстве, о разных видах танцев.
- Обучить детей приемам самостоятельной и коллективной работы, самоконтроля и взаимоконтроля.
- Обучить умению ориентироваться в пространстве  и относительно собственного тела.
- Совершенствовать навыки выполнения основных движений современного танца. 
Воспитательные:
- Воспитывать стойкий интерес к музыкально - ритмическим занятиям.
- Формировать  правильную осанку и укреплять здоровье детей.
- Способствовать формированию эстетического вкуса и устойчивого интереса к выполнению танцевальных движений.
Ожидаемые результаты и способы определения их результативности:
Для воспитанников:
- дети проявляют стойкий интерес и потребность к музыкально-ритмическим занятиям; формируется эстетический вкус.
- детьми освоен необходимый объём движений  современного танца;
- дети обладают крепким здоровьем, правильной осанкой, развито чувство ритма, координация движений, ловкость и быстрота реакции.  
- дети ориентируются относительно собственного тела – правая рука (нога), левая рука (нога), и от себя – (направо, налево, вперёд, назад), в пространстве помещения выполняют различные построения и перестроения: в колонну, в шеренгу, по диагонали, врассыпную, по линии танца, противоходом и т.д.;
-  дети проявляют уверенность, целеустремлённость, активность, желание демонстрировать достижения зрителям;
- отмечается сосредоточенность, устойчивость внимания, улучшение запоминания и воспроизведения, проявление творческого воображения.
Для педагога:
- Повышение собственного уровня теоретических знаний о методике преподавания танцевального искусства и уровня профессиональной компетентности по вопросам  приобщения детей к танцевальному творчеству.
Для определения  уровня освоения  программы 2 раза в год проводится педагогическая диагностика достижений детей, которая предполагает мониторинг формируемых качеств и уровня освоения танцевальных движений, сформированности двигательных умений и музыкальных способностей в процессе наблюдений педагога за деятельностью детей.	
	Это позволяет определить уровень развития способностей, обеспечить индивидуализированный подход к каждому ребёнку, подбирая уровень сложности  игровых заданий с опорой на зону ближайшего развития. 
[bookmark: _Toc147641572]Методика выявления уровня музыкально-ритмического развития разработана на основе методик А.Н. Зиминой и  А.И. Бурениной. (Приложение №1)
Цель: выявление уровня  развития чувства ритма. 
Проведение: наблюдение за детьми в процессе выполнения специально подобранных заданий. 
[bookmark: _Toc147641574]Старший дошкольный возраст.
Критерии уровня развития чувства ритма: 
1. Движение. 
· передача в движении характера знакомого музыкального произведения (3-х частная форма): 
высокий – ребёнок самостоятельно, чётко производит смену движений, 
движения соответствуют характеру музыки; 
средний – производит смену движений с запаздыванием (по показу других детей), движения соответствуют характеру музыки; 
низкий – смену движений производит с запаздыванием, движения не соответствуют характеру музыки. 
· передача в движении характера незнакомого музыкального произведения (фрагмента) после предварительного прослушивания: 
высокий – движения соответствуют характеру музыки, эмоциональное 
выполнение движений; 
средний - движения соответствуют характеру музыки, но недостаточная 
 эмоциональность при выполнении движений; 
низкий – движения не соответствуют музыке, отсутствие эмоций при движении. 
· соответствие ритма движений ритму музыки: 
высокий – чёткое выполнение движений; 
средний – выполнение движений с ошибками; 
низкий  – движение выполняется не ритмично. 
· координация движений и внимание («ритмическое эхо со звучащими жестами»): 
высокий – ребёнок выполняет все движения без ошибок; 
средний – допускает 1-2 ошибки; 
низкий  –  не справляется с заданием. 
2. Воспроизведение ритма. 
· воспроизведение ритма знакомой песни под своё пение: 
высокий – ребёнок точно воспроизводит ритмической рисунок знакомой песни; 
средний – воспроизводит ритм песни с 1-2 ошибками; 
низкий – неверно воспроизводит ритм песни. 
· воспроизведение ритма мелодии, сыгранной педагогом на инструменте: 
высокий – ребёнок точно воспроизводит ритмической рисунок мелодии; 
средний – воспроизводит ритм песни с ошибками; 
низкий  – неверно воспроизводит ритм песни. 
· воспроизведение ритма песни шагами: 
высокий – верно воспроизводит ритм песни шагами на месте и по залу; 
средний – верно воспроизводит ритм песни шагами на месте; 
низкий –  допускает много ошибок или не справляется с заданием. 
· воспроизведение ритмических рисунков в хлопках или на ударных инструментах («ритмическое эхо»): 
высокий – ребёнок воспроизводит ритмический рисунок без ошибок; 
средний – допускает 2-3 ошибки; 
низкий  – не верно воспроизводит ритмический рисунок. 
3. Проявление творчества. 
· сочинение ритмических рисунков: 
высокий – ребёнок сам сочиняет  оригинальные ритмически рисунки; 
средний – использует стандартные ритмические рисунки; 
низкий – не справляется с заданием. 
· Танцевальное творчество: 
высокий – ребёнок чувствует характер музыки, ритм, передаёт это в 
движении; самостоятельно использует знакомые движения или придумывает свои; движения выразительны; 
средний – чувствует общий ритм музыки, повторяет движения за другими, движения соответствуют характеру музыки; 
низкий –  не чувствует характер музыки, движения не соответствуют музыке
Механизм реализации программы
Возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной образовательной программы 6-7 лет, дошкольный возраст, подготовительная группа. Прием детей ведется по личному заявлению родителей, не зависимо от возможностей и способностей дошкольника, при отсутствии медицинских противопоказаний.
Сроки реализации дополнительной образовательной программы 1 год: 32 часа, режим занятий 1 раз в неделю по 30 минут.
Программа включает в себя следующие разделы:
· Игроритмика
· Музыкально-ритмические движения
· Игротанцы
· Пальчиковая гимнастика
· Музыкально – подвижные игры
· Игры – путешествия
· Креативная гимнастика
· Самомассаж
Характеристика разделов.
Раздел «Игроритмика» является основой для развития чувства ритма и двигательных способностей занимающихся, позволяющих свободно, красиво и координационно правильно выполнять движения под музыку соответственно ее характеру, ритму, темпу. В этот раздел входят специальные упражнения для согласования движений с музыкой, музыкальные задания и игры.
Раздел «Музыкально-ритмические движения» служит основой для освоения ребенком различных видов движений, обеспечивающих эффективное формирование умений и навыков, необходимых при дальнейшей работе. В раздел входят строевые, общеразвивающие, дыхательные, упражнения на расслабление мышц и укрепление осанки.
«Игротанцы»  направлены на формирование у воспитанников танцевальных движений, что способствует повышению общей культуры ребенка. В этот раздел входят: танцевальные шаги, элементы хореографических упражнений, ритмические танцы. 
Раздел «Пальчиковая гимнастика»  служит для развития ручной умелости, мелкой моторики и координации движений рук. Упражнения оказывают положительное воздействие на улучшение памяти, мышления, развивают воображение.
Раздел «Музыкально – подвижные игры» содержит упражнения, применяемые практически на всех занятиях. Здесь используются приемы имитации, подражания, образные сравнения, ролевые ситуации, соревнования – все то, что требуется для достижения поставленной цели при проведении занятий по танцевально-игровой гимнастике.
Раздел «Игры – путешествия» (или сюжетные занятия) включает все виды подвижной деятельности, используя средства предыдущих разделов. Данный материал служит основой для закрепления умений и навыков, приобретенных ранее, помогает сплотить детей, дает возможность стать кем мечтаешь, побывать где захочешь и увидеть что пожелаешь.
Раздел «Креативная гимнастика» предусматривает целенаправленную работу педагога по применению нестандартных упражнений, специальных заданий, творческих игр, направленных на развитие выдумки, творческой инициативы. Благодаря этим занятиям создаются благоприятные возможности для развития созидательных способностей детей, их познавательной активности, мышления, свободного самовыражения и раскрепощенности.
Раздел «Самомассаж» является основой закаливания и оздоровления детского организма,  способствует формированию у ребенка сознательного стремления к здоровью, развитию навыков собственного оздоровления.
Формы и методы работы.
Основная форма работы – групповая.
Основной образовательной единицей педагогического процесса является образовательная игровая ситуация, т.е. такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и организуется педагогом с целью решения определенных задач развития и воспитания с учетом возрастных особенностей и интересов детей. 
Занятия могут проходить в форме учебного занятия, праздников и концертов.
Педагог для каждого танца выбирает наиболее эффективный путь объяснения, обучения. Интенсивные методические приёмы вызывают у детей желание танцевать.
Методы работы:
- Метод показа. Показывая детям движения, педагог дает возможность увидеть художественное воплощение образа. Иногда, в основном в начале работы, специалист может выполнить их вместе с детьми. Это увлекает  и усиливает желание детей поскорее овладеть определёнными двигательными навыками.
- Словесный метод. Разговорная речь является связующим звеном между движениями и музыкой. Словесные объяснения должны быть краткими, точными, образными и конкретными. Также необходимо обращать внимание на интонацию и на тональность речи.
- Практический (репродуктивный) метод
Заключается в многократном повторении конкретного музыкально-ритмического движения. Этот метод обеспечивает проверку правильности восприятия движения на собственных мышечно-моторных ощущениях.
- Импровизационный метод. При обучении танцам следует постепенно подводить детей к свободному, непринужденному движению, такому, как подсказывает музыка. При использовании этого метода не надо никакого предварительного прослушивания музыки. Дети должны попытаться сами найти нужные движения. Так же не рекомендуется им подсказывать вид движения и отмечать детей, которые импровизируют правильно. Но при этом внимательно наблюдать за тем, чтобы дети не придумывали движения, не связанные с музыкой.
- Наглядный метод. Нельзя назвать творческой деятельностью педагога, если он не рассказывает о танцах, об их истории и многообразии, не знакомит детей с репродукциями, книжными иллюстрациями, фотографиями и видеофильмами.
- Игровой метод. Суть игрового метода в том, что педагог подбирает для детей такие игрушки, которые помогают в обучении танцам. Игрушки (атрибуты) украшают танец и оказывают большое влияние на его исполнение. Увлеченные игрушкой, дети перестают фиксировать свое внимание на технических особенностях танца. Игры-превращения помогают научить детей выразительному выполнению движений, развивают их фантазию и воображение.
-Концентрический метод. Этот метод заключается в том, что педагог по мере усвоения детьми определённых движений, танцевальных композиций снова возвращается к пройденным, но предлагает уже более сложный их вариант. 
 - Метод творческих заданий и проблемно-поисковых ситуаций
· хореографическая импровизация;
· приём художественного перевоплощения.
· сочинение танцевальных этюдов
· игровые проблемные ситуации
Возрастные и психологические особенности детей старшего дошкольного возраста.
Дети 6 -7 лет нуждаются в двигательной активности больше, чем дети младшего или среднего дошкольного возраста. Этот возраст врачи и физиологи  называют «возрастом двигательной расточительности». Именно занятия танцами  помогают творчески реализовать эту потребность, ведь разнообразие движений позволяет развивать не только чувство ритма, но и мускулатуру, стимулирует память, внимание, мышление и воображение ребёнка.
К 6 годам дети умеют самостоятельно определить на слух характер музыки и передать его в движении, слышать вступление, легко различать 2 частную форму произведения. Отмечают в движении изменение темпа, динамики, чувствуют чередование музыкальных фраз, выделяют акценты, с желанием откликаются на творческие задания, проявляя творческую активность.
У детей 6-7 лет достаточно развиты двигательные навыки: они ритмично ходят, легко и энергично бегают, умеют скакать с ноги на ногу… Именно сейчас они способны самостоятельно определить музыку танца, подобрать соответствующий характер движения (польки, вальса, пляски.); использовать элементы народного танца в своих импровизациях.
Ребёнок 6 лет может выполнять движения с различной амплитудой от медленных переходить к более быстрым движениям. Именно в хореографии много движений для пальцев рук – это является стимулирующим фактором развития и совершенствования речи в дошкольном возрасте.
В процессе развития творческих проявлений детей 6-7 лет в музыкально-ритмических движениях появляется возможность выполнить более сложные по координации движения, нежели в младшем возрасте. Возрастает способность передачи более тонких особенностей и деталей образа,  способность  тонко чувствовать музыкальные произведения, средства музыкальной выразительности и передачи их в движении. Психологические особенности позволяют ребенку лучше координировать свои действия с партнером, у детей появляется способность к сочинению, фантазии, комбинации различных движений. Поэтому основным направлением в работе  с детьми старшего дошкольного возраста является взаимодействие с партнерами, комбинации нескольких движений и перестроений.
	Детям предлагаются более сложные композиции, яркие, контрастные музыкальные произведения для восприятия и передачи музыкального образа, предлагаются более сложные схемы перестроений, комбинации танцевальных движений.
Помимо основных разделов занятия, на протяжении всего года ведется работа над импровизационной, творческой деятельностью ребенка.
	Задача педагога состоит в том, чтобы создать условия для поиска характерных особенностей пластики персонажей, деталей их поведения. 
Все эти задания сочетаются в разных формах работы: в свободных играх, при подготовке к праздникам и развлечениям, индивидуальной работе с ребенком.
Однако необходимо учитывать не только возрастные особенности детей, но и их индивидуальные особенности, возможности, корректировать задачи в условиях работы дошкольного учреждения.
Формы контроля: наблюдение, открытое занятие в конце года, выступления на праздниках и развлечениях.











Учебно - тематический план программы
	№
п/п
	Название раздела, темы



	Количество часов

	Формы аттестации/контроля

	
	
	Всего
	Теория

	Практика
	

	1
	Вводное занятие. 
«Мы сегодня собрались»
	1
	0,5
	0,5
	Диагностика

	2
	«Осенний дождик»
	1
	0,5
	0,5
	Наблюдение

	3
	«Во бору»
	1
	0,5
	0,5
	Наблюдение

	4
	«Осенняя прогулка»
	1
	0,5
	0,5
	Наблюдение

	5
	«Вместе весело живется»
	1
	0,5
	0,5
	Наблюдение

	6
	«Озорной каблучок»
	1
	0,5
	0,5
	Наблюдение

	7
	«Гномики и великаны»
	1
	0,5
	0,5
	Наблюдение

	8
	«Сказочное путешествие»
	1
	0,5
	0,5
	Наблюдение

	9
	«Скоро, скоро Новый год!»
	1
	0,25
	0,75
	Наблюдение

	10
	«Новогодний паровозик»
	1
	0,25
	0,75
	Строевые упражнения

	11
	«Новогодние игрушки»
	1
	0,25
	0,75
	Креативная гимнастика

	12
	«Новогодний карнавал»»
	1
	0
	1
	Танцевальные композиции, музыкально-подвижные игры

	13
	«Рок-н-рол»
	1
	0,5
	0,5
	Наблюдение

	14
	«Мы активные  ребята»
	1
	0,5
	0,5
	Наблюдение

	15
	«Зазеркалье»
	1
	0,5
	0,5
	Наблюдение

	16
	«Любимый папа»
	1
	0,5
	0,5
	Наблюдение

	17
	«Будем в Армии служить»
	1
	0,5
	0,5
	Строевые упражнения

	18
	«Магазин игрушек»
	1
	0
	1
	Креативная гимнастика, подвижные музыкальные игры

	19
	«Мы солдаты-храбрые ребята»
	1
	0,5
	0,5
	Наблюдение

	20
	«Веселая полька»
	1
	0,25
	0,75
	Хореографические упражнения

	21
	«Мамин день»
	1
	0
	1
	Ритмические танцы

	22
	«Солнечные лучики»
	1
	0,25
	0,75
	Музыкально-подвижные игры

	23
	«Весна идет»
	1
	0,25
	0,75
	Музыкально-подвижные игры

	24
	«Народный танец»
	1
	0,25
	0,75
	Танцевально-ритмическая композиция

	25
	«Кадриль»
	1
	0,25
	0,75
	Креативная гимнастика

	26
	«Веселый хоровод»
	1
	0
	1
	Диагностика

	27
	«Мы танцуем»
	1
	0,25
	0,75
	Игроритмика

	28
	«Военный танец»
	1
	0
	1
	Игры-соревнования

	29
	«Ритмичный бубен»
	1
	0,25
	0,75
	Музыкально-ритмические упражнения

	30
	«Генеральная репетиция»
	1
	0
	1
	Музыкально ритмическая композиция

	31
	Итоговое занятие. «Мы умеем танцевать»
	1
	0
	1
	Танцевально-ритмическая композиция

	
	ИТОГ
	32
	9,75
	22,25
	














Содержание изучаемого курса
Октябрь
	Недели
	Теория
	Практика

	1-я неделя
Вводное занятие. 
«Мы сегодня собрались»
	Познакомить с деятельностью коллектива посредством  видеофильма «Детские танцы кому они полезны и чем?».
Показать  комбинации танцевальных движений, учить ритмично двигаться в соответствии с характером музыки; изменять характер шага, отмечать в движении сильную долю такта, познакомить с движениями танца «Опята-дружные ребята»

	Поклон для мальчиков, реверанс для девочек.
Коммуникативная игра «Мы сегодня собрались»
Упражнение на разогрев мышц тела «Музыкальная зарядка»               Упражнения: построение в колонну, шеренгу по команде (образно – двигательные упражнения «солдатики),
приставные шаги в сторону, шаг с подскоком, хлопки в такт музыки, на носках.
Танец «Опята- дружные ребята»
Музыкально – подвижная игра «Найди свое место» 

	2-я неделя
«Осенний дождик»
	Показ комбинации из танцевальных шагов, объяснение движений с атрибутами, знакомство с правилами игры «Осенний дождик», учить ориентироваться в пространстве зала, выделять хлопками музыкальные акценты.

	Упражнение на разогрев мышц тела «Музыкальная зарядка»                 Упражнения: построение в круг и передвижение по кругу в различных направлениях (вправо, влево, в круг, от центра)
- ходьба сидя на стуле
- хлопки в такт музыки                                  - выставлять ногу поочередно на носок и на пятку.                                                                Упражнения с листьями
Танец «Опята - дружные ребята»
Подвижная игра «Осенний дождик»
Упражнения на укрепление осанки, стоя спиной к опоре.
Релаксация «Спокойный сон»

	3-я неделя
«Во бору»
	Беседа о частях музыки, формировать умения менять движения со сменой частей музыки, выполнять соответствующие движения.    
 Улучшать качество пружинящего шага; слышать окончание музыкальной фразы и переходить к следующему партнеру.
Строевые упражнения:

	Упражнение на разогрев мышц тела «Музыкальная зарядка»                                Построение в шеренгу, в круг
приставные шаги в сторону, пружинящий
шаг, 
упражнения с султанчиками
Коммуникативный танец «У оленя дом большой»
Подвижная игра «У медведя во бору»  Упражнения на осанку «столбик»,«палочка»

	4-я неделя
Сюжетное занятие «Осенняя прогулка»    
	Заинтересовать  сюжетом, развивать умение эмоционально передавать настроение музыки в движениях, беседа, объяснение. Способствовать развитию координации движений, подвижности нервных процессов, внимания, памяти.

	 Ритмический танец «Осенний марафон»
Общеразвивающие упражнения с осенними листьями
Игроритмика «Осенние принцессы»
Танцевальная композиция «Опята-дружные ребята»
Музыкально – подвижная игра «Солнышко и дождик»
Упражнение на дыхание  «Подуй на  осенний листочек».


Ноябрь
	Недели
	Теория
	Практика

	1-я неделя
«Вместе весело живется»
	Учить двигаться в соответствии с характером и текстом танца  «Здравствуйте» посредством показа, объяснения, быстро находить партнера .Воспитывать организованность, развивать ловкость.                      
	Упражнение на разогрев мышц тела «Музыкальная зарядка»                      Коммуникативный танец «Здравствуйте»                               Ритмический танец. «Если весело живется»
Подвижная игра «Зайчики и волк»                                      Упражнения на расслабление мыщц: лежа на спине, полное расслабление – поза «спящего».

	2-я неделя
«Озорной каблучок»
	Создать позитивное настроение через танец «Здравствуйте»,  Развивать мелкую моторику пальцев.        Учить двигаться я предметами в соответствии с музыкальным образом.
Объяснение и показ танцевальных движений  танца «Каблучок»
Познакомить с правилами подвижной игры, способствовать формированию умения передавать в движении образы животных и охотников.
	Упражнение на разогрев мышц тела «Музыкальная зарядка»               Коммуникативный танец «Здравствуйте»                               Пальчиковая гимнастика «Мы капусту рубим»                                                                   Муз. ритм. упр.с предметами  «Воздушные шары» 
Танец  «Каблучок» 
Подвижная игра «Звери и звероловы»
Упр. на расслабление мышц 
поза «спящего».

	3-я неделя
«Гномики и великаны»
	Беседа о характере сказочных героев: гномики и великаны, их характерных движениях, передавать сказочные образы в движении. Продолжать формировать умения отмечать в движении сильную долю такта, менять движения в соответствии с формой  музыкального произведения.
	Упражнение на разогрев мышц тела «Музыкальная зарядка»                                    Муз. ритм. упражнения « Гномы и великаны»
Пальчиковая гимнастика «Мы капусту рубим»                                                                   Муз. ритм. упр.с предметами  «Воздушные шары» 
Танец  «Каблучок» 
Подвижная игра «Звери и звероловы»
Упражнения на расслабление  «Я тебя держу»

	4-я неделя
Сюжетно-игровое занятие « Сказочное путешествие» 

	Заинтересовать сюжетом занятия посредством беседы. Учить выразительно двигаться в соответствии с динамическими оттенками музыки; способствовать формированию навыка передавать в движении веселый, шуточный характер танцев;                                                  слышать и отмечать в движении музыкальные фразы, акценты.   
	Упражнение на разогрев мышц тела «Музыкальная зарядка»                                          Муз. ритм. упражнения « Гномы и великаны»
Упражнение «Тихо-громко» (На громкую музыку – увеличение круга шагами назад от центра, на тихую музыку – уменьшение круга шагами вперед к центру.  ) 
Ритмический танец. «Если весело живется»
Танец  «Каблучок» 
Подвижная игра «Звери и звероловы» Упражнения на расслабление мышц
Потряхивания кистями рук – «воробушки полетели»


Декабрь
	Недели
	Теория 
	Практика

	1-я неделя
«Скоро,
Скоро Новый год»
	Развивать умение придумывать образные танцевальные движения; упражнять в прямом и боковом галопе (объяснение, показ). Развивать мелкую моторику пальцев. Продолжать формировать умение отмечать в музыке музыкальные акценты, передавать в движении; улучшать ритмическую точность движений в «хлопушках», пружинящем шаге, поскоках.    Развивать ловкость движений.
	Упражнение на разогрев мышц тела «Музыкальная зарядка»               Импровизация движений под музыку «Воздушные снежинки»                                 Музыкально – подвижная игра «Цирковые лошадки»   
Пальчиковая игра «Мы музыканты»                                      Муз. ритм. игра  «Перемена мест» 
Ритмический танец. «Новый год»                                                  Подвижная игра «Дети и медведь».

	2-я неделя
«Новогодний паровозик»
	Учить точно передавать ритмический рисунок хлопками, слышать музыкальную фразу. Учить строиться в тройки, взаимодействовать друг с другом посредством показа, объяснения, выполнять шаг с высоким подниманием колена.
	 Упражнение на разогрев мышц тела «Музыкальная зарядка»                 Игроритмика « Игра с хлопками».                               Упр. «Построение в  тройки» Музыкально – подвижная игра «Цирковые лошадки»                                                                                                                     
Композиция из танцевальных шагов: сочетание шагов с носка и шагов с небольшим подскоком 
Ритмический танец «Новый год» Подвижная игра «Новогодний паровозик»

	3-я неделя
«Новогодние игрушки»
	Способствовать  развитию коммуникативности детей, фантазии, пластики тела.                                              
Продолжать учить строиться в тройки, взаимодействовать друг с другом посредством показа, объяснения, выполнять шаг с высоким подниманием колена.
	Упражнение на разогрев мышц тела «Музыкальная зарядка»               Игровые задания для развития пластической выразительности при создании образа «Новогодних игрушек» 
Упр. «Построение в  тройки» Музыкально – подвижная игра «Цирковые лошадки»   
Ритмический танец «Новогодние игрушки»
Подвижная игра  «Дети и медведь»
Упражнения на  дыхание «Задуй свечу»

	4-я неделя
Разлечение 
«Новогодний карнавал»
	Развивать  творческие способности, потребность  самовыражения в движении под музыку. Способствовать развитию выразительности движений, образного мышления, чувства ритма, эмоциональной сферы и выражение эмоций в мимике.
	Творческие задания для развития пластической выразительности при создании образа «Новогодних игрушек» 
Ритмический танец «Новый год»
Музыкально – подвижная игра «Цирковые лошадки»   
Ритмический танец «Новогодние игрушки.
Игра-импровизация «Угадай, кто я»


Январь
	Недели
	Теория 
	Практика

	1-я неделя
«Рок-н-рол»»
	Познакомить детей с танцем «Рок-н-рол», его историей и характерными движениями посредством видеорепортажа, беседы.  Показать движения рок-н- рола, учить  четкости, ритмичности, выразительности движений.
	Музыкально-ритмические движения «Песенка –зарядка»
Ритмический танец. «Рок-н-ролл»
Музыкально – подвижная игра «Веселые саночки»
Упражнение на расслабление мышц
« Я смотрю на звездочки»

	2-я неделя
«Мы активные ребята»
	Продолжать знакомить детей с танцем «Рок-н-рол», его характерными движениями . Добиваться  правильного выполнения , четкости, ритмичности, выразительности движений.
Формировать умение ярко передавать в движении музыкальные образы.

	Музыкально-ритмические движения «Песенка –зарядка»
Ритмический танец. «Рок-н-ролл»
Музыкально – подвижная игра «Веселые саночки»
  Муз.-ритм. упражнения в образно – двигательных действиях: 
· «Ванька – встанька»
· «Мальвина – балерина»
· «солдатик»
Упр. на расслабление мышц «Снежная баба»

	3-я неделя
«Зазеркалье»
	Отмечать сильную долю такта маховыми и круговыми движениями рук, способствовать выработке плавных, пластичных движений рук. Развивать коммуникативность, желание действовать в парах, проявляя фантазию, воображение в придумывании движений и их исполнении.                            Упражнять в свободном ориентировании в                                               пространстве.                                             
	 Упражнение на разогрев мышц тела «Музыкальная зарядка»               Упражнения : танцевальные позиции рук ,полуприседы , упражнения  с акцентом на сильную долю такта – основного движения наклона, приседа, маха. 
Коммуникативный  танец. «Мы пойдем сначала вправо»
Ритмический танец «Рок-н-ролл»
Музыкально – подвижная игра «Веселые саночки»
Творческое упражнение «Зеркало»


Февраль
	Недели
	Теория
	Практика

	1-я неделя
«Любимый папа»
	Совершенствовать умение идти в соответствии с четким, бодрым характером музыки.  Упражнять в прямом, боковом галопе по одному и в парах, закреплять умение действовать по сигналу- вставать в пары, в тройки, по кругу. 
Показ и объяснение движений танца «Любимый папа».                                               Упражнять в придумывании образных движений танца снежинок, развивать фантазию, творческое воображение. 
	Упражнение на разогрев мышц тела «Музыкальная зарядка»               Акцентированная ходьба с махом руками, сгибание пальцев рук в кулак и разгибание.                                                   Муз. ритм движ. «Всадники»
Ритмический танец. «Любимый папа»
Коммуникативная игра «Снежинки, летайте»
Ритмический танец «Рок-н-ролл»
Упражнение на расслабление мыщц рук-пальчиковая игра «Вот этот самый лучший пальчик у меня»

	2-я неделя
«Будем в Армии служить»
	Формировать  умение отмечать в движении метрическую пульсацию, самостоятельно менять движения со сменой музыки, продолжать развивать умение свободно ориентироваться в пространстве музыкального зала.                                                                 
Учить отходить (спиной) на свое место ритмичным коротким шагом; побуждать творчески использовать знакомые плясовые движения, менять движения со сменой музыкальных фраз; развивать  быстроту, ловкость движений.
	Упражнение на разогрев мышц тела «Музыкальная зарядка»                          Муз. ритм упр. на закрепление построений в шеренгу, по кругу, по середине и т.д. «У солдат порядок строгий»
Игроритмика  «Летчики на аэродроме» 
Ритмический танец. «Любимый папа»
Коммуникативная игра «Снежинки, летайте»
Ритмический танец «Рок-н-ролл»
 Музыкальная игра «Плетень».

	3-я неделя
«Магазин игрушек»
	Совершенствовать бег с высоким подниманием ног в коленях, бег с захлестом ног.  Продолжать учить передавать четкий ритм мелодии в притопах и хлопках.                                                        
Упражнять в придумывании характерных движений игрушек.
Побуждать к точному выполнению танцевальных движений в танце «Любимый папа», во время начинать и заканчивать движения.
Активно включаться в игру со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности. 
	Упражнение на разогрев мышц тела «Музыкальная зарядка»                         Упр. Бег бег с высоким подниманием ног в коленях, сбег с захлестом ног.  
Бег по кругу и по ориентирам .
Упр. на восстановление дыхания «Ленивая кошечка»
Игроритмика  «Топ-хлоп»
Креативная гимнастика Специальные игровые задания «Магазин игрушек»
Ритмический танец. «Любимый папа»
Ритмический танец «Рок-н-ролл»
Музыкальная игра «Плетень».

	4 –я неделя
Разлечение 
«Мы солдаты-храбрые ребята»
	Познакомить с видами и типами военного танца «Беседа «Военный танец: виды и типы»
Совершенствовать координацию движений, навык бодрого и четкого шага, умение находить правые- левые стороны, выразительно двигаться в соответствии с музыкальным образом,  развивать ловкость и быстроту движений.
Воспитывать патриотические чувства.
	Упражнение на разогрев мышц тела «Музыкальная зарядка»                            Игроритмика «Парад военных»  Упражнения с флажками «Сигнальщики»
Ритмический танец. «Любимый папа»
Музыкальная игра «Мы шагаем»
Игры по желанию детей.


Март
	Недели
	Теория
	Практика

	1-я неделя
«Веселая полька»
	Познакомить с историей и характерными движениями танца «Полька» посредством беседы и видеоматериалов, показать, разучить движения.
Повторить хореографические упражнения : поклон для мальчиков, реверанс для девочек.
Развивать коммуникативные качества детей.
	Поклон для мальчиков, реверанс для девочек.
Упражнение на разогрев мышц тела «Музыкальная зарядка»               Музык. Ритм. движ. «Ищем пару»
Танец «Полечка для мамочки»
Коммуникативное  упражнение «Не хочу больше с тобой танцевать»

	2- я неделя
Развлечение 
«Мамин день»
	Способствовать развитию пластической  выразительности и музыкальности в исполнении движений с атрибутами-сердечками; побуждать детей легко переходить от одного движения к другому в связи с изменением характера музыки, творчески использовать знакомые танцевальные движения.
	Муз.ритм. упр. «Мамино сердце»
Музык. Ритм. движ. «Ищем пару»
Танец «Полечка для мамочки»
Ритмический танец «Рок-н-ролл»
Знакомые музыкальные игры и упражнения по желанию детей.

	3-я неделя
«Солнечные лучики»
	Учить выразительно передавать   игровые образы в движениях с атрибутами-лентами.
Повторить  ранее изученные движения, отрабатывать технику выполнения музыкально-пространственных упражнений и танцевальных движений.
	Упражнение на разогрев мыщц тела «Музыкальная зарядка»                Пластические этюды  с лентами   «Солнечные лучики»    
 Ритмический танец. «Любимый папа»
Ритмический танец «Рок-н-ролл»
Упражнение на разогрев мыщц тела «Музыкальная зарядка»                Музыкальная игра «Плетень»                           
Музыкально – подвижная игра «Займи домик»
Упражнение на  расслабление мышц тела. Массаж  « Побежали ручейки»

	4-я неделя
«Весна идет»
	 Упражнять в выполнении легкого бега и поскока при построении врассыпную и разных направлениях.                                                 Различать сильную долю такта, передавать мяч по кругу, учить выполнять имитационные движения с мячом. Творчески использовать знакомые танцевальные движения.
	Упражнение на разогрев мышц тела «Музыкальная зарядка»                Строевые упражнения
 Построение врассыпную
Общеразвивающие упражнения с предметами. « Разноцветные ленточки» Ритмический танец «Рок-н-ролл»
Танец «Полечка для мамочки»
 Музыкально-ритмическая  игра  «Шапочка» 


Апрель
	Недели
	Теория
	Практика

	1-я неделя
«Народный танец»
	Познакомить детей с историей русского народного танца, основными элементами посредством презентации «Русский народный танец».  Учить различать русские народные танцы, запоминать их названия: хоровод, кадриль, пляска.
	Упражнение на разогрев мышц тела «Музыкальная зарядка»  
Муз.рит. упр. «Веселый хоровод»
Движения русского нар.танца: «Ковырялочка», «Звездочка», «Каручель» , «Гармошка»
Танец «Кадриль»
Муз. игра «Плетень»             

	2-я неделя
«Кадриль»
	Беседа об истории возникновения «Кадрили» с использованием компьютерных технологий (просмотр видео ролика танца). Показать, объяснить движения танца «Кадриль».
	 Упражнение на разогрев мышц тела «Музыкальная зарядка»  
Муз.рит. упр. «Веселый хоровод»
Танец «Кадриль»
Креативная гимнастика. Специальные игрозадания «Я капелька»

	3-я неделя

«Веселый хоровод»
	Продолжать знакомить с движениями танца «Кадриль» . 
  Упражнять в хороводном шаге, в переменном шаге, в самостоятельном движении змейкой, по диагонали, расходиться  в разные направления.
	 Упражнение на разогрев мышц тела «Музыкальная зарядка»  
Муз.рит. упр. «Веселый хоровод» 
Танец «Кадриль»    
Музыкально-ритмическая  игра  «Шапочка»                                                                                 
Упражнение на расслабление мышц тела «День – ночь»

	4-я неделя
«Мы танцуем»
	Совершенствовать ранее изученные движения, отрабатывать технику выполнения музыкально-пространственных упражнений, плясовых и танцевальных движений,  движений с предметами;                              Отрабатывать шаг польки  в парах; Развивать ритмическую четкость движений, закреплять умение ориентироваться в пространстве;
Продолжать формировать навыки работы в парах.
	Упражнение на разогрев мышц тела «Музыкальная зарядка»                     Муз. ритм. движения с  платочком
Ритмический танец «Рок-н-рол»»
Полечка для мамочки
Танец «Кадриль» 
Музыкальные игры по желанию детей.


Май
	Недели
	Теория 
	Практика

	1-я неделя
«Военный танец» 
	Познакомить в популярными видами военного танца, их историей возникновения  с использованием видеопрезентации.
Обогащать  двигательный опыт детей по кругу и в парах, совершенствовать исполнение  танцевальных движений с помощью образа.
	Упражнение на разогрев мышц тела «Музыкальная зарядка»   «Игроритмика «Парад военных»  Упражнения с флажками «Сигнальщики»
Ритмический танец. «Любимый папа»
Музыкальная игра «Мы шагаем»
Игры по желанию детей.     

	2-я неделя
«Ритмичный бубен»
	Продолжать отрабатывать технику танцевальных движений в парах.        Упражнять  в ритмичности, выразительности  движений, слышать  и передавать в движениях темповые изменения музыки, музыкальные акценты.
	Упражнение на разогрев мышц тела «Музыкальная зарядка»                         Игроритмика с бубном упр. «Придумай ритм».
Ранее изученные танцевальные композиции
Музыкально – подвижная игра «Веселый бубен»

	3-я неделя    «Генеральная репетиция»
	Настроить на предстоящее выступление -«Отчетный концерт» Закреплять умения  легко, непринужденно, выразительно, ритмично  исполнять танцевальные движения.
	Упражнение на разогрев мышц тела «Музыкальная зарядка»   
 Коммуникативный танец «Здравствуйте»
Танец « Любимый папа»
Танец «Полечка для мамочки»
Ритмический танец «Рок-н-рол!
«Кадриль»
Упражнения на расслабление мышц   «Замедленное движение»                    

	4-я неделя
Итоговое занятие «Мы умеем танцевать»

	Продемонстрировать уровень исполнительского роста хореографического коллектива для родителей и гостей мероприятия; Способствовать обогащению концертного опыта детей;                                    Подвести  итоги  занятий группы за год.  Наградить участников по номинациям. 
	Коммуникативный танец «Здравствуйте»                                                    Танец « Любимый папа»
Танец «Полечка для мамочки»
Ритмический танец «Рок-н-рол!
«Кадриль»






















Методическое обеспечение программы
В соответствии с возрастными особенностями детей все занятия в учебном году носят  познавательный и практический характер.
Структура занятия:
1. Мотивационный момент – до 5 минут
2. Вводная часть (теория) – 7 минут
3. Основная часть (практика)-13 минут
4. Заключительная часть - до 5минут
Занятия проводятся в музыкальном зале. Условия в помещении соответствуют требованиям техники безопасности, пожарной безопасности, санитарным нормам. 
При реализации программы используется следующие методы воспитания:
· упражнение (отработка и закрепление полученных компетенций);
· мотивация (создание условий для желания заниматься определённым видом деятельности);
· стимулирование (создание ситуации успеха).
Методы обучения
Для выявления эффективности освоения программы используются следующие методы:
Метод показа. Показывая детям движения, педагог дает возможность увидеть художественное воплощение образа.  В начале работы, специалист  выполняет движения вместе с детьми. Это увлекает детей и усиливает желание поскорее овладеть определёнными двигательными навыками.
Словесный метод. Разговорная речь является связующим звеном между движениями и музыкой. Словесные объяснения должны быть краткими, точными, образными и конкретными. Также необходимо обращать внимание на интонацию и на тональность речи.
Словесный метод  обучения включает:
·  рассказ;
· объяснение методики исполнения движений;
· беседа о характере музыки, средствах её выразительности;
· инструктаж;
· педагогическая оценка.
Практический (репродуктивный) метод
Заключается в многократном повторении конкретного музыкально-ритмического движения. Этот метод обеспечивает проверку правильности восприятия движения на собственных мышечно-моторных ощущениях.
· упражнение;
· повторение;
· игровая ситуации
· детское «сотворчество»;
Импровизационный метод. При обучении танцам следует постепенно подводить детей к свободному, непринужденному движению, такому, как подсказывает музыка. При использовании этого метода не надо никакого предварительного прослушивания музыки. Дети должны попытаться сами найти нужные движения. Так же не рекомендуется им подсказывать вид движения и отмечать малышей, которые импровизируют правильно. Но при этом внимательно наблюдать за тем, чтобы дети не придумывали движения, не связанные с музыкой.
Наглядный метод:
Педагог рассказывает о танцах, об их истории и многообразии, знакомит воспитанников с репродукциями, книжными иллюстрациями, фотографиями и видеофильмами.
Наглядный метод обучения включает:
· Образный показ педагогом
· эталонный образец-показ движения лучшим исполнителем;
· Демонстрация наглядных пособий (предметов, репродукций, презентаций,
· видеозаписей выступлений танцевальных коллективов).
· приём тактильно-мышечной наглядности;
· наглядно-слуховой приём;
Игровой метод. Суть игрового метода в том, что педагог подбирает для детей такие игрушки, которые помогают в обучении танцам. Игрушки (атрибуты) украшают танец и оказывают большое влияние на его исполнение. Увлеченные игрушкой, дети перестают фиксировать свое внимание на технических особенностях танца. Игры-превращения помогают научить детей выразительному выполнению движений, развивают их фантазию и воображение.
Игровой метод является основным методом обучения хореографии детей дошкольного возраста, включает: 
· дидактическая игра;
· воображаемая ситуация в развернутом виде: с ролями, игровыми действиями, соответствующим игровым оборудованием;
· введение элементов соревнования.
Концентрический метод. Этот метод заключается в том, что педагог по мере усвоения детьми определённых движений, танцевальных композиций снова возвращается к пройденным, но предлагает уже более сложный их вариант.
Метод творческих заданий и проблемно-поисковых ситуаций
· хореографическая импровизация;
· приём художественного перевоплощения.
· сочинение танцевальных этюдов
· игровые проблемные ситуации
Игровые и здоровьесберегающие технологии.
На занятиях по хореографии  используются игровые технологии.
Игра на занятиях по хореографии становится неотъемлемой частью в формировании и развитии творческой личности ребенка. Игра и игрушка в жизни детей неотделимы друг от друга. Она для ребенка понятна, он воспринимает ее как друга, она делает его радостным и счастливым. Поэтому необходимо использовать ее на занятиях хореографией. Игрушка должна быть не только красивая и интересная детям, но безопасная. Это главное условие для ее применения. Она не должна быть большой, так как это будет мешать ребенку с ней двигаться. Куклы, мишки, мячи, зонтики, лошадки- это самые доступные и приемлемые игрушки в танце. Они сделают более наполненным заданное педагогом движение, помогут ребенку точнее передать образ. 
 Интегрирование игры и танцы, игры - путешествия дают детям дополнительный стимул, интерес к танцу и вообще к творческому самовыражению. Занимаясь хореографией играя, дети раскрываются, увлеченно взаимодействуют друг с другом, что благотворно влияет на будущую результативность.                                      
Игры - превращения, где дети перевоплощаются в животных, птиц и т.д. Они развивают способности овладеть мышцами своего тела, произвольно напрягать и расслаблять.
Игроритмика является основой для развития чувства ритма и двигательных способностей детей. На занятиях  используется разнообразная музыка. Для большего проникновения и развития эстетического вкуса у детей  подбирается музыка доступная и понятная по содержанию и форме.
Игрогимнастика (музыкально - ритмические движения) служат основой для освоения ребенком различных видов движений, обеспечивающих эффективное формирование умений и навыков, необходимых при разучивании танцевальных движений: на укрепление осанки; на расслабление мышц; акробатические этюды; мимические упражнения.
Игротанцы направлены на формирование у воспитанников танцевальных движений, что способствует повышению общей культуры ребенка. Усвоение детьми навыков движений, овладение правильными способами их выполнения, обогащает двигательный опыт, необходимый в разнообразных жизненных ситуациях. Разнообразие движений в игротанцах даёт возможность развивать и совершенствовать быстроту, ловкость, силу, выносливость, гибкость воспитанников, что является физической основой красоты тела.
Занятия хореографией широко и глубоко захватывают различные сферы личности ребенка, эффективно воздействуют на эмоционально-психическое и физическое развитие и предоставляют огромные возможности для решения проблем, связанных со здоровьем детей, формируют необходимые знания, умения и навыки здорового образа жизни, учат использовать полученные знания в повседневной жизни.
На занятия приходят дети с различными психологическими и физическими данными, поэтому возникает необходимость включать в занятия хореографией упражнения, которые формируют у детей правильную осанку и координацию движений, развивают навыки двигательной активности и ориентирование в пространстве.
Чтобы сохранить физическое здоровье воспитанников, на занятиях применяются следующие формы здоровьесберегающей технологии:
1. Музыкально - подвижные игры, имеющие мощный лечебный фактор. Благодаря музыкально-подвижным играм дети на занятиях освобождаются от страха, агрессии, нарушения поведения. Снижается  состояние психического дискомфорта, эмоциональное сопровождение можно рассматривать как фактор стимулирующего воздействия на детей, обучающихся танцу.
2. Дыхательная гимнастика учит согласовывать дыхание с движением; чтобы занятия были эффективными, очень важно научить детей правильно дышать.  Дыхательные упражнения влияют и на укрепление осанки. Дети учатся правильному чередованию вдоха и выдоха, умению напрягать и расслаблять положение тела.
3. Пальчиковая гимнастика являются мощным средством повышения работоспособности головного мозга. Формирование словесной речи ребенка начинается, когда движения пальцев рук достигают достаточной точности. Развитие пальцевой моторики подготавливает почву для последующего формирования речи. Стимулом развития центральной нервной системы, всех психических процессов, и, в частности, речи выступает формирование и совершенствование тонкой моторики кисти и пальцев рук.
4. Самомассаж является основой закаливания и оздоровления детского организма. Выполняя упражнения самомассажа, дети получают радость и хорошее настроение. Такие упражнения способствуют формированию у ребенка сознательного стремления к здоровью, развитию навыков собственного оздоровления.

Материально-техническое обеспечение программы
Занятия по программе будут проводится в помещении МБДОУ «Детский сад №11».
Для занятий отведено помещение (музыкальный зал) общей площадью 81,4 м2. Костюмерная, общей площадью 5,1 м2. Помещение оборудовано отдельным входом и дополнительным эвакуационным выходом, имеет окна для проветривания, соответствует требованиям пожарной безопасности и действующего СанПиН. 
В музыкальном зале установлен бактерицидный рециркулятор для обеззараживания воздуха, лампы дневного освещения в количестве 8 штук.  
Помещение оборудовано столами, стульями различной высоты в количестве 40 штук, магнитной доской, рабочим местом для педагога. Мебель размещена в соответствии с требованиями действующего СанПиН.);
	Перечень оборудования учебного помещения, (музыкального зала): синтезатор,  стулья для учащихся и педагога, шкаф - купе для хранения дидактических пособий и учебных материалов, ковры для выполнения упражнений; костюмы для танцевального творчества и выступлений (в костюмерной).
	Перечень технических средств обучения:  синтезатор, ноутбук, интерактивная доска, проектор, звуковые колонки, беспроводные музыкальные системы.
Перечень дидактического материала: предметные картинки по различным  танцевальным движениям; схемы танцев; картотеки музыкально - ритмических движений, пластических этюдов, подвижных музыкальных игр. Атрибуты для выполнения музыкально - ритмических и танцевальных движений: ленточки, платочки, султанчики, зонтики, игрушки, шарфы, бантики, бубны, осенние листочки, цветы и т.д.
Требования к специальной одежде учащихся: спортивная форма (шорты, футболка) и чешки.
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Приложение №1
Упражнения для выявления уровня музыкально-ритмического развития 
1.Детям предлагается найти характерную пластику персонажа:
Баба-Яга
добрая волшебница
злая фея
снежинки
звездочки
механическая кукла

2.Детям предлагается освоить несколько композиционных построений:
три колонны
из колонны в два круга
звездочка
змейка
движение по диагонали
сужение и расширение круга
круг в кругу
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