
Развлечение 

для детей разновозрастной группы 

«Яблочный спас» 

 

Цель: Приобщение детей к русским народным традициям. 
Задачи: познакомить детей с русским православным праздником                    

«Яблочный спас»; 

Прививать интерес к традициям, обычаям, культуре; 

Расширять знания детей о целебных свойствах яблок;  
Создать радостную атмосферу праздника. 
Способствовать развитию двигательной активности детей. 
Действующие лица: Ведущий, дети. 
Оборудование: яблоки, таз с водой, 2 ложки, 2 корзинки, 2 блюдца, яблоки 

из бумаги трех цветов, мешок, мячики, 3 картинки с яблоками (красный, желтый, 

зеленый), корзинка с яблоками для угощения детей, музыкальное сопровождение. 

 

Ход мероприятия: 

Ведущий: здравствуйте, мои друзья, 

                  Всех вас рада видеть я! 

                  Вот и август наступил, 

                  Всем нам праздник подарил. 
А какой праздник мы узнаем, отгадав веселую загадку: 

У меня здесь что-то есть, 

Это что-то можно съесть! 

Это «что-то» сладкое, 

Круглое и гладкое. 

Я нашла его в саду, 

Захочу - ещё найду. 

Много-много притащу, 

Всех вас сразу угощу! (яблоко) 

 

Наша встреча посвящена русскому народному празднику с красивым 

названием «Яблочный спас». Этот праздник на Руси считали главным праздником 

лета. В старину яблоки срывать и есть, до Яблочного Спаса не разрешалось. 

Хочется яблочками полакомиться, а нельзя, надо ждать светлого дня Яблочного 

Спаса! А вот на Яблочный Спас яблоки не только ели, но и обязательно угощали 

всех близких, знакомых, прохожих яблоками. В этот день пили яблочный квас и 

компот, ели пироги, катали яблоки с горки. А вечером выходили на улицу и 

водили хоровод.  

- По народным традициям Яблочный Спас означает приход осени, и 

приметили люди, что каким будет день на Яблочный Спас, такой будет и осень.  

- если день ясный, то осень будет сухой, если дождливый — то мокрой 

 (какая у нас сегодня погода, ясная или дождливая?)… 

- если в этот день дует сильный ветер, то зима будет холодной; 
- прошел Яблочный Спас – бери рукавицы про запас; 
- яблочный Спас всем шубу припас; 



- после Яблочного Спаса погода преображается, дни становятся короче, а ночи — 

холоднее. 

Вот какие приметы пришли к нам из старины. 

Звучит музыка. Входит Скоморох. 

Ведущий: Ребята к нам гость пришел.  

Скоморох: Здравствуйте, ребята дорогие! Маленькие и большие! А вот и я! Вы 

узнали меня, друзья? Я веселый скоморох, торопился в детский сад, чтобы 

веселиться вместе с вами. 

Ведущий: Здравствуй Скоморох, мы рады тебя видеть. 

Скоморох: Вы меня знаете, я тоже хочу узнать, как вас зовут ребята? Сейчас я 

сосчитаю до трех и каждый громко — громко выкрикнет свое имя. Раз, два, три 

— имя свое назови. (Дети выкрикивают свое имя) 
Скоморох: Ну, вот и познакомились. Пришел я к вам потому, что у вас так вкусно 

яблочками пахнет, мне захотелось яблочком полакомиться. 

Воспитатель: Проходи Скоморох. У нас сегодня праздник «Яблочный спас», мы 

тебя обязательно угостим яблоком.  

Обойди весь белый свет,  
А вкуснее яблок нет. 
Витаминов в них полно –  
Это знают все давно. 

Спелые яблоки богаты витаминами и считаются лучшим лекарством. 

Скоморох, ты знаешь, какие бывают яблоки? Ребята помогайте. (Вкусные, 

сладкие, ароматные, душистые, красные, зеленые, круглые, свежие и т. д.) 

Вы знаете, что можно приготовить из яблок? Назовите. (начинку для 

пирогов, варить варенье, делать мармелад, делать компот, сок, добавлять в 

различные салаты). 

Скоморох: Все то вы знаете. Соки тоже вкусные, полезные их любят взрослые и 

дети. Соком можно утолить жажду, побаловать себя и своих близких. Назовите:  

Какой сок получается из яблок? (яблочный);  

Из яблока и сливы - получится яблочно-сливовый сок;  

Из яблока и банана - … (яблочно – банановый);  

Из яблока и груши - … (яблочно – грушевый); 

Из яблока и моркови - … ( морковно - яблочный); 

А если к яблочному соку добавляют разные фруктовые соки (апельсина, персика, 

ананаса, банана, лимона, киви и манго - … (мультифруктовый) 

Скоморох: Какие вы ребята молодцы, много знаете о пользе яблок. 

- У нас ребята знают стихи про яблоки, послушаем: 

1. Хвостиками детки 

    Держатся за ветки. 

    Яркие, как бабочки,  

    Кругленькие – яблочки!  

2. На столе в стакане сок – Яблочный. 

   Выпекается пирог – Яблочный. 

   Аромат плывет в садах – Яблочный. 

   И румянец на щеках – Яблочный! 

   Кто румяней всех на свете? 



   Это яблоки и дети! 

3. Быстро яблоки поспели! 

    Как собрать их, в самом деле? 

    Потрясем немножко ствол,  

    Фрукты падайте на стол!    

Ведущий: Молодцы ребята, какие хорошие стихи прочли.  

Скоморох: Яблоки висят высоко на ветках яблони, чтобы их достать надо 

потрудиться. Давайте поиграем и вместе достанем яблоки.  

                 Музыкальная физкультминутка 

Представьте, что перед нами яблонька, а на ней – большие вкусные яблоки. Будем 

срывать яблоки с высоких веток, по очереди правой рукой – левой рукой.   

                Хоровод                                  

Ведущий: Ребята мы яблоки срывали, да некоторые в воду уронили, надо их 

достать. 

  (Две команды из 2 группы) 

            Игра «Достань яблочко» 

В тазу с водой плавают яблочки. Дети по одному ложкой вылавливают яблоко из 

воды кладут в корзинку своей команды. Чья команда больше выловит яблок, та и 

выиграла. 
- Яблоки достали из воды, перенесем их на кухню поварам, они сварят из них 

компот.  

 Игра «Перенеси яблоки» 

Участник на блюдечке переносит яблоко на противоположную сторону 

площадки, возвращается и передают блюдце следующему игроку. 

Ведущий: Команды молодцы, с заданием справились. Яблоки передадим на 

кухню поварам.  

- Не только детки любят яблоки, но и животные (лошади, лоси, белки) тоже не 

прочь полакомиться спелыми яблочками.  

             Входит ёж 

ЁЖ: И я люблю яблоки, они мне всегда на колючки накалываются. Вот у меня их 

целый мешок. 

-Ребята давайте посмотрим, какие яблоки принес ежик. (достает из мешка мячик) 

– Ой, а где же яблоки?  

Ёж: Я и не заметил, что попали мне мячики, что же делать? Я хотел угостить 

ребят. 

Ведущий: Не переживай ёжик, сейчас мы достанем все из мешка и отделим 

яблоки от мячиков. 

               Игра «Найди яблоко на ощупь» (2 участника) 
В мешке смешаны яблоки и мячики. Наощупь два игрока достают их и 

раскладывают по корзинкам. 

ЁЖ: Спасибо вам ребята, вы такие смышленые, быстро справились с заданием. 

 

Ведущий: Ёжик хочешь с нами поиграть? Игра «Догони яблочко». Яблоко 

покатилось, ежик сможешь ли ты его догнать? Дети по кругу передают яблоко, 

ежик догоняет. Догонит ли ёжик яблоко? 

                 В круг скорее вы вставайте, яблочко передавайте 

- Ежик не догнал яблоко, но не расстраивайся дети его тебе подарят. 



Ведущий: У нас такой веселый праздник. Предлагаю еще поиграть в одну игру. 

Скоморох, ёж выбирайте себе участников в команду. 

 Игра «Найди свое место» 

Участникам раздают по цветному бумажному яблоку. Под музыку дети «гуляют» 

по площадке, по окончании музыки бегут каждый к своему капитану, у которых 

яблоко соответствующего цвета. 

Ведущий: Вот как славно поиграли, повеселились. 

-На яблочный Спас вечером люди выходили на улицу, пели и водили хороводы. 

Давайте и мы возьмёмся за руки, да поводим хоровод. 

                    Хоровод  

- Наша встреча подошла к концу. Песни пели, плясали, играли и конечно 

немножко устали. Поздравляем всех с Яблочным Спасом. Желаем быть 

здоровыми, веселыми. (Угощаем Скомороха и ёжа яблоками, они прощаются и 

уходят). -  И ребята пойдут полакомиться яблоками.  

 

 


