
План профессионального роста на 2022--2023 учебный период 

Индивидуальный план работы по самообразованию 

Ф.И.О. Позигун Алѐна Олеговна 

Должность воспитатель 

Образование Высшее педагогическое, Каменец-Подольский государственный университет 

Общий стаж 18 лет 

Педагогический 

стаж 

17 лет 

Квалификация  1 квалификационная категория ПР ДО и МП ХМАО-Югры №292 от 07.03.19 

Курсы повышения 

квалификации 

Институт безопасности РФ «Планирование и реализация мер по усилению 

безопасности в организациях дошкольного образования», 29.08.21, 72 ч. 

ФГБНУ «ИХОиК РАО» «Воспитательно-развивающий потенциал искусства в 

социокультурной образовательной среде для детей раннего возраста», 24.11-

10.12.21, 72 ч.  

СГПУ «Педагогическое сопровождение познавательно-исследовательской и 

проектной деятельности в ДОО в условиях реализации ФГОС дошкольного 

образования», 11.10.-25.10.21, 72ч. 

Самообразование 

(вебинары,  

семинары, 

конференции) 

Вебинар «Интелект- карты, как форма работы с дошкольниками по развитию 

связной речи», № СМ3923953, 15.02.22, 1 ч. 

Вебинар «Использование интерактивных игр в работе над лексико-

грамматическим сторем у детей с ОВЗ», 24.02.22, 3 ч. 

Вебинар «Нейрогимнастика в работе педагога», 02,03,22, 1 ч. 

Вебинар «Развитие навыка чтения слов с помощью интерактивной игры», 

16.02.22.ю 3ч. 

Вебинар «Создание условий для развития аналитических способностей, 

пространственного мышления, усидчивости и концетрации внимания у детей 

дошкольного возраста через настольные игры», 03.04.22, 1 ч. 

Тема 

самообразования 

Эколого-этический проект «Эколята из «Журавушки» 

Цель Формирование экологически грамотного поведения и сознательного отношения к 

природе через развитие экологической культуры. 

Задачи 

1 Углублять знания о живой и неживой природе, понимание взаимосвязей в 

природе и места человека в них. 

2. Обеспечить  непосредственное общение детей с живой природой, вовлекать в 

активную природоохранную деятельность. 

3. Развивать навыки наблюдения и экспериментирования в процессе поисково-

познавательной деятельности. 

4. Совершенствовать навыки детей по уходу за растениями. 

5. Развивать эстетическое восприятие детей, их способность чувствовать и 

переживать красоту природы 

 

Этапы реализации 

Этапы 

реализации 
Задачи Сроки 

Подготовительный 

 - Формирование проблемы 

 -Определение задач 

 -Сбор и анализ литературы по данной теме 

-Планирование предстоящей деятельности, направленной на 

реализацию проекта.  

-Обеспечение дидактического комплекса для реализации проекта.  

Август –

сентябрь 

2020г. 

Внедренческий 

(практический) 

-Разработка программно-методического обеспечения 

образовательного процесса  

-Организация образовательной деятельности с дошкольниками и 

родителями, в соответствии с перспективным планом 

-Насыщение предметно развивающей пространственной среды 

Октябрь 2020 

-май 2024 г. 



группы тематическими содержанием 

Обобщающий 

(аналитический) 

-Обобщение собственного опыта педагогической деятельности 

- Анализ созданных педагогических условий для развития. 

Апрель-май 

2024 г 

 

Повышение теоретической компетентности педагога  

№ 
Психолого-педагогическая литература 

(автор, название) 

Методическая литература 

(автор, название) 

1. Аксенова, З.Ф. Войди в природу другом. 

Экологическое воспитание дошкольников.- Москва: 

ТЦ Сфера, 2011.-128 с. 

Соломенникова О.А. Экологическое 

воспитание в детском саду: прогр. и 

методические рекомендации для занятий 

с детьми 2-7 лет / Соломенникова О.А. - 

М.: Мозаика-Синтез, 2005.  

2. 

 Нравственно-экологическое воспитание старших 

дошкольников. – Минск, 2001. 

Познавательно-исследовательские 

занятия с детьми 5-7 лет на 

экологической тропе/ авт.-сост. 

С.В.Машкова [и др.]. - Волгоград: 

Учитель, 2012. 

3. 

Николаева С.Н . Становление экологической культуры 

и развитие ребенка старшего дошкольного возраста  -

Инфра-М, 2022.  

 

Горькова, Л.Г. Сценарии занятий по 

экологическому воспитанию 

дошкольников (средняя, старшая, 

подготовительная группы) / Л.Г. 

Горькова, А.В. Кочергина, Л.А. Обухова. 

- М.: ВАКО, 2005. 

4. В.А.Зебзеева Развитие элементарных естественно-

научных представлений и экологической культуры 

детей. Обзор программ дошкольного образования/ - 

Сфера , 2009.  

 

Лопатина, А.А. Сказы матушки земли. 

Экологическое воспитание через сказки, 

стихи и творческие задания / А. 

А.Лопатина, М.В. Скребцова. - 2-е изд. - 

М.: Амрита-Русь, 2008. 

  Система экологического воспитания в 

дошкольных образовательных 

учреждениях: информационно-

методические материалы, экологизация 

развивающей среды детского сада, 

разработки занятий по разделу «Мир 

природы», утренники, викторины, игры.- 

2-е изд., стереотип. / авт.-сост. О.Ф. 

Горбатенко. - Волгоград: Учитель, 2008.  

 

Повышение практической компетентности педагога 2022-2023г.г. 

Раздел плана 

 
Форма и содержание мероприятий Сроки 

Практические 

выходы 

Отчет о 

выполн

ении 

Воспитанники 

Разработать перспективные планы по 

теме проекта на средний дошкольный 

возраст   «Эколята из «Журавушки» 

Июнь 2022 план + 

Изготовление дидактических игр 

«Береги живое» «Кто, где живет?», 

«Угадай, чей след?», 

«Путешествие капельки», «Что где 

растет?», «Вершки и корешки», 

«Найди и назови пару» 

В течение года Картотека  + 

Изготовление «Красной книги Югры» Декабрь 2022 «Красная 

книга» 

+ 

Акция «Покормите птиц зимой» Зимний период фотоотчет  

Провести развлечение «Эколята-

защитники природы» 

Апрель 2023 презентация + 



Родители 

Разработать план работы с родителями 

на весь период реализации проекта 

Июль2022 план + 

Создать консультационный цикл для 

родителей в рамках проекта 

Весь год 2022 консультации + 

Экологическая акция «Птичья 

столовая» 

Ноябрь 2022 презентация + 

Выставка поделок из вторсырья Январь 2023 выставка + 

Изготовление альбома «Природа 

родного края» 

Февраль 2023 альбом + 

Фото - репортаж «Мой домашний 

питомец» 

Март 2023 презентация + 

Социум 

Принять участие в экологической 

акции «Дай лапу» 

Июнь 2023 участие + 

Принять участие в акции «Зимняя 

кладовая» 

Ноябрь 2022 фотоотчет + 

   

Принять участие в акции «Сохраним 

елочку-зеленую иголочку» 

Декабрь 2022 фотоотчет + 

Принять участие в акции «Сохрани 

дерево» 

Май 2023 фотоотчет + 

ИКЦ Музей «Старый Сургут» 

«Природа Югры» Сентябрь 2022г. 

Сентябрь 2022 фотоотчет + 

Самореализация 

Пройти курсы повышения 

квалификации по теме «Экологическое 

воспитание дошкольников» 

В течение года сертификат + 

Реализация проекта Весь год проект + 

 

Достижения воспитанников в за 2021-2022 гг. 

 

Участие воспитанников в очных олимпиадах, конкурсах, фестивалях, соревнованиях по профилю 

профессиональной деятельности педагога 

Организатор 

конкурса 

Название конкурса Результат  Год  

Международный уровень 

  Сертификат 

участника  

 

Диплом участника 

Результаты участия воспитанников в очных предметных олимпиадах, официальных конкурсах и 

соревнованиях по профилю профессиональной деятельности педагога 

Региональный уровень 

АУ «Институт 

развития образования» 

«Эколята- друзья и защитники Природы» 

Щербаков Архип 

участник Март, 2022 

АУ «Институт 

развития образования» 

«Эколята- друзья и защитники Природы» 

Соловьев Артем 

участник Март, 2022 

Результаты участия воспитанников в дистанционных предметных олимпиадах, официальных 

конкурсах и соревнованиях по профилю профессиональной деятельности 

Международный уровень 

«Планета педагогов» Номинация «Пластилиновая страна», 

конкурсная работа «Цветущая планета» 

Эрмекбаева Аалима 

Победитель, 2 место 

Серия 2А № 673130 

27.05.2022 г 

«Планета педагогов» Номинация «Леио» конкурсная работа 

«Вот и лето!» Царенко Ясмина 

Победитель 1 место, 

Серия 2А № 673146  

01.06.2022 г. 

Всероссийский уровень 

Сетевое издание 

«Всезнайкино» 

Всероссийской онлайн-олимпиады 

«Всезнайкино» в номинации «Птицы» 

Борлов Максим 

Победитель 1 место  

No  3515751 

 

13.06.2022 



«Планета педагогов» Номинация «Космос» Конкурсная работа: 

«На орбите» Царенко Ясмина,  

Победитель, 2 место 

Серия 2А № 663549  

06.06.2022 г. 

Сетевое издание 

«Всезнайкино» 

Всероссийской онлайн-олимпиады 

«Всезнайкино» в номинации «Домашние 

животные» Прокаева Ксения 

Победитель, 1 место 

No 3515759  

13.06.2022 

Региональный уровень 

«Планета педагогов» Номинация «Космос» Конкурсная работа: 

«В открытом космосе», Гусейнов Муслим 

Победитель, 2 место 

Серия 2А № 663596  

14.04.2022 г. 

«Моя Югра» Номинация: «Пасхальные поделочки» 

Название работы: «Весняночки» 

Победитель 1 место 

№62289 

06.06.2022 г. 

 

Достижения педагога за 2021-2022г.г. 

Подготовка детей победителей и участников конкурсов 

Организатор 

конкурса 

Название конкурса Результат  Год  

Международный уровень 

«Планета педагогов» Номинация «Пластилиновая страна», 

конкурсная работа «Цветущая планета» 

Эрмекбаева Аалима 

Подготовка 

победителя, 2 

место Серия 2А № 

673130 

27.05.2022 г 

«Планета педагогов» Номинация «Леио» конкурсная работа «Вот 

и лето!» Царенко Ясмина 

Подготовка 

победителя 1 

место Серия 2А № 

673146  

01.06.2022 г. 

Всероссийский уровень 

«Планета педагогов» Номинация "Космос" Конкурсная работа: 

"На орбите» Царенко Ясмина,  

Подготовка 

победителя Серия 

2А № 663549  

06.06.2022 г. 

Сетевое издание 

«Всезнайкино» 

Всероссийской онлайн-олимпиады 

"Всезнайкино" в номинации "Птицы» 

Борлов Максим 

Подготовка 

обедителя 1 место  

No  3515751 

 

13.06.2022 

Сетевое издание 

«Всезнайкино» 

Всероссийской онлайн-олимпиады 

"Всезнайкино" в номинации «Домашние 

животные» Прокаева Ксения 

 Подготовка 

победителя 1 

место No 3515759  

13.06.2022 

Региональный уровень 

«Планета педагогов» Номинация «Космос» Конкурсная работа: 

«В открытом космосе», Гусейнов Муслим 

Подготовка 

победителя, 2 

место, Серия 2А 

№ 663596  

14.04.2022 г. 

«Моя Югра» Номинация: «Пасхальные поделочки» 

Название работы: «Весняночки» 

Подготовка 

победителя 1 

место №62289 

06.06.2022 г. 

Муниципальный уровень 

АУ «Институт 

развития образования» 

 «Эколята- друзья и защитники Природы» 

Щербаков Архип 

Подготовка 

участника 

Март, 2022 

АУ «Институт 

развития образования» 

 «Эколята- друзья и защитники Природы» 

Соловьев Артем 

Подготовка 

участника 

Март, 2022 

Достижения в профессиональных конкурсах (методические разработки) 

Всероссийский уровень 

Ассоциация Аура-тест Общероссийская акция Тотальный тест 

«Доступная среда » 

Участник 2022г. 

Всероссийское сетевое 

издание 

«Педагогическая 

Всероссийская олимпиада 

«Исследовательская компетентность 

работника ДОУ» 

Победитель 

2 место 

2022г. 



практика» 

Участие в экспертной или инновационной деятельности 

Всероссийский уровень 

Всероссийское СМИ 

«Время знаний» 

Участник экспертного совета vzexpert-22-

513720  

Июнь, 2022 

г 

 

Перспектива работы по теме самообразования на 2023-2024 учебный период  

№ Содержание работы 

1 Продолжать реализацию проекта «Эколята из «Журавушки» 

1.1. Разработать план работы  по теме на старший  дошкольный возраст 

1.2. Обновить предметно-развивающую среду, согласно возрасту 

2 Разработать план работы с родителями по теме проекта 

2.1. Внедрять новые формы работы с родителями 

3 Разработать план работы с социумом 

4 Повысить уровень профессионального мастерства,   пополнить знания по уже умеющему опыту 

работы. Внедрять в работу новые методы и направления в воспитании и обучении детей 

 


