
Утверждаю  

                                       Заведующий МБДОУ  «Детский сад комбинированного вида №66»                                                                            

Зайцева Н.Н. ____ _________ 

приказ № _22_от_28.02.2022 г._ 

1 отделение 
 

 

режимные моменты 

2 группа 

раннего 

возраста 

2-3 г. 

младшая 

группа 

3-4 г. 

средняя 

группа 

4-5 л 

старшая 

группа 

5-6 л. 

подготови- 

тельная 

группа 

6-8 л 

приём, осмотр детей, 

свободная игровая 

деятельность 

 

 

7.00-8.00 

7.00 – 8.10 7.00 – 8.10 7.00 – 8.15 7.00 – 8.15 

утренняя разминка 8.10 – 8.15 8.10 – 8.17 8.15 – 8.25 8.15 – 8.27 

самостоятельная /игровая 

деятельность 

8.15-8.20 8.17 – 8.25 8.25-8.30 8.27-8.35 

подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.00 – 8.20 8.20 – 8.55 8.25 – 8.55 8.30 – 8.50 8.35 – 8.55 

самостоятельная 

деятельность, игры 

8.20.-8.50 

подгруппы 

8.55 – 9.10 8.55 – 9.05 8.50 – 9.00 8.55 – 9.00 

непосредственно 

образовательная 

деятельность  

8.50-9.10 

подгруппы 

9.10 – 9.25 

9.35-9.50 

9.05 – 9.25 

9.35-9.55 

9.00 – 9.25 

9.35-9.55 

 

9.00 – 9.30 

9.40-10.10 

10.20.-10.50 

организованная 

деятельность 

 9.50-10.00 9.55-10.05 9.55-10.20 - 

второй завтрак 9.10-9.20 10.00—10.10 10.05-

10.15 

10.20-

10.30 

10.50-11.00 

подготовка к прогулке, 

прогулка,  

9.20-11.20 10.10 – 11.45 10.15-  

11.45 

10.30– 

12.00 

11.00- 12.10 

возвращение с прогулки, 

самостоятельная 

деятельность  

11.20-11.35 

 

11.45 – 11.55 11.45 – 

12.00 

12.00 – 

12.15 

12.10 – 12.20 

подготовка  к обеду, обед 11.35-12.0 

5 

11.55 – 12.15 12.00 – 

12.30 

12.15-

12.45 

12.20-12.50 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.05-15.05 12.15. – 15.15 12.30 – 

15.00 

12.45 – 

15.15 

12.50 – 15.20 

подъём, бодрящая 

гимнастика, 

закаливающие 

мероприятия, 

гигиенические процедуры 

15.05-15.15 

 

15.15 – 15.25 15.00 – 

15.15 

15.15 – 

15.25 

15.20 – 15.35 

полдник 15.15-15.45 15.25 – 15.50 15.15 – 

15.40 

15.25 – 

15.45 

15.35 – 15.55 

самостоятельная/ игровая 

деятельность, 

организованная 

деятельность  

15.45-16.05 

подгруппы 

15.50 – 16.30 15.40 – 

16.30 

15.45-

16.30 

15.55-16.40 

подготовка к прогулке, 

прогулка 

16.05-18.05 16.30-18.00 16.30-

18.00 

16.30 – 

18.00 

16.40 – 18.00 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная 

18.05-19.00 

 

18.00 – 19.00 18.00 – 

19.00 

18.00 – 

19.00 

18.00– 19.00 



деятельность, игры . уход 

домой. 

__ 
Отделение 2 

Режимные моменты Группа №1 

(2 группа раннего 

возраста)  

Группа №2 

(Младше-

средняя  

Группа №3 

старше-

подгот. 

Группа №4 

ЗПР 

разновозрастна

я 

Приход детей в детский сад, 

свободная игра, самостоятельная 

деятельн 

ость 

7.00-8.00 

 

7.00-8.20 

 

7.00-8.20 

 

7.00-8.10 

Утренняя гимнастика 7.50-7.55 7.55-8.05 8.20-8.30 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.30 8.15-8.50 8.30-8.50 8.25-8.50 

Игры, подготовка к занятиям 8.30-8.50 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Организованная детская 

деятельность, занятия со 

специалистами (общая 

длительность, включая перерывы) 

9.00-9.25  

подгруппы 

9.00-10.20 

подгруппы   

9.00-10.30 

подгруппы  

9.00-10.45 

подгруппы  

 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

9.30-9.45 - - - 

Подготовка ко второму завтраку. 

Второй завтрак 

9.45-10.00 9.45-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 

Игры, подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, наблюдения, труд) 

10.00-11.20 10.20-11.45 10.30-12.20 10.45-12.00 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

11.20-11.35 11.45-11.55 12.20-12.30 12.00-12.15 

Подготовка к обеду, обед 11.35-12.05 11.55-12.20 12.30-12.55 

 

12.15-12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.05-15.05 12.20-15.20 12.45-15.15  12.45-15.15 

Постепенный подъём, 

самостоятельная деятельность 

15.05-15.15 15.20-15.30 15.25-15.40 15.15-15.40 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.45 15.30-15.55 15.40-16.00 15.40-16.10 

Игры, самостоятельная и 

организационная детская 

деятельность 

15.45-16.30 

Подгруппы  

15.55-16.30 16.00-16.40  16.10-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-17.45 16.30-17.50 16.40-18.40 16.40-17.45 

Возвращение с прогулки, игры, 

уход детей домой 

17.45-19.00 17.50-19.00 18.40-19.00 17.45-19.00 

 



 


