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Цель: переступание ногами, упражнения на сохранение равновесия, упражнять детей в прыжках на месте; прокатывание мяча в ворота.
Пособия: мяч диаметром 25 см, ворота.
I часть – шаг на месте, по заду; бег по залу.
II часть:
ОРУ
1. «Поздоровались» - наклонить голову вперёд – 4 раза
2. «Крылья самолёта» - разведение рук в стороны – 4 раза
3. «Самолёт приземлился» - приседания – 4 раза
4. «Я - пилот» - ходьба на месте
ОД с мячом
1. Прыгаем, как мячик – 10 раз
2. Прокатывание мяча в ворота– 3 раза
III часть
Ходьба по залу вместе с воспитателем.
